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ऑअँंगरेज़ी साहित्य में “ डोमेस्टिक एकानामी ” ॥)0065भ० 
0:८०००४७५ पर बहुत से ग्रन्थ पाये जाते हैं । पर हिन्दी में इस विषय 
की ओर अभी तक विद्वानों का ध्यान आकर्षित नहीं हुआ । और 
यही कारण है कि हिन्दी में इस विषय में कोई भी उत्तम अन्थ अभी 
तक देखने में नहीं आया । 

मैंने यह छोटा सा भ्रन्थ बहुत परिश्रम करके तैयार किया है । 
इसके तैयार करने में मुझे अँगरेज़ी, हिन्दी, मराठी, बँगला, गुज- 
राती इत्यादि भाषाओं के अनेक प्न्थों का अवलोकन करना पड़ा 
है। इसके सिवाय ज्योति, मनारमा, ग्रहलक्ष्मी, विशान, ख्री-दपण, 
इत्यादि हिन्दी पत्र-पत्रिकाओं से भी बहुत सहायता मिली है । इस- 
लिए मैं, उन सब लेखकों के प्रति ऋतशता प्रकट करता हूँ । 

देश में इस समय स्त्रियों के लिए अनेक सरकारी, अधेसरकारी 
ओर स्वतन्त्र शिक्षण-संस्थाएं खुली हुई हैं । उन संस्थाओं में 
गाहेस्थ्य-शासत्र की शिक्षा देने के लिए केाई उपयोगी पुस्तक अभी 
तक नहीं थी। इसके सिवाय जे देवियां ग्ृहस्थी में प्रविष्ट हो चुकी 
हैं, उनके पढ़ने के लिए भी ऐसी कोई पुस्तक नहीं थी कि जिसके 
पढ़ने से उनके इस विषय का कुछ शान होता । इसी न्यूनता की 
पूर्ति के लिए यह प्रयत्न किया गया है। सफलता कहाँ तक हुई है, 
पाठकगण स्वयं अनुमान कर लेंगे । 

यदि ख्री-शिक्षा के प्रेमियों ने इस पुस्तक से कुछ लाभ उठाया, 
तो में अपने परिश्रम के सफल सममूंगा । 

लद्मीघर वाजपेयी । 
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गाहस्थ्य-शारत्र और स्त्री-शिक्षा । 


आजकल हमारे देश में स्री-शिक्षा का प्रचार हो रहा है; और 
जगह जगह कन्या-पाठशालाएं खुल रही हैं। परन्तु यह प्रचार 
विशेष कर शहरों में ही देखा जाता है। देहात में स्री-शिक्षा का 
प्रचार नहीं के बराबर हे। यदि किसी किसी गाँव में कन्या-पाठ- 
शाला खुल भी गई है, तो छुटपन में लड़कियों का विवाह हो जाने 
के कारण, अथवा समाज की रुचि कन्या-शिक्षा की ओर न होते 
के कारण, लड़कियों में विद्याअचार नहीं होने पाता । बहुत हुआ 
तो लड़कियां तीसरे-चोथे दरजे तक पढ़कर पाठशाला छोड़ देती 
हैं। इससे मामूली लिखना-पढ़ना जान लेने के अतिरिक्त उनके 
अन्य कोई भी विशेष ज्ञान नहीं हो पाता। फिर, सवसाधारण 
देहातियों में शिक्षा की कमी के कारण यह भी खयाल किया जाता 
है कि, यदि कन्या के कुछ विद्याभ्यास कराया भी जाय, ते उसके 
वर सुशिक्षित न मिलने के कारण उसका वह विद्याभ्यास व्यर्थ ही 


छ गाहस्थ्य-शास्त 


चला जाता है। जब साधारण विद्याभ्यास की देहातों में यह दशा 
है, तब वहां की कन्या-पाठशालाओं में गाह॑स्थ्य-शासत्र की शिक्षा की 
बात ही कया ? 

हां, कुछ बड़े बड़े शहरों में स्ली-शिक्षा का अच्छा प्रचार है। 
वहां मिडिल कछास तक बहुत सी लड़कियां शिक्षा प्राप्त कर लेती हैं | 
कई शहरों में लड़कियों के लिए अँगरेजी शिक्षा का भी प्रबन्ध है। 
ऊँछ स्कूल, कालेज, गुरुकुल और महाविद्यालय भी लड़कियों के 
लिए खुल गये हैं। परन्तु गाहस्थ्य-शास्र की शिक्षा का समुचित 
अवन्ध कहाँ भी दिखाई नहीं देता। जिन लड़कियों का अँगरेज़ी 
ढंग से अँगरेजी स्कूलों और कालेजों में शिक्षा दी जाती है, वे 
अपने पश्चिमी ढंग के फैशन में ही चूर रहती हैं। गृह-क्तव्य-शाख्तर 
को शिक्षा देने की ओर न तो उन लड़कियों के माता-पिता का ही 
ध्यान है; और न शिक्षा-विभांग के अधिकारी ही इस सम्बन्ध में 
अपना कुछ कत्तव्य समभते हैं । परिणाम यह होता है कि लड़कियां 
गाहस्थ्यशासत्र की शिक्षा में बिलकुल कारी रह जाती हैं। प्राचीन 
काल में, जब हमारे देश में इस प्रकार की ञ्ली-शिक्षा का प्रचार 
नहीं था, लड़कियां अपने घर में अपने माता-पिता या भाई से 
लिखना-पढ़ना सीख लेती थीं; और जिनके इच्छा होती थी, कुछ 
उच्च शिक्षा भी घर ही में प्राप्त कर लेती थीं। साथ ही साथ यृह- 
अबन्ध की शिक्षा भी उनके अपने घर में ही माताओं से मित्रती 
रहती थी। जो लड़कियां पढ़ी-लिखी नहीं होती थीं, ग्रह-प्रबन्ध में 
वे भी दक्ष होती थीं। पर अब कन्याओं का अधिकांश समय स्कूली 
शिक्षा आप्त करने में ही खर्चा हो जाता है। पाठशाला की पढ़ाई- 


गाइस्थ्य-शासत्र ओर ख्री-शिक्षा ५ 


लिखाई से ही उनका अवकाश नहीं मिलता; फिर घर के काम-काज 
की शिक्षा उनका कैसे मिले ? यही कारण है कि आजकल की 
पढ़ी-लिखी श्ियां गृह-प्रबन्ध में प्रायः उतनी दक्ष नहीं होतीं। सारांश 
यह है कि, आजकल हमारे देश में स्त्रियों के जो शिक्षा दी जाती 
है, वह बिलकुल अधूरी और एकदेशीय होती है । 

खेद की बात है कि जे कन्याएं आगे चल कर गृहिणी पद 
धारण करके माताएं बनेंगी; जे देवरानी, जेठानी ओर अपनी 
पुत्र-बधुओं की सास बनेंगी; ओर जिनकी सुयोग्यता तथा अयो- 
ग्यता पर हमारी ग्रृहस्थियों का सुख-दुख सबंथा अवलम्बित है, 
उनकी शिक्षा के विषय में इतनी लापरवाही की जा रही है। हसम 
जानते हैं कि यह हमारी शिक्षा-प्रणाली का दोष है; परन्तु इस दोष 
का दूर करना आवश्यक है। आजकल जब कोई पढ़ी-लिखी कन्या 
ब्याह कर अपनी ससुराल जाती है, तब प्रायः घर की ख्त्रियां यहं। 
शिकायत करती हैं कि, इसके गृह-प्रबन्ध का ज्ञान नहीं है। भोजन 
बनाने में उससे जब कोई चूक हो जाती है, तब उसकी सास, ननद्‌ 
या जेठानी कहती है कि “चले हे। चुका, देख ली तुम्हारी करतूत, 
यह काई किताब का काम नहीं है ।” इस प्रकार से उस बेचारी की 
फ़ज़ीहत करके ख्री-शिक्षा का भी बुरा-मला कहती हैं। यह परि- 
स्थिति तब तक नहीं सुधर सकती जब तक कि आजकल की ख्त्री- 
शिक्षा में ग़ाहस्थ्यशासत्र की शिक्षा का भी समावेश न किया जाय । 

यों तो गाहंस्थ्यशासत्र की शिक्षा गृहस्थी में रह कर ही दी जा 
सकती है; परन्तु कन्या-महाविद्यालयों, कन्या-गुरुकुलों और अन्य 
ऐसी संस्थाओं में, जहां छात्राओं के लिए आश्रम इत्यादि का भी 


हू... गाहेस्थ्य-शास्तर 


प्रबन्ध है, गाहस्थ्य की शिक्षा किसी न किसी अंश में अवश्य दी 
जा सकती है । तथापि जिन पाठशालाओं में इस विषय की अमली 
शिक्षा न दी जा सकती हो, वहां पुस्तकों के द्वारा भी गाहस्थ्यशास्तर 
का बहुत कुछ ज्ञान कराया जा सकता है। कन्याओं का गाहेस्थ्य- 
शाल्र का पाव्यक्रम किस प्रकार का रहना चाहिए, इस बात की 
कुछ कल्पना होने के लिए मदंरास के राष्ट्रीय त्िश्व-विद्यालय की 
गाह स्थ्य-शासत्र-विषयक शिक्षा का पाव्यक्रम नीचे दिया जाता है। 


१-- पाक शा सत्र 


कन्या की अव्रस्था 

+-६-:शुड़ियों के खेलने की केठरी और उसका प्रबन्ध | 

७--शुड़ियों के खिलाने-पिलाने और उनके सम्हालने का खेल। 
उनके पलने में कुलाना इत्यादि । 

८“ दाल, चावल, इत्यादि अनाज का पछेारना और बिनना । 

*“शाक-भाजी धोना, चीरना इत्यादि । पंचांग करे अनुसार 
तिथि, वार, महीना, ऋतु इत्यादि बातों का ज्ञान | 

६०-रायता, चटनी, इत्यादि का «बनाना । खर्च का हिसाब 
रखना । धोबी के कपड़ों और ग्वाले के दूध इत्यादि का 
हिसाब रखना । 

१(--दाल, चावल, इत्यादि के मूसल से कूट कर साफ करना। 
दाल, भात, कढ़ी, रोटी, तरकारी, पूरी, इत्यादि पदार्थ 
अन्ताना | जलष्नान, कलेऊ इत्यादि की आवश्यक चीज़ें तैयार 
करना । 


गाहस्थ्य-शाख और ख्री-शिक्षा ऊ 


कन्या की अवस्था 

१२--अतिथि-सत्कार । पानी खींचना। धोना | गरम मसाला तथा 
छोंकने-बघारने की चीज़ों का प्रबन्ध। चिट्ठी लिखना।_ 
डाक और तार के साधारण नियमों का शान । गाय-मेंस, 
इत्यादि की सम्हाल ( बाँधना-छोरना, दुहना, इत्यादि )। 

१३--पाक-शासत्र का प्राय: सम्पूर्ण ज्ञान। विशेष विशेष पदाथ 
तैयार करना । दूध, दही, मक्खन, घी, मट्ठ॥ इत्यादि निकालना 
और उसका प्रबन्ध । 

१४--कितने मनुष्यों के लिए कितना भोजन तेयार करना पड़ेगा, 
इसका अनुमान-ज्षान । सब प्रकार के मिष्ठानत्न ओर पकवान 
तैयार करना । बरी-मे गोरी, अचार, पापड़ इत्यादि बनाना | 
( भोज्य पकवांनों के सफुर में ले जाने की तरक्तीब जानना । 
त्योहारों का ओर उन पर बनाई जानेवाली चीज़ों का 
ज्ञान ) । 

१०--मुरब्बां बनाना । सोज्य पदार्थों के पुष्टिकारक तत्वों का रासाय- 
निक ज्ञान | शाक-भाजी, फूल, धनिया, पोदीना इत्यादि की 
बगीची तैयार करना । किस फसल पर कोन कौन शाक- 
भाजी इत्यादि तेयार होती हैं, इसका शान । स्टोव और 
विजली से रसोई” बनाना। 

१६--भारत के भिन्न सिन्न प्रान्तों के पाकशासत्र का ज्ञान । ज्यानार, 
दावत या भोज का प्रबन्ध | नौकरों पर देख-रेख । हिसाब 
रखना । ग्रृह-प्रबन्ध में मितव्ययिता की विशेष बातों का 
ज्ञान । 


८ गाहस्थ्य-शास्् 


२-बतेन और कपड़े 

कन्या की अवस्था 

५- खिलोनों के बतेन । गुड़ियों के कपड़े | खेल-कूद । 

६-७--उपयु क्॒ चीज़ों को धोकर साफ़ करना; और उनका हिसाब 
रखना । 

<--सादा सीना, गुड़ियों के कपड़े सीना। 

९--सीना-पिरोना । अपनी घँधरिया और कुर्ती सीना । 

१०--कपड़ा धोना, खुखाना ओर उन पर इस्री करना । 

११-१२--सीने की मशीन का व्यवहार । स्टोव के भिन्न भिन्न 
भागों का ज्ञान । धातु, पत्थर और काँच के भिन्न भिन्‍न प्रकार 
के बत्तनों के स्वच्छ करना । 

१३--छतो, पायजामा और कमीज व्योंतना तथा सीना । सूत के 
बटन बनाना ओर टाँकना इत्यादि । 

१४--जाली बुनना । तरह तरह की साड़ियाँ, लहँ गे, ओढ़नी, तथा 
अन्य वस्चों का मूल्य, उनका टिकाऊपन और रंग इत्यादि का 
ज्ञान । 

१५--सीने की मशीन के भिन्न भिन्‍न भागों का ज्ञान | सब प्रकार 
के कपड़े ब्योंतने और सीने का पूरा पूरा ज्ञान । 

१६--मिन्‍्न भिन्न धातुओं का मूल्य; और उनके उपयोग का ज्ञान | 

किस किसे धातु की कौन कौन सी चीज़ें किस किस श्रान्त 

में अच्छी मिलती हैं, इसका ज्ञान । कपड़ों की सम्हाल । 

कपड़ें और बतेनों की कीड़ों से रक्षा । कपड़ों तथा बतनों के 

व्यवहार में स्वच्छता । उनका विज्ञान । 


है 


गाहस्थ्य-शाल्र और ख्री-शिक्षा ९ 


३-घर की सफाई और रोगी-सेवा 
कन्या की अवस्था 
५-६--गुड़ियों की सेवा-शुश्रूषा करने का खेल । 
७-८--बच्चों के कहानियां सुनाना | उनके खेलाना और सम्हा- 
लना । स्वच्छता ओर व्यवस्था रखने की आदत । कंघी-चोटी 
करना इत्यादि । 
९-१०--घर के कमरों के व्यवस्थित रखना । बच्चों के दूध अथवा 
अन्य काई खूराक खिलाना । 
११--बाल सवांरना, तेल-डबटन ओर स्नान कराना, रोगी की 
सेवा में सहायता देना । 
१२--रोगी-सेवा और आकस्मिक अवसर पर तात्कालिक उपाय 
का ज्ञान । 
१३--साधारण रोग और उनकी घरेलू दवाइयां । 
१४--थमामीटर, पिचकारी, सूंघने की दवाइयां इत्यादि उपचारों 
का उपयोग । आकस्मिक अवसर पर तात्कालिक सहायता का 
पूरा पूरा ज्ञान । 
१०--बच्चों की आरोग्यता और उनका संरक्षण । 
१६--रोगी तथा बच्चों की सब प्रकार की सेवा और उनका 
संरक्षण । 


४-धार्मिक काये और ललित कला 


५-६०-भजन गाना और नाचकद के खेल । 


१० गाह स्थ्य-शास्तर 


कन्या की अवस्था 

७--चौक पूरना। छोटे छोटे श्लोक, भजन, और धार्मिक कत्यों के 
मन्‍्त्रों का ज्ञान | 

८--आरती तथा अन्य धार्मिक भजन गाना। पूजा-अचौ की सामग्री 

का ज्ञान । 
९-१०-चित्रकला और रंगीन काम | संगीत । स्तोत्र तथा कहानियां 
कहना । 

११--वाद्य के साथ गायन । भजन गाना । हरतालिका, महालकमी - 
पूजन, ऋषि-पंचमी, संकष्ट-चतुर्थी, दीवाली, इत्यादि स्त्रियों 
के ब्रत-उपबास के दिनों की विधि का ज्ञान । 

१२--पंचाज्ञ का ज्ञान | भ्राद-द्शहरा, इत्यादि त्योहारों की विधि के 
लिए पूजन-सामभ्री की व्यवस्था । संगीतशाखत्र । 

१३--पद्‌ गाना । रामायण, महाभारत, तथा पुराणों की कहानियां 
कहना । चौक पूर कर उसमें तरह तरह के रंग भरना । 

१४--उपनयन, विवाह, इत्यादि के अवसरों पर ख्त्रियों के करने 
योग्य कार्यों का ज्ञान । आाह्मण-भेजन इत्यादि के अवसरों पर 
चौंक पूर कर पाटे इत्यादि लगाना। 

१५-घर सजाना। पूजा-ग्रह के सुशोभित करना। संगीत तथा 
चित्रकला का विशेष ज्ञान । 

१६--संगीत के साथ, अथवा उसके बिना, कथा-कीतेल करना | 
पूजा-अचो आदि का कमंकाएड कराना | विशेष विशेष अवब- 
सरों पर घर के सजाना इत्यादि । 


दूसरा अध्याय 


आ>त+>- ली कीफे कीननननन तन 


गृहस्थी का प्रारम्भ 


खस्री और पुरुष जब अपना बालपन और विद्याभ्यास समाप्त 
करके, विवाह के धामिक बन्धन में बँधघकर ग्र॒हरुथ बनते हैं, तब से 
गृहस्थी का प्रारम्भ होता है। गृहस्थी के प्रारम्भ ओर विवाह से 
घनिष्ठ सम्बन्ध है । इसलिए पहले इस बात का विचार करना चाहिए 
कि स्री-पुरुषों का विवाह-सम्बन्ध किस अवस्था में और किस 
प्रकार का होना चाहिए। वास्तव में ग्रहस्थी चलाने में द्रव्य की 
अत्यन्त आवश्यकता होती है । इसलिए जब पुरुष में इतनी विद्या- 
बुद्धि और शारीरिक शक्ति आ जाबे कि, वह अपनी गृहस्थी के 
लिए द्रव्योपाजेन कर सके, तभी उसके विवाह करना चाहिए । 
यही बात स्त्रियों के लिए भी कहीं जा सकती है | स्ली में जब वह 
सामथ्य आ जावे कि, वह गृहस्थी में पुरुष के कमाये हुए द्रव्य का 
भली भांति उपयोग कर सके, अपने पति के द्रव्य की आय-व्यय में 
उचित सम्मति और सहायता दे सके, ओर अपनी सन्‍्तति के 
पालन-पोषण का भार सम्हालने योग्य शक्ति प्राप्त कर ले, तब 
उसके विवाह के बंधन में बँधना चहिए। 

आजकल हमारे समाज की दशा विवाह के सम्बन्ध में बहुत ही 
शोचनीय है। बालक और बालिकाओं का विवाह ऐसी अवस्था में 
कर दिया जाता है कि, जब उनसें ग्रहस्थी के चलाने की शक्ति ही 


श्र गाहस्थ्य-शास्त्र 


नहीं होती | विवाह का उद्दे श्य क्या है, विवाह करने के बाद हमारे 
ऊपर क्या जिम्मेदारी आवेगी, इत्यादि बातों का ज्ञान बाल्यावस्था में 
कैसे हो सकता है ? इस प्रकार की अबोध अवस्था में विवाह कर 
देने से जो हानि होती है, उसी हानि से हमारा समाज जर्जर हो 
रहा है। बल और वीरय का क्षय हो जाने के कारण भावी सन्तान 
भी निकम्मी ही पैदा होगी। सन्‍्तोष की बात है कि, यह भूल अब 
बहुत से लोगों के ध्यान में आगई है; और वे लड़के-लड़कियों के 
विवाह की अवस्था बढ़ाने का प्रयत्न कर रहे हैं। प्रौढ-विवाह की 
प्रणाली ज्यों ज्यों फेलती जायगी, लो स्यों गाहंस्थ्य-सुख में भी वृद्धि 
होती जायगी । 

परन्तु इसके साथ ही साथ और भी कुछ बातें हैं, जिन पर 
हमकेा ध्यान देना होगा । आजकल विवाह-सम्बन्ध प्रायः माता- 
पिता की पसन्दगी पर ही होता है। जिन दो प्राणियों का परस्पर 
गंठजाड़ा होता है, उनसे कुछ भी सम्मति नहीं ली जाती । संकोच 
ओर लज्जा इसका कारण है | लड़के और लड़कियां अपने माता- 
पिताओं से अपने विवाह के सम्बन्ध में कोई बात ही नहीं कर 
सकतीं; और न माता-पिता ही उनसे कुछ पूछते-बताते हैं । लड़की 
का बाप देखता है कि, लड़का कुलवान, विद्यावान्‌ और सुन्दर शरीर 
का है या नहीं, लड़के का पिता धनवान है या नहीं । इसी प्रकार 
लड़के का पिता भी लड़की के घराने की कुछ जाँच-पड़ताल कर लेता 
है। पर लड़की-लड़के का शील-स्वभाव मिलता है या नहीं, वे दोनों 
एक दूसरे के पसन्द करेंगे या नहीं, इस बात का कोई बिचार नहीं 
किया जाता है । इसका भी कारण छोटी अवस्था में विवाह करने 


ग्रहस्थी का प्रारस्भ १३ 


की प्रथा ही है। यदि लड़के ओर लड़कियों का बड़ी अवस्था 
में विवाह होने लगे, तो इस भूठी लब्जाशीलता में भी 
कुछ कमी हो सकती है । 

वास्तव में माता-पिता का कत्तेष्य है कि, वे अपने लड़कों का 
विवाह छोटी अवस्था में करना बिलकुल बन्द कर दे; और जब 
उनका विवाह करने लगें, तब स्वयं अपनी पसन्दगी के साथ साथ 
उनकी सम्मति भी अवश्य लें । हम यह नहीं चाहते कि, बिलकुल 
वर-कन्या की इच्छा पर ही विवाह छोड़ दिया जावे । बल्कि हम 
यह चाहते हैं कि माता-पिता अपनी इच्छा को प्रधान रख कर 
लड़के और लड़कियों की सम्मति भी ले लिया करें | बुजुर्गों में 
अनुभव की मात्रा विशेष रहती है । युवा मनुष्यों में उतना अनुभव 
नहीं रहता । अतएवं सम्भव है कि, युवक ओर युवती केवल 
ऊपरी प्रेमवश या सिफे सौन्द्य के देख कर ही एक दूसरे के साथ 
विवाह करने को तैयार हो जाये । पश्चिमी देशों में ऐसा ही होता 
है; और इसका परिणाम बहुत ही भयंकर होता है। युवावस्था का 
प्रेम जब आगे चल कर ढीला हो जाता है, तब उन दम्पतियों की 
ग्रहस्थी बहुत ही अशान्तिमय हो जाती है| इसलिए विवाह करने 
में मा-चाप के गम्भीर अनुभव की अत्यन्त आवश्यकता है। वे 
अपनी सनन्‍तति के भावी सुख पर पूरा पूरा ध्यान रख कर वर- 
कन्या का चुनाव कर सकते हैं । _ * 

हमारे समाज के विवाह-सम्बन्ध सें प्राय: दो ही दोष विशेष 
देखे जाते हैं। एक तो कम उम्र में विवाह कर देना और दूसरे 
वर-कन्या की सम्मति की परवा न करना। अगर ये दोनों दोष 
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निकाल डाले जायें; तो हमारा गाहस्थ्य सुखमय हो सकता है | इसमें 
सनदेह नहीं कि, हमारे समाज में और भी कई कुरीतियाँ हैं । एक 
एक वर्ण के अन्दर अनेकानेक भेद हैं; और उनमें विवाह-सम्बन्ध 
करने का वृत्त इतना संकुचित हो जाता है. कि, वर-कन्या का उपयुक्त 
जोड़ा मिलने मे बड़ी कठिनाई होती है। दहेज इत्यादि की भी 
कुरीतियाँ हैं। इन सभी का सुधार हुए बिना गृहस्थाश्रम शान्तियुक्त 
'नहीं हो सकता । तथापि उपयु क्त दो बातों का ख्याल रखने से भी 
बहुत कुछ काम चल सकता है । 

अब यह देखना चाहिए कि अपने समाज की रचना और देश 
के जलवायु के देखते हुए हम ख््री-पुरुषों के विवाह की उम्र कहाँ 
तक आगे बढ़ा सकते हैं । हमारे शाश्लों में तो यह लिखा हुआ है कि 
सेललह वर्ष के पहले लड़कियों का और चौबीस वर्ष के पहले लड़कों 
का विवाह न करना चाहिए। विवाह-वय की यह मयोदा बहुत ठीक 
है; परन्तु आजकल प्रायः देखा जाता है कि, हमारे नवयुवक चौबीस 
वष की अवस्था तक ब्रह्मचर्य घारण नहीं कर सकते हैं । माता-पिता 
को असावधानी तथा शिक्षाप्रणाली के दूषित होने के कारण उक्त 
अवस्था के पहले ही अनेक प्रकार से वह अपने ब्रह्मचये-त्रत का भज्ज 
कर देते हैं। इसलिए बीस ही वर्ष की अवस्था में नवयुवकों का विवाह 
कर देना अच्छा होगा। लड़कियों के विवाह की उम्र पन्द्रह या 
सेलह वर्ष की रखी जा सकद्वी है । कन्या की उम्र से वर की उम्र 
कम से कम पांच वर्ष अधिक अवश्य रहनी चाहिए; क्योंकि समान- 
वय के दस्पतियों में प्रेमभाब बहुत कम देखा जाता है । 

सारांश यह है कि विवाह करते समय तीन बातों का विचार 
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कर लेना चाहिए | प्रथम तो यह कि; पुरुष में इतनी विद्याबुद्धि 
ओर पुरुषाथ आगया है या नहीं | कि वह अपनी जीविका आप 
उचित रीति से प्राप्त कर सके । दूसरे यह कि उसके 
माता-पिता अथवा अन्य बुज॒ग लोग उसके विवाह के विषय 
में उचित सम्मति देते हैं या नहीं। और तीसरे यह कि जिस कन्या के 
साथ विवाह होता है, वह कन्या उसके स्वभाव के अनुकूल है या 
नहीं । इसी प्रकार लड़की की ओर से भी इन बातों का ठीक ठीक 
निर्णय हो जाना चाहिए। हमारे शाल्रों में ग्रहस्थाश्रम के सब से 
ज्येष्ठ और श्रेष्ठ आश्रम माना गया है; और मनु इत्यादि शाद्रकारों 
ने स्पष्ट कह दिया है. कि, यह आश्रम दुबलेन्द्रिय अथोत्‌ कमजोर- 
हृदय-वाले स्त्री-पुरुषों के धारण करने योग्य नहीं है। जिन ख्ल्ी-पुरुषों 
में पूरा पूरा पुरुषार्थ है, जिन्होंने नियमानुसार ब्रह्मचर्य का पालन 
करके धर्म, अथ्थ, काम, मोक्ष इन चारों पुरुषार्थों का सिद्ध करने के 
लिए पूरा पूरा सामथ्ये प्राप्त किया हा, वही विधिपूवक विवाह कर 
के ग्रहस्थी में प्रवेश करें । ख्त्रियों में वह शक्ति होनी चाहिए कि वे 
शहिणी पद के साथक कर सके । मातृत्व का कतेव्य पालन करने 
की पूरी पूरी योग्यता उनमें होनी चाहिए । गुह-प्रबन्ध में उनके पूरी ' 
पूरी दक्षता प्राप्त होनी चाहिए । 
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ग्रहस्थ पुरुष के लिए घर एक बहुत आवश्यक ओर मुख्य चीज़ 
है । शरीर-रक्षा के लिए जिस प्रकार भेजन और वद्न इत्यादि की 
आवश्यकता है, उसी प्रकार घर की भी आवश्यकता है। घर से 
स्त्रियों का विशेष सम्बन्ध रहता है--यहां तक कि भूह की मुख्य 
स्वामिनी ख्री ही है; और इसीलिए उसका नाम “शहिणी” पड़ा है । 
. परन्तु खेद की बात है कि, ग्रह-निमोण-शासत्र का हमारे देश की 
स्त्रियों के कुछ भी ज्ञान नहीं कराया जाता है | हमारे घर में किस 
प्रकार की सुविधा कहां होनी चाहिए, इस बात से जितना ख्त्रियों का 
सम्बन्ध है, उतना पुरुषों का नहीं है | फिर भी हमारी ग्रृहिणियां इस 
विषय से यदि अनभिश्न रहें, तों यह ठीक नहीं । अस्तु 

साधारण॒ठदया घर हमको चार , प्रकार के साधनों से प्राप्त हाता 
है--अथोतू किराये से, गिरवी पर लेने से, मोल लेने से अथवा स्वयं 
बनवाने से । अब इनसें से किस प्रकार का घर हमके पसन्द करना 
चाहिए, यह हमारी सुविधा पर ही अवलम्बित है । हमारी आधिक 
दशा जैसी आज्ञा देगी, वेसा ही हमके करना पड़ेगा । 

उपयु % चारों प्रकार के घरों में सवोात्तम घर वही होता है, जे 
स्वयं अपने रहने के लिए अपने ही निरीक्षण में बनवाया जाता है; 
ओर सब से नीचे दरजे का घर भाड़े का होता है। माड़े के घर में 
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सब प्रकार की सुविधा होना प्रायः असम्भव ही है। बड़े सौभाग्य 
से शायद कभी कोई भाड़े का घर सुविधाजनक मिल जाय । अस्त । 
किसी प्रकार का भी घर होः परन्तु मनुष्य-जीवन के लिए सुविधा- 
जनक बातें तो उसमें होनी ही चाहिए। अर्थात्‌ जिस जगह घर 
बना हो, वहां सील या नमी न होनी चाहिए, साफ हवा आने-जाने 
के लिए पूरा पूरा प्रबन्ध होना चाहिए, धूप और उजेले के आने में 
रुकावट न होनी चाहिए; और घर ऐसा विस्तृत होना चाहिए 
कि, जितने मनुष्य उसमें रहते हों, उनके लिए काफ़ी जगह 
हो । 

आरोग्य-शासत्र के जाननेवाले लोगों का कथन है कि, एक 
मनुष्य के लिए कम से कम ९०० से १००० घन-फीट तक स्थान 
की आवश्यकता होती है। कमरे में हवा और रोशनी आने के लिए 
काफ़ी खिड़कियों का होना आवश्यक है. क्योंकि प्राणियों के 
श्वासोच्छ वास से हवा खराब होती रहती है; और यदि हवा के आने- 
जाने का माग नहीं होता, तो वही खराब हवा बार बार मनुष्य के 
अन्दर जाकर उसके स्वास्थ्य को खराब करती है | १० फीट लम्बा, 
९ फीट चौड़ा और १० फीट ऊँचा कमरा ९०० घनफीट हवा के 
अपने अन्दर रख सकता है | उँचाई तो १० फीट से कम कभी न 
रहनी चाहिए। लम्बाई चौड़ाई में अन्तर किया जा सकता है | इस 
प्रकार हवा और रोशनी का काफी प्रबन्ध होने पर फिर चाहे 
घर भाड़े का हो, अथवा अपना निज का हो, उसमें कोई 
विशेष हानि नहीं। क्योंकि हम पहले ही कह्द चुके हैं कि घर की 
सुविधा विशेष कर मनुष्य की आशिक दशा पर अवलम्बित है 
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जिन लोगों के भाड़े से घर लेने की आवश्यकता पड़ती है, उनके 
निम्नलिखित बातों पर विशेष ध्यान रखना चाहिए:-- 

(१) जो घर हम किराये पर लें, उसका मालिक उसी घर में 
न रहता हो, जहां तक सम्भव हो, घर का मालिक दूर रहता 
हो। 

(२) जहां तक हो सके, ऐसा घर भाड़े से लेना चाहिए, जो 
भाड़े पर उठाने के लिए ही खास तोर पर बनाया गया हो । किसी 
मालिक-मकान के घर का कोई हिस्सा भाड़े पर न लेना चाहिए। 
ओर इस बात का भी खयाल रखना चाहिए कि, एक ही घर में कई 
गृहरथी न रहती हों । 

(३) घर का पड़ोस अच्छा होना चाहिए। आसपास गन्दे और 
नीच क़ौम के लोग न रहते हों। गुण्डों ओर बदमाशों का पड़ोस 
न हो। जिस श्रेणी के हम हैं, |डसी श्रेणी के लॉग आसपास 
रहते हों । ह 

घर गिरवी लें या नहीं-बहुत से लोग मकान रहन से लेकर 
उसी में रहने लगते हैं | परन्तु यह स्थिति अच्छी नहीं है । क्योंकि 
रहन में लिये हुए घर पर हमारा पूरा पूरा अधिकार तो होता ही 
नहीं | कुछ हमारा अधिकार होता है; और कुछ मालिक का होता 
है। इस प्रकार की ट्विविधा स्थिति में रहना ठीक नहीं। भाड़े का 
घर यदि हमारे लिए असुविधा-जनक होता है, तो हम उसके छोड़ 
कर दूसरा घर ले सकते हैं; पर रहन में लिये हुए घर के। हम एक- 
दम छोड़ नहीं सकते; क्योंकि उसकी मरम्मत ओर उसके सजाने 
इत्यादि में हमको कुछ न कुछ व्यय करना ही पड़ता है । ऐसी दशा , 
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में उसके अचानक द्वेड़ना कठिन हो जाता है। हां, व्याज के 
फायदे के लिए हम अवश्य उसको ले सकते हैं; परन्तु जिस घर 
में हमके रहना है, उसके लिए आर्थिक लाभ पर ध्यान रखना 
ठीक नहीं । खाने, पीने, रहने, कपड़े-लत्ते और गहने इत्यादि में व्याज 
का लालच नहीं रखा जा सकता | 


घर मोल लें या नहीं-किसी दूसरे मनुष्य ने अपनी सुविधा 
के अनुसार घर बनाया है, उसके मोल लेने से हमारी सुविधा 
उसमें केसे हो सकती है? कोई अँगरखा किसी मनुष्य ने अपनी 
नाप से बनवाया; और उसी के मेल लेकर यदि हम पहनें, तो वह 
हमारे लिए अनुकूल नहीं हो सकता । यही बात घर के मोल लेने' 
सें भी उपयुक्त हो सकती है। जिस मनुष्य ने घर वनवाया है, डसने 
अपनी इच्छा, अपने विचार और अपनी सुविधा के अनुसार उसे 
बनवाया है । उसकी इच्छा, विचार और सुविधा बिलकुल हमारे 
अनुकूल ही हो, यह बहुत कम सम्भव है। और इसीलिए माल 
लिये हुए घर को तुड़वा कर प्रायः अपने अनुकूल बनवाना पड़ता 
है। परन्तु फिर भी यदि अपने अनुकूल कोई घर मिल जाथ, तो 
उसे खरीद लेने में कोई विशेष हानि नहीं । 

ह 


अपना निज का घर स्वयं बनवाना-अपना निज का घर 
स्वयं अपने ही निरीक्षण में बना हुआ हो, इससे अधिक सौभाग्य 
की ओर कौन सी बात हो सकती है ? अपनी कमाई से बनाई हुई 
पणणे-कुटिका में रहने से जो आनन्द मिलता है, वह दूसरे के बनाये 
हुए राजमहल में भी नहीं मिल सकता। परन्तु जिस समय हम 


घर कैसा हो. रद 


अपना निज का घर बनवाने की इच्छा करें, उस समय हमके बहुत 
सेाच-सममक कर कार्य में हाथ डालना चाहिए। अन्यथा सुख के 
बदले दुःख ही उठाना पड़ेगा। घर बनवाने की इच्छा होने पर 
निम्नलिखित बातों पर विचार अवश्य कर लेना चाहिए:-- 

(१) हम जिस प्रकार का घर बनवाना चाहते हैं, उस प्रकार 
का घर बनवाने के लिए हमारे पास काफ़ी रुपया मौजूद है या 
नहीं । 

(२) घर बनवाने में रुपया खच कर देने के बाद फिर भी हमारे 
पास इतना रुपया बच जाता है या नहीं कि जिससे हम अपने 
कुटुम्ब के साथ अपने घर में निश्चिन्त रूप से रह सके । 

(३) हमें व्यापार अथवा नौकरी-चाकरी के लिए घर छोड़कर 
कहीं बाहर तो नहीं जाना पड़ेगा । हम अपने बनवाये हुए घर में 
स्थायी रूप से रह सकेंगे, अथवा नहीं । 

(४) हमें अब संसार में कितने दिन जिन्दा रहना है। हमारे बाल- 
बच्चे हैं या नहीं। हमारे बाद घर का डपयेोग केसा होगा । 

इन चार बातों का विचार करके घर बनवाने अथवा न बनवाने 
का निश्चय करना चाहिए। क्योंकि अनुभव यही कहता है कि, इन 
बातों में लापरवाही करने से घर बनवाने में सुख के बदले दुःख ही 
विशेष होता है। 

घर किस नमूने का देना चाहिए, इस बात पर कुछ प्रकाश 
डालने के पहले इस बात का विचार कर लेना चाहिए कि, किस 
परिस्थिति के सनुष्य के घर बनाना चाहिए; और किसके न बनाना 
चाहिए । कहीं कहीं लोगों में यह कहावत प्रचलित है कि, “घर बना 
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कर देखो और विवाह करके देखो ।” यह बात बिलकुल सच है । ये 
दोनों काय ऐसे हैं कि, इनके करके देखे बिना इनके सुख-दुःख का 
अनुभव नहीं हाता। अनेक लोगों के घर बनाने ओर विवाह करने 
के बाद पछताते हुए देखा गया है। इसलिए जिनमें शक्ति और 
सामथ्य हो, जिनकी आ्िक दशा अच्छी है, उन्हीं के बहुत सोच- 
सममक कर उक्त कार्यों में हाथ डालना चाहिए । 


घर की जगह कैसी हो--जिस जगह हमके। घर बनाना 
हो, वह जगह नीची न होनी चाहिए। ऊ'ची जगह पर घर बनाना 
चाहिए, जिससे घर के काम-काज का और वर्षा का पानी बह जावे। 
ज़मीन में पानी मुरने से सील या नमी बनी रहती है; ओर ऐसी जगह 
आरोग्यता की दृष्टि से अच्छी नहीं होती । घर बनाने की जगह के 
आसपास गँदले तालाब या दलदल भी न होने चाहिएं। क्योंकि 
ऐसी जगह में मलेरिया होने का बहुत डर रहता है। मकान की 
कुर्सी सदैव ऊंची रहनी चाहिए । 

घर का विस्तार--घर कितना बड़ा है, इसका विचार उसमें 
रहनेवाले मनुष्यों की संख्या पर निर्मर है। प्रत्येक घर में कम से 
कम तीन दालानें, आंगन, खलँगा और बास्डे इत्यादि होने चाहिए । 
घर के आसपास भी काफी स्थान छोड़ना चाहिए, जिससे पड़ास- 
वालों से लड़ाई-कगड़ा करने की नौबत न आये । मध्यम श्रेणी के 
मलुष्यों के लिये कम से कम ८० वर्म-फीट स्थान की आवश्यकता 
होगी। इससे कम में घर बनाना ठीक नहीं । 

घर का नम्तना --घर का नमूना किस प्रकार का हो, यह 
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प्रश्न भी बहुत कठिन है; क्योंकि देशकाल के अनुसार भिन्न भिन्न 
नमूने के घर देखे जाते हैं। इसलिए जल-वायु, मनुष्य-स्वभाव और 
रीति-रवाज का ध्यान रखकर प्रत्येक ग्रृहस्थ का घर बनाना चाहिए । 
जो लोग अमीर हैं, विस्तृत महल बना कर रहते हैं, उनकी बांत 
अलग है; परन्तु मध्यम श्र णी के मनुष्यों के अपने घर का नमूना 
ऐसा पसन्द करना चाहिए, जो हिन्दू सभ्यता के अनुकूल हो। 
घर बनाते समय निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिए४-- 

(१) जहां तक हो सके, खुली जगह में घर बनाना चाहिए, 
जिससे स्वच्छ वायु मिलती रहे; क्योंकि आरोग्यता के लिए स्वच्छ 
वायु सब से अधिक आवश्यक हे । 


(२) वायु के समान ही बदाों की भी बड़ी ज़रूरत है । इसलिए 
खिड़कियां, मरोखे, रोशनदान इत्यादि के द्वारा ऐसा प्रबन्ध करना 
चाहिए कि , दिन भर सूर्य की किरणों घर के प्रत्येक भाग में पड़ती 
रहें । सूय की किरणों में पक ऐसी शक्ति होती है कि, जे। रोगोत्पादक 
जन्तुओं को नाश करती रहती है। जो लोग आँधेरे घरों में रहते हैं, 
वे सदैव निरुत्साह और निस्तेज रहते हैं । जिस प्रकार वनस्पतियों 
के लिए सूयय-प्रकाश की आवश्यकता है--सूय -प्रकाश में ही वृत्त 
ओर पौधे इत्यादि अच्छी तरह बढ़ते और मजबूत होते हैं, उसी प्रकार 
मनुष्यों की प्रकृति पर भी प्रकाश का बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है । 

(३) सोने का स्थान, रसाई-घर, भोजन करने की जगह, पूजा 
घर, पशुओं के बांधने की जगह, पाखाने-पेशाब की जगह, स्नान करने 
क्या स्थान, नाबदान, इत्यादि घर के सब भाग यथास्थान होने 
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चाहिएं। ऐसा न हैे। कि शौच-ग्रह ओर पशु-शाला इत्यादि की 
गन्दी हवा भोजनालय अथवा शयनागार की ओर आती रहे । 

(8) बालकों के पढ़ने-लिखने के कमरे बिलकुल एकान्‍्त में होने 
चाहिएं, जिससे ग्रहस्थी की मकर उनके पढ़ने-लिखने में बाधा न 
डालें । 

(०५) सेाने के कमरे खास तौर पर तैयार कराने चाहिए। आज- 
कल प्रायः देखा जाता है कि, घरों में जहां जिसके जगह मिलती 
है, वहीं वह से जाया करता है। यह ठीक नहीं है। विवाहित ख्री- 
पुरुषों के सोने की जगह बिलकुल एकान्त में होनी चाहिए। 

(६) घर के मुख्य मालिक की बैठक की जगह घर के अगले 
भाग में रहनी चाहिए; और उसमें ऐसी सुविधा दो कि, बाहर से 
आने-जानेवाले लेग बिना संकेच के आते-जाते रहें | यह स्थान 
यदि ऊपर के खँड में है, तो एक जीना बिलकुल बाहर से रहना 
चाहिए । 

(७) रसाई-घर और भंडार-घर के स्थानों में बहुत अन्तर न 
रहना चाहिए। इनके पास पास रहने में ही सुविधा है । 

(८) पूजाघर, भोजन करने की जगह और स्तानागार यदि 
पास पास रहें, तो कोई हानि नहीं। पूजाघर प्रायः घर के पूवे ओर 
रहना चाहिए । क्‍ 

(९) घर की स्त्रियों के बेठने-उठने के लिए एक स्वतन्त्र कमरा 
अलग होना चाहिए, जिसमें वे निस्संकेच होकर अपना फुरसत 
का समय आलनन्द्‌-पूवक बितावें । 

घर बनवाते समय किसी जानकार मलुष्य से सलाह ले लेन 
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चाहिए । भवन-निर्माण-कला एक बहुत बड़ा शास्त्र है। प्रत्येक 
मनुष्य इस कला के नहीं जान सकता । जानकार मनुष्य की सलाह 
के बिना जो लोग अपने ही मन से घर बनवा लेते हैं, उनके पीछे 
सें कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। आजकल हमारे देश में 
मध्यम श्रेणी के गृहस्थों के घर बहुत ही अनियमित बने होते हैं | 
स्त्रियों का रसाई' इत्यादि के काय में बड़ा कष्ट उठाना पड़ता है । 
रसाई-घरों में धघुआं निकलने की जगह प्राय: नहीं होती; इससे 
स्त्रियों के फेफड़े और आँखें खराब हो जाती हैं । गर्मियों में पसीने 
के मारे भोजन के पदाथ भी अष्ट हो जाते हैं। इसलिए रसाई'- 
घर की छत में धुएं निकलने की चिमनी अवश्य होनी चाहिए; 
ओर हवा आने-जाने के लिए खिड़कियाँ भी आवश्यक हैं । 

घर की उत्तमता पर ग्ृहस्थ का सुख बहुत कुछ निभेर है । 
इसलिए घर बनवाते समय पूरी सावधानी से काम लेना चाहिए। 
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दूसरा अध्याय 


चर को स्वच्छता 


फाडना-बुहारना-धर की स्वच्छता पर ही कुटुम्बियों की 
आरोग्यता अवलम्बित है । क्योंकि घर और उसका सामान गन्दा 
रहने से रोग के कीठटाणु पैदा होकर बढ़ते रहते हैं। इसलिए घर 
की सफ़ाई की ओर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है। जिन 
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घरों में घर की सफ़ाई का कार्य नौकरों के हाथ में रहता है, उन 
घरों की गृहिणियों के खूब देखभाल कर नोकरों से सफाई का 
काम लेना चाहिये। 
आतःकाल घर के लोग जब तक उठें, तब तक नौकर के घर 
का ऑगन भाड़ करके साफ़ करना चाहिए । आँगन की स्वच्छता, 
घर की शोभा का एक मुख्य कार्य है। जब हस किसी के घर जाते 
; और उस घर का आँगन साफ़ और स्वच्छ देखते हैं, तब हम 
को कितना आनन्द होता है। आंगन के आसपास की दालानें और 
प्रत्येक भाग के काने इत्यादि भी खूब सावधानी के साथ साफ़ करने 
चाहिए' । कूड़ा-कचरा साफ करने के बाद, आँगन के ही किसी 
काने में न लगा देना चाहिए; बल्कि घर के बाहर, जहाँ कूड़ा जमा 
करने का स्थान हो, वहाँ ले जाकर डालना चाहिए । प्राय: देखा 
जाता है कि, घर की बहुत सी गन्दी चीज़ें और कूड़ा-कचरा घर 
के लोग आँगन में ही डालते रहते हैं, और इसका कारण यही है 
कि, आँगन की स्वच्छता की ओर हमारा ध्यान नहीं रहता । यदि 
घराबर सफ़ाई रहे, तो स्वच्छ स्थान के गंदा करने की आदत मिट 
जावे । आँगन की स्वच्छता से ही घर के लोगों की सफ़ाई और 
'ठीपटाप का पता चल जाता है । 
आँगन की सफ़ाई जब तक होगी, तब तक घर के सब लोग, 
छोटे छोटे बच्चे भी, अपने अपने बिस्तरे से उठ बैठेंगे। इसके बाद 
नौकर का यह काम होगा कि, घर का सालिक जिस कमरे में 
बेठता हो, उसको पहले साफ्र कर दे, जिससे उसके कार्य करने में 
बाधा न हो | इस स्थान की सफ़ाई करते समय नौकर को चाहिए 
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कि, उस कमरे के सब दरवाज़े और खिड़कियाँ इत्यादि खाल दे; 
और ऐसा प्रबन्ध करे कि वे हवा से बन्द न होने पावे' | कमरा 
साफ करने के बाद वहाँ के काग्रज़-पत्र, पुस्तकें और अन्य सामान 
पोंछु कर जहाँ के तहाँ पूवंबत्‌ रख दे। अनाड़ी नौकर. अपने 
अव्यवस्थितपन के कारण, कमरे का सामान और काशज़-पत्र 
इधर-उधर कर देते हैं । इससे मालिक के बड़ी कठिनाई का 'सामना 
करना पड़ता है। कुर्सी, टेबल, अलमारी इत्यादि लकड़ी का सामान 
रोज़ का रोज़ पोंछु कर साफ़ करना चाहिए | मालिक के बैठने का 
कमरा प्रायः घर का मुख्य स्थान होता है । इसलिए उसमें पुस्तकें, 
काग्रज़-पत्र, काठ का सामान, शीशे , तसवीरें, शीशे के अन्य 
साम्रान, दरियाँ, गलीचे, गद्दियां, मसनदे', इत्यादि सभी सामान 
होता है । इस सामान को माड़-पोंछ कर किस प्रकार साफ किया 
जाय, इसका ज्ञान नौकर को अवश्य होना चाहिए। इसमें सन्देह 
नहीं कि इस प्रकार से सामान इत्यादि साफ करने में समय 
अधिक लगेगा, इसलिए यदि सुबह अवकाश न मिले, तो अन्य 
किसी समय, जब सालिक बाहर जावे, करना चाहिये। भिन्न 
भिन्न सामान किस तरह से साफ करना चाहिए , इसका वन 
अन्यत्र दिया गया है । जिन कमरों में दरियां इद्मादि बिछा 
कर उनके ऊपर मेज, कुर्सी, कोच, अलमारियां इत्यादि लगाई 
जाती हैं, उनका साफ करना कठिन होता है । परन्तु उनके 
स्वच्छ करने में भी आलस नहीं करना चाहिए। इस प्रकार के 
मकरों के साफ करने के लिए बारीक रेशे की माडू का उपयोग 
करना चाहिए। खजूर, सींक, ताड़ इत्यादि की माडू का उपयोग 
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करना अच्छा है। बड़े बड़े त्रशों का भी उपयोग किया जा सकता 
है। भाड़ते समय धूल उड़ कर सामान के ऊपर जम जाती है । इस 
लिए जिन कमरों में दरी, जाजिम इत्यादि का फ़र्श न बिछा हो, 
वहां माड़ने के पहले पानी छिड़क लेना चाहिए। परन्तु जिन कमरों 
में जाजिम या दरी बिछी हो, उनमें उतरी हुईं चाय की पत्तियां पानी 
में भिगोकर पहले फैला देना चाहिए, अथवा रद्दी कागञ् के छोटे 
छोटे टुकड़े पानी में भिगोकर' उनको फ्रैलाना चाहिए। यह भी 
यदि न हो सके, तो घास को पानी में मिंगोकर फिर उसके छोटे 
छोटे ढुकड़े काटकर फर्श पर फैलाना चाहिए । ऐसा करने से धूल 
गीली चाय की पत्तियों, काग्रज़ के टुकड़ों अथवा कटी हुई घास में 
चिपक जाती है; और फिर कमरे के साफ करने से धूल नहीं 
उड़ती । इसके सिवाय यह भी मातम होता जाता है कि, कहां 
' भाड्ू पड़ी है; और कहां नहीं पड़ी । एक ओर से सब पत्तियां साफ 
होती जाती हैं; और साथ ही कमरा भी साफ होता जाता है। परन्तु 
चाय की पत्तियां बिछाते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिए 
कि, उनमें चाय का अंश बाकी न रहने पावे। अन्यथा दरी या 
जाजिम पर दाग्य पड़ जाने की सम्भावना है। चाय की पत्तियां 
बिछाने की चाल विलायत में है। कागज का भीगा हुआ चूरा 
बिछाने की श्रणाली अमेरिका में है; और घास का गीला चूरा 
बिछा कर कमरा साफ करने की चाल आस्ट्रेलिया में है। अस्तु। 
उपयु क्त रीति से कमरा साफ़ करने के बाद सब फूड़ा-कचरा अश से 
डीन की टोकरी.सें उठाकर बाहर फेंक देना चाहिए | 

दरी और जाजिम यदि अधिक मैली हो गई हों, तो उनके 


|; 


घर की स्वच्छता .. ३१ 


तरल कनामनग 


घुलवा डालना ही ठीक है; परन्तु यदि कहीं कहीं मैल के दाग या 
धब्बे पड़ गये हों. तो गीले कपड़े से रगड़ कर पोंछ डालना 
चाहिए । जिस पानी में कपड़ा गीला किया जावे, उसमें थोड़ा 
सज्जीखार डाल लेने से दरी या जाजिम का रंग बिलकुल नवीन 
सा निकल आवेगा | 


जिन कमरों के फर्श में टाइलज लगे होते हैं; उनको पानी में कभी 
कभी थोड़ा सा मिट्टी का तेल डाल कर धोना चाहिए । इससे खूब 
चमक उठते हैं। चार सेर गरम पानी में एक बड़ा चम्मच मिट्टी 
का तेल डालकर खिड़कियें और शीशों के धोने से उनमें खूब 


चमक आ जाती है | 


नाबदान और मोरियों इत्यादि की सफाई--घर के काम- 
काज का गन्दा पानी, कूड्ा-कचरा और बरसात का पानी, इत्यादि 
की व्यवस्था जेसी करनी चाहिए, बैसी प्राय: बहुत कम गृहस्थ करते 
हैं। आम तौर पर लोगों का प्रायः यही ख्याल है कि, घर का 
गन्दा पानी जहाँ एक बार दीवाल के बाहर निकल गया कि बस 
हमारा कत्तेव्य समाप्त हुआ | स्व-साधारण लोग अपने घर की 
दीवाल में कहीं एक छेद कर देते हैं; ओर उसी से घर का गनन्‍्दा 
पानी निकलता है । इसी तरह से प्रायः वे लोग यह भी सममते हैं 
कि, अपने घर का कूड़ा-कचरा निकाल कर अपने घर की सीमा 
से बाहर किसी दूसरे की सीमा में डाल देने से ह्वी हमारे घर की 
सफाई' हो गई । परन्तु ऐसा करना न तो वेयक्तिक दृष्टि से हित- 
“कर है; और साव जनिक आरोग्य की दृष्टि से तो किसी प्रकार 
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भी हितकर नहीं है। रसेई' से जूठा बचा हुआ अन्न, गन्दा पानी, 
शाक-भाजी के डंठल, जूठे दोने और पत्तल, तथा इसी प्रकार का 
ओर भी घर का गन्दा कूड़ा-कचरा चाहे घर के भीतर बना 
रहे, अथवा दीवाल के बाहर कहीं डाल दिया जाय, दोनों 
दशाओं में उसका परिणाम एक ही होगा। गनन्‍्दे पानी और 
कूड़े-कचरे का जब तक कोई उचित प्रबन्ध न किया जाय, 
तब तक डससे होनेवाली बुराइयों का उत्तरदायित्व घर के 
मालिक और मालकिन पर अवश्य ही रहेगा । गन्दे पदार्थों 
के सड़ने से जो वायु दूषित होती है, वह घर के बाहर से भी घर 
के लोगों की आरोग्यता खराब करती है । इसके सिवाय अपने घर 
की गन्दगी अपने पड़ासी के घर की सीमा में फेंक देना भी अन- 
चित कार्य है। किसी दृष्टि से भी देखा जाय, घर की गन्दगी का 
समुचित प्रबन्ध करना प्रत्येक गृहरुथ का कत्तंव्य है । घर की गन्दगी 
चार प्रकार से उत्पन्न होती है:--- 

(१) प्राणियों की सांस ओर शरीर के असंख्य छिद्रों से निकलने- 
वाली बुरी हवा | 

(२) थूक, बलग़म, नासिका का मैल, पसीना, कूढा-कचरा, 
सड़ा-गला अन्न, शाक-भाजी के डंठल, राख, जूठे पत्तल, इत्यादि । 

(३) मल, मूत्र, इत्यादि... 

(४) बरसात का गंदला पानी । 

इनमें से तीसरे प्रकार की गन्दगी की सफ़ाई का वर्णन अलग " 
किया गया है। यहाँ पर शेष- तीन बातों का वर्णन किया जाता है । 
सांस और शरीर के छिद्रों से जो गन्दगी निकलती है, वह शरीर की 


घर की स्वच्छता ... शे३ 


आरोग्यता ठीक रखने से कम हो सकती है। पाचन-क्रिया यदि ठीक 
रहे: और मलमृत्र-विसजेन ठीक समय पर होता रहे, तो शरीर से 
बुरी हवा अधिक नहीं निकलेगी । 

दूसरे प्रकार के गन्दे पदार्थ जहां-तहां न फेंक देना चाहिए; 
बल्कि घर के बाहरी खलँगे में टीन या लोहे की एक सन्दूक रख कर 
उसी में डालते जाना चाहिए | यह ध्यान में रहे कि गीला और 
सूखा कूडा-कचरा मिलकर सडांघ पेदा करता है | इसलिए पेटी 
का कचरा रोज का रोज साफ करवा कर बस्ती के बाहर फेंक देना 
चाहिये । अथवा म्युनिसिपेलिटी की सन्दुकें, जो सड़कों पर लगी 
रहती हैं, उनमें डलवा देना चाहिए । कूड़े की सन्दूकें घर में लगाते 
समय निम्न बातों का ध्यान रखना चाहिए:-- 

(१) घर की दीवाल से सन्दूक कम से कम छे फीट के अन्तर 
पर रहे । 

(२) सन्दूक इतनी ही भारी होनी चाहिये कि एक आदमी 
उसके सहज में उठा सके । 

३) सन्दूक ऐसी जगह रखी जाय कि उस पर वषों का अथवा 
ओर किसी प्रकार का भी पानी न गिरे । 

(४) सन्दूक अन्दर से चिकनी अथवा कलई की हुई हो; और 
ऐसी हो कि उसमें गन्दगी जमने न पावे | आकार गोल बालटी के 
सदश हो, तो अच्छा । 

(०) सनन्‍्दूक के बाहर कूड़ा न गिरने पावे । 

घर के काम-काज का गन्दा पानी बाहर निकालने के लिए भी 
प्रायः हमारे घरों में डचित प्रबन्ध नहीं होता। देहात के घरों में जो 
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नाबदान होते हैं, उनकी सफ़ाई का कोई प्रबन्ध नहीं रहता । कई शहरों 
में भी म्युनिसिपैलिटियों का प्रबन्ध इतना खराब है कि गृहस्थियों 
का गन्दा पानी या तो घरों में या बस्ती में ही बाहर सड़ा करता है, 
जिससे वायु अत्यन्त दूषित हो जाती है | मलेरिया और हैजा के 
समान भयंकर रोगों में हज़ारों मनुष्य मर जाते हैं। भारतवष में 
काश्मीर 'भूस्वर्ग' कहा जाता है; पर उसकी राजधानी श्रीनगर के 
समान शहर को गन्दा देखकर अत्यन्त दुःख होता है। भारतवष में 
बहुत ही कम नगर अथवा गाँव होंगे, जहाँ सार्वजनिक स्वच्छता 
ओर ग्रहस्थियों की स्वच्छता की ओर लोगों का ध्यान होगा । कुछ 
लोग तो अपनी ग़रीबी के कारण घर का गन्दा पानी बाहर निका- 
लने का उचित प्रबन्ध नहीं कर सकते; और कुछ लोग, जो धनवान 
है, वे इस विषय में लापरवाही करते हैं। म्युनिसिपैलिटियों और 
डिस्टिक बो्डों कें अधिकारी भी अपने प्रमाद और स्वाथ में मत्त 
रह कर सावजनिक स्वच्छुता की ओर ध्यान नहीं देते । 

अस्तु । इस पुस्तक (का सम्बन्ध तो विशेष कर गृहस्थाश्रमी 
लोगों से है। अतएवं हम यहाँ पर सिफे यही चच्चों करेंगे कि, 
गृहस्थ लोग अपने घर के गन्दे पानी को बाहर निकालने का क्‍या 
प्रबन्ध कर सकते हैं | वास्तव में प्रत्येक ग्रहस्थ को लोहे अथवा 
मिट्टी के नलों के द्वारा ऐसा श्रबन्ध करना चाहिए कि घर का 
गन्दा पानी घर में ही न सेोख कर बाहर एक स्थान में जमा हो 
जाय । इसके लिए इंट ओर पत्थर की मेरियां बनाने से काम 
नहीं चलता; क्योंकि इंनकी जुड़ाई ठीक न होने के कारण संधियों से 
गन्दा पानी जहाँ का तहाँ सेाखते रहता है | लोहे ओर मिट्टी के 
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नलोौ का उपयोग करने से ऐसी त्रुटि नहीं हो सकती । प्रत्येक घर में 
पानी डालने, बतेन धोने, स्नान करने, हाथ-पैर धोने इत्यादि के 
लिए एक खास स्थान होना चाहिए । बहुत सी ग्रहस्थियों में' देखा 
गया है कि घर के लोग चाहे जहाँ बैठ कर उपयुक्त काय करने 
लगते हैं। घर में अथवा घर के आसपास चाहे जहां पेशाब के 
लिए बैठ जाते हैं। मनमानी जगह में पान या तम्बाकू खाकर 
थूंकते रहते हैं । नाक या मुँह से बलग़म निकाल कर थूक देते हैं, 
हुका या चिल्म से गन्दा करते हैं, जूठे हाथ या मुँह घोकर कुल्ला 
करने लगते हैं | इस प्रकार की गन्दा आदतें, आरोग्यता की दृष्टि 
से, बहुत ही हानिकारक हैं । गन्दे पदाथ प्रृथ्वी में समा कर रोगों 
के बीज उत्पन्न करते हैं। मक्खी, मच्छडू, पिस्सू इत्यादि जहरीले 
जन्तु, जो रोगों को फेलाते हैं, इसी गनन्‍्दगी के कारण घरों और 
बस्तियों में बढ़ते रहते हैं | इसलिए घर का गन्दा पानी नलों के 
द्वारा निकाल कर बस्ती के बाहर मुख्य मारी में गिराना चाहिए। 
जहाँ नत्नों और मारियों का प्रबन्ध न हो, वहाँ प्रतिदिन गन्दे पानी 
के निकलवा कर बस्ती के बाहर खेतों में डलवातें रहना चाहिए । 
घर के नाबदान भी प्रति दिन घुल कर सांफ होने चाहिए । 
घर की मेरी के नल और . समस्त बस्ती की मुख्य मारी की 
रचना कैसी होनी चाहिए, इस विषय में नीचे कुछ सूचनाएं दी 
जाती हैं:-- 
(१) मुख्य मारी की अपेक्षा घरों के नल उँचाई पर होने 


ह चाहिए, जिससे घर की गन्दगी एकदम मोरी से बह जावे। 


(२) घर की मारी का सावंजनिक मारी से सीधा सम्बन्ध न 
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रखना चाहिए | अन्यथा मुख्य मेरी की गन्दी हवा घरों की मारी 
में आकर गन्दगी फेलावेगी। इसलिए घर की मारी को मुख्य मारी 
से मिलाते हुए अँगरेजी के यू अक्षर की भांति (()) नलों की रचना 
करनी चाहिए। 

(३) जिस जगह यू अक्षर की भाँति नल घुमाया जाय, उस 
जगह नली लगा कर ऐसा प्रबन्ध करना चाहिए, जिससे अपने 
घर की सीमा से ही अपनी मोरी में खुली हवा खूब प्रविष्ट होती 
रहे । 

(४) नल और नलियों की जुड़ाई इस प्रकार की हो कि, 
सन्धियों से पानी बाहर न निकलने पावे । 

लिपाई-पोताई-कच्चे घरों की कच्ची फर्श को गौ के गाबर से 
समय समय पर लीपते रहना चाहिए। गौ के गोबर में मी रोग के 
जन्तुओं को नाश करने की शक्ति होती है। दीवालों के चूने से 
पतवाना चाहिए । सफेदी करते रहने से घर के अन्दर प्रकाश 
अच्छा रहता है; और चूने से भी रोग के जन्तु नाश होते हैं। 

छत और दीवालों में मकड़ी के जाले लग जाते हैं, उनकी 
सफाई भी आवश्यक है | घुएँ से मकान काला न होने पावे, इस- 
लिए धुएँ के बाहर निकल जाने का प्रबन्ध घर में अवश्य रखना 
चाहिए। भीतर-बाहर सब प्रकार से घर की सफाई रखने से रोग 
होने की सम्भावना बहुत कम रहेगी ) 


तीसरा अध्याय 
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बायु का प्रबन्ध 


वायु ही आ्राणियों का प्राण है। जिस प्रकार मछली पानी के बिना 
तड़प तड़प कर मर जाती है, उसी प्रकार यदि प्राणी के एक क्षण 
भी बायु न मिले, तो उसका जीवन असम्भव हो जाय। वायु में 
मुख्य तत्व दो हैं । एक आक्सिजन अथोतू प्राशप्रद वायु” और 
दूसरा नाइट्रोजन अथोत्‌ मांसपोषक वायु । -नाइट्रोजन वायु 
आक्सिजन की तेजी के कम करती है; और भोजन इत्यादि में 
सम्मिलित होकर मांस का पोषण करती है| एक तत्व काबन भी 
है | हीरा शुद्ध काबन है; और केायला अशुद्ध काबेन | कार्बन ओर 
आक्सिजन के मिलने से कारबोनिक एसिड गैस बनती है । जिस 
शुद्ध हवा में हम सांस लेते हैं, उसमें एक भाग आक्सिजन और 
चार भाग नाइट्रोजन रहता है। हम पहले कह चुके हैं कि, आक्सि- 
जन प्राणप्रद वायु है; परन्तु वह इतनी तेज़ है कि यादें उसका बहुत 
अधिक अंश वायु में रहे, तो ताप की अधिकता के कारण प्राणियों 
का जीवन असम्भव हो जाय । इसी कारण प्रकृति ने उसमें चार 
भाग नाइट्रोजन के मिलाकर हमारे लिए उपये।गगी बनाया है । 

हम ऊपर यह भी बतला चुके हैं कि आविसिजन वायु काब॑न 
के साथ मिलकर एक तीसरी अशुद्ध हवा, अथोत्‌ “काबोनिक एसिड 
गेस” पैदा करती है । प्राणियों के शरीर में जो काबेन होता है, उसमें 
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ताप पहुँचा कर आक्सिजन बराबर उक्त दूषित वायु उत्पन्न किया 
करता है; और यही वायु सब जीवों, तथा पौधों से भी, बराबर 
निकला करती है। अन्तर इतना है कि प्राणी रात-दिन आक्सिजन 
खींचते और दूषित वायु छोड़ते हैं; किन्तु पौधे दिन के आक्सिजन 
छोड़ते और दूषित वायु महण करते हैं; तथा रात का दूषित वायु 
छोड़ते और शुद्ध वायु प्रहण करते हैं। आग के जलने में तो सदैव 
ही आक्सिजन खच होता है; और दूषित वायु पैदा होती है। परन्तु 
आग की गर्मी में वह गुण भी मौजूद है कि जे दूषित वायु के 
पतला करके उसके दूषण के मिटा देता है; और यदि उसमें उत्तम 
ओषधियों तथा पुष्टिकारक पदार्थो' का हवन किया जाय, तो उनके 
तनन्‍्व वायुरूप में मिलकर आणियों के लिए आरोस्यवर्धक तथा 
पुष्टिकारक होते हैं। वायु और अभ्नि के इसी कारण हमारे धर्म 
में देवता मान कर यज्ञ का विधान किया गया है । अस्तु । 

उपयु क्त विवेचना से यह सिद्ध है कि हमारे लिए आक्सिजन 
से सिली हुईं शुद्ध वायु की अत्यन्त आवश्यकता है। जिस वायु में 
आक्सिजन का भाग कम है; और कार्वोनिक एसिड गैस, यानी 
दूषित वायु, विशेष है. वह वायु हमारी आरोरयता के लिए हानि- 
कारक है | केवल हानिकारक ही नहीं, बल्कि यदि आक्सिजन का 
भाग बिलकुल न रहे, या बहुत ही घट जाय, तो मृत्यु का कारण 
भी है । ऐसी बहुत सी घटनाएं देखी या सुनी गई हैं कि जब 
अक्सिजन या विशुद्ध वायु के अभाव में मनुष्यों का दम घुट गया है; 
और उनकी सृत्यु हो गई है। कलकत्ते की कालकेठरी का किस्सा 
सिद्ध है, जिसमें १४६ अद्जरेज एक ही केठरी में बन्द कर द्यि 
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गये थे; और सुबह केवल २३ मनुष्य लड़खड़ाते हुए बाहर निकले 
थे; बाकी सब मर गये थे | कारण क्या था ? यही कि उन मनुष्यों 
की सांस तथा रोमरन्प्नों से दुषित वायु तो बहुत सी निकली; पर 
आक्सिजन या विशुद्ध वायु उनके बिलकुल नहीं मिली | अवसर 
ऐसा भी सुना गया है कि किसी छोटी सी बन्द काठरी में कुछ 
मनुष्य रात को आग जला कर सोये; और सुबह म्रत पाये गये। 
कारण यही हुआ कि मनुष्यों की सांस से और आग के जलने से 
कोठरी के भीतर का आक्सिजन खचे हे। गया; और दूषित वायु 
भर गई, जिससे उनका प्राशान्त हो गया । 
इसलिए ग्रृहस्थों के चाहिये कि अपने घर में रात-दिन शुद्ध हवा 
के आने-जाने का प्रबन्ध रखें। किसी एक ही कमरे में चिराग या 
आग-जला कर बहुत से मनुष्य न सायें। रात के कमरे की खिड़- 
कियां बराबर खुली रखें । जहां तक हो सके, .चौबीस' घंटा खली, 
पुरुष, बच्चे, सब खुली हवा में रहें । खुली हवा के समान लाभ- 
दायक पदाथ संसार में और कोई नहीं है। खुली हवा में रोग के 
जन्तुओं के मारने की अपूब शक्ति होती है। एक बार, जब में आगरे 
में था, रहने के लिए मकान -खोज रहा था। एक मकान देखने को 
गया, तो चतुर मालिक-सकान ने कहा कि “महाराज, दस रुपये 
महीने का घी आप न खाइये; ओर इस मकान में आप रहिये।” 
उसका कहनां सच था; क्योंकि बह मकान बहुत ही साफ, सुन्दर, 
खुला और ह॒वादार था । 
शहरों में प्रायः बस्ती इतनी घनी होती है कि शुद्ध वायु बहुत 
कम मिलती है । इसलिए शहर के रहनेवालों के अपने बाल-कल्चों 
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के साथ शाम-सुबद दो-एक घंटे के लिए बाहर मैदान में वायुसेवन 
के लिए अवश्य निकलना चाहिए। परदे की प्रथा के कारण हमारे 
घरों की स्तियों के शुद्ध और खुली दवा बहुत ही कम मिलतो है; 
ओर इसी कारणहम लोगों की स्त्रियां क्षय इत्यादि रोगों से विशेष 
अ्रस्त रहती हैं; ओर ख््रियों तथा बच्चों की मृत्यु-संख्या भी विशेष 
है। यह हमारी जाति के दुभोग्य का लक्षण है । 

चेत्र, कातिक. इत्यादि के महीनों में, जब ऋतु का परिवतेन 
होता है, जल और वायु स्वाभाविक ही दूषित हो जाते हैं। ऐसे 
अवसरों पर हमारे पूव॑जों ने धमंकझत्यों के साथ विशेष रूप से होम 
ओर हवन करने का विधान किया है; पर हम अपनी मूखेता, द्रिद्रता 
ओर स्वारथ-बुद्धि के कारण आज-कल उन धर्म-कार्यों' से मुख मोड़ 
बैठे हैं। इसीसे प्लेग, इन्फछू जा, हैजा, मलेरिया, चेचक इत्यादि 
महामारियों ने हमारे. घरों में अड्डा जमा रखा है। एक ओर तो हमने 
धमकत्यों के छोड़ दिया है; ओर दूसरी ओर अपने नित्य के व्यव- 
हारों से गन्दगी बढ़ाते ही रहते हैं, फिर क्‍यों न हम बीमारियों के 
शिकार बनें ? अब ते प्रत्येक कुटुम्ब के चेतना चाहिए; और अपने 
आचार-व्यवहार से वायु, जल ओर अन्न की शुद्धि करते हुए अपने 
तथा अपने देशभाइयों के स्वास्थ्य की रक्षा करनी चाहिए। 


चीथा अध्याय 


छ 





शौचकूप और शोच-क्रिया 


शौच जाने का स्थान, जहां तक हो सके; घर से दूर होना 
चाहिए । प्रायः देखा जाता है. कि शहरों में घर के अन्दर ही एक 
कोने में शौचकूप, यानी टट्टी या संडास, बना देते हैं। कभी कभी 
तो यह स्थान रसाई-घर के पास भी पड़ जाता है | इससे, रह रह 
कर, टट्टी की बदबू हवा के मोंकों के साथ घर भर में फेलती रहती 
है । अतएव इस प्रकार से घर के अन्दर ही टट्टी रखने की चाल 
बहुत ही द्वानिकारक है । 


प्राचीन काल में हमारे देश में शहरों और कस्बों की बस्ती आज- 
कल की तरह घनी नहीं थी; और बस्ती से दूर जंगलों में शौच जाने 
की प्रथा थी। पर जब से हमारे घरों में परदे की प्रथा प्रचलित हुई; 
ओर घनी आबादी के बड़े बड़े शहर चस गये, तब से घर के अन्दर 
ही शैचकूप बनाने का रिवाज पड़ गया । पहले तो शौचकूप सचमुच 
ही, बहुत गहरे कुएं के आकार के. ज़मीन में खोदे जाते थे; 
और उनमें समय समय पर नमक डालते रहते थे, जिससे मेला 
अन्दर ही अन्दर गल कर भिद्ठी होता जाता था । मेहतरों के कमाने 
की ज़रूरत नहीं पड़ती थी । इस प्रकार के शौच-कूपों का उपयोग 
अब तक कहीं कहीं देखा जाता दै। स्वच्छता की दृष्टि से भी यह 
प्रणाली अच्छी थी । 


रे श 
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परन्तु अब तो शहरों और कस्बों में, प्रत्येक घर में, टट्टी रखने 
की प्रथा अनिवाय हे गई है; और ये टट्टियां प्रायः ज़मीन के ऊपर 
ही होती हैं । मेहतरों के कमाने का तरीका भी बहुत ही घृणोत्पादक 
ओर दु्गन्ध फेलानेवाला है । 

देहातों में ओर भी बुरी हालत है। वहां के लोग बस्ती के 
पास ही आसपास खेतों में शौच जाते हैं; और अकसर गाँव के 
बीच में ही खंडहरों में अथवा घूरों के ऊपर भी लोग पाखाने जाते 
हैं। नाबदानों की सफ़ाई का भो केई प्रबन्ध नही रहता | बरसात 
में तो ऐसी सड़ांध उड़ती है कि हैजा और मलेरिया फूट निकलता है । 
इसलिए शहरों और देहातों में, सब ,जगह, टट्टी-पेशाब और 
नाबदानों का अच्छा प्रबन्ध होना चाहिए । 

हम पहले ही कह चुके हैं कि शाचकूप घर से बाहर की ओर 
एक तरफ हा; और उस की नाली बाहर ही बाहर बस्ती की नाली में 
मिली हुईं हो। शैचकूप की रचता इस प्रकार की है कि आबदस्त 
जेते समय उसमें पानी न गिरे; क्योंकि शौचक्रूप के अन्दर मूत्र 
अथवा जल गिरने से मेला जल्दी सड़ने लगता है; और उसकी 
ुगन्ध वायु में फेलकर उसके दूषित कर देती है। अंगरेज्ी सभ्यता 
के अभिमानी कई लोगों का ऐसा भी विचार है कि शौच के समय 
पानी से आबदसत न लेकर यदि अँगरेजी ढंग के त्रिशिष्ट कागज 
का उपयोग किया जाय, तो विशेष लाभ होगा। निस्सन्देह अंगरेजी 
ढंग का जो विशेष कागज इस कार्य के लिए आता है, उससे शैच के 
बाद बहुत कुछ सफ़ाई हो जाती है; पर हसारे देश में, स्वच्छता का 
धम से सम्बन्ध होने के कारण, इस प्रणाली का जनता में प्रचार 
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नहीं हो सकता; और न हमके ऐसा अभीष्ट है । इसके मुख्य मुख्य 
कारण इस प्रकार हैं:--- 

(९) इंग्लैंड के समान शीत-प्रधान देशों में शायद पानी का 
बार बार उपयोग करने से शीत के उपद्रव का भय होगा; और इसी 
कारण शायद वहां के लोगों ने इस काय के लिए पानी का निषेध 
किया होगा । परन्तु हमारा देश उष्ण-प्रधान है । इसलिए यहां वैसा 
करने की कोई आवश्यकता नहीं । 

(२) कारे कागज से मल का पूरा पूरा अंश भल्ी भांति स्वच्छ 
नहीं किया जा सकता | चाहे वह बदुत सूक्ष्मरूप में ही क्‍यों न रह 
जाता हो; पर यह बात हमारे घमं के विस्द्ध है । इसलिए हम 

- उसका ग्रहण नहीं कर सकते । 

(३) हमारे देश में पानी का इतना आधिक्य है कि हम उसके 
चाहे जितना खच करें, कोई कठिनाई नहीं है। इसके सिवाय मल 
साफ करने का विलायती कागज इस्तेमाल करने से एक खच ओर 
बढ़ जायगा | अथोत्‌ यह बात हमारे देश के लिए सुविधाजनक भी 
नहीं है । 

कुछ लोगों का ऐसा भी ख़याल है कि इस कागज से मल साफ 
कर डालने के बाद पानी से आबदस्त लेने से शुद्धि अच्छी होती 
है । और हमारे देश के बहुत से लोग, जो साहबी ठाट से रहते हें, 
ऐसा करते भी हैं; पर हमारी सम्मति में ऐसा करना आवश्यक नहीं 
है। क्योंकि कागज की जगह मिट्टी के ढेलों से प्रथम काम लेकर फिर 
जल से शुद्धि कर लेने से और भी अधिक पवित्रता ह्वाती है। ऐसा 

_ करने से मल के हाथ में लगने की केाई सम्भावना नहीं रहती; और 
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पुरानी चाल के बहुत से लेग आबदरुत लेने के पहले इसी प्रकार 
म्त्तिका का उपयोग कर लेते हैं। मिट्टी में कागज से भी अधिक मल के 
सोखने और स्वच्छ करने की शक्ति मौजूद है, फिर उसके ऊपर जल 
का उपयोग करने से और भी स्वच्छुता आ जाती है; और उँ गलियों 
में मल के स्पश होने का भी भय नहीं रहता । 

कुछ भी हो, शौच के समय यह अवश्य ध्यान में रखना चाहिए 
कि, पानी और मल एक स्थान पर न मिलने पावे' ; परन्तु यह तभी 
हो सकता' है कि जब पेशाब या आबदस्त के पानी के गिरने का 
स्थान शैचकूप से कम से कम डेढ़ फुट के अन्तर पर हो। घर के 
बच्चों तक को इस बात की शिक्षा होनी चाहिए कि बे पेशाब या 
आबदस्त का पानी शौच-कूप के अन्दर न गिरने दें । 

शौच जाने के बाद मल के ऊपर राख अथवा सूखी मिट्टी डाल 
देने की चाल भी अच्छी है । इससे मल के परमाणुओं का पृथकरण 
नहीं होने पाता। अतरव दुर्गन्ध नहीं फेलती। मल को बिलकुल 
खुला रखना ठीक नहीं । उसको राख अथवा धूल से अवश्य ढक 
देना चाहिए | 

यदि सम्भव हो, तो शौच-क्रूप और पेशाब का स्थान प्रति दिन 
पानी से धुला कर फिनाइल डलवा देना चाहिए | छत के ऊपर यदि 
पक्की संडास हो, तो उसमें सफाई अच्छी रहती है; परन्तु यदि 
जमीन पर ही, घर के नीचे के हिस्से में, शौच-कप हो, तो उसकी 

.. कुसी धर से बहुत ऊँची होनी चाहिए । शौचकूप घर की दीवाल से 
“कैम से कम छे फीट के अन्तर पर हो, और उसकी नाली बाहर ह्दी 

चाहर मुरूय नाली से मिलाई गई हो हिन्दुस्तान के बड़े बड़े शहरों - 
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में अब नवीन चाल के शौचकूप बढ़ रहे हैं कि जिनमें मल पृथ्वी 
के अन्दर की मारी में जाकर गिरता है; ओर जल के प्रवाह से 
सदेव स्वच्छ होता रहता है । पर इस प्रकार के शौचकूप बहुत खचचे 
से तैयार होते हैं। सब लोग इतना खचो नहीं उठा सकते । 

पेटी या सन्‍्दूक का शौचकूप भी अच्छा होता है । इसमें एक 
छिंद्र दार सन्दूक के अन्दर चीनी का साफु तसला रखा होता है; 
ओर टट्टी जाने के बाद मेहतर उसको तुरन्त साफ कर लेता है । यह 
काम भी बड़े खचे का है। घनवान लोग, जो अपने घर के लिए 
एक स्वतन्त्र मेहतर नौकर रख सकते हैं; इस पेटिका का इस्तेमाल 
प्रायः करते हैं। पर सर्व-साधारण के लिए यह सुविधाजनक नहीं 
- है। अतएवं यहाँ पर इसका विशेष विचार करने की आवश्यकता 


नहीं | 


पांचवां अध्याय 





स्नान और सनानागार । 


हमारे शरीर में करोड़ों छोटे छोटे छिंद्र हैं। इनके द्वारा शुद्ध 
वायु अन्दर जाया करती है; और शरीर के भीतर की अशुद्ध हवा 
बाहर निकला करती है। इन्हीं रोमरन्धों के रा पसीना भी निक- 
लता है। इस प्रकार बराबर हमारे शरीर के विकारी पदाथ बारह 
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निकला करते हैं । हम यदि स्नान न करें, बाहर की चमड़ी यदि 
साफ न रखें, तो उपयुक्त रोमकूप मैल के जम जाने से बन्द हो 
जाँयगे; और हमारे शरीर की गन्दगी या विकार बाहर न निकल 
सकेगा; और न शुद्ध वायु अन्दर जा सकेगी। फलतः हमारी 
आरोग्यता नष्ट हो जायगी। इसके सिवाय स्नान से एक ओर 
बड़ा लाभ है। वह यह कि स्नान से शरीर की उष्णुता ठीक रहती 
है । शरीर को आरोग्य रखने के लिए उसकी स्वाभाविक उष्णता 
में कमी न आने देना चाहिए । स्नान के द्वारा हम अपने शरीर 
को चाहे जितनी अधिक उष्णता दे सकते हैं। इससे खून में गर्मी 
बढ़ती है; और वह शरीर के अन्दर बड़ी तेज्ी से दोड़ने लगता है। 
खून की सफाई भी होती है। शरीर हल्का होने लगता है, फुर्ती 
बढ़ती है; और तबियत साफ द्वो जाती है । इसीलिए प्रति दिन 
नियमानुसार स्नान करना हमारे धर्म में अनिवाये बतलाया 
गया है। 

नदी या तालाब के अन्दर पेठ कर स्नान करना सर्वोत्तम है । 
घर सें स्नान करना हो, तो खुली जगह में स्नान कभी न करना 
चाहिए । क्योंकि खुली जगह में घर में स्नान करने से, संकाच के 
कारण , शरीर के सब अंग-प्रत्यंग स्वच्छ नहीं किये जा सकते | 
इसलिए घर के एक ओर बन्द कोठरी में स्नान का प्रबन्ध करना 
चाहिए. । इस काठरी में ऐसी खिड़कियाँ नहीं होनी चाहिएं, 
जिन न्ेनसे हवा के कोंके एकदम शरीर में आकर लगे; क्योंकि स्नान 
करेंने के बाद रोम-कृप खुल जाते हैं; और खून में गर्मी आ जाती 
है। ऐसी दशा में एकदम ठंढी हवा. शरीर के अन्दर जाने से कभी 
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कभी सदी हो जाने का डर रहता है। नदी ओरे॑ तालाब में भी 
स्नान करने के बाद एकदम शरीर के मोटे तौलिए या अँगोछे से 
पोंछ डालना चाहिए, जिससे गीले बदन में ठंढी हवा का असर न 
होने पावे । 
घर के स्नानागार में यदि स्न्मम करना हो, तो लोटे से नहाने 
की अपेक्षा किसी ऐसे बड़े बतेन में नहाना विशेष ल्ञाभदायक होगा 
कि जिसमें सारा शरीर पानी में डूब सके। अड्गजरेजी में इसके 
“टब-बाथ कहते हैं। इस स्नान से लगभग वही आनन्द प्राप्त हो 
सकता है, जे। नदी या तालाब में नहाने से प्राप्त होताहै । स्नान करते 
समय शरीर का प्रत्येक अंग खूब सावधानी के साथ धोना चाहिए । 
- स्‍नान का केवल इतना ही तात्पय नहीं है कि भोजन के पहले दो चार 
लेटे पानी डालकर शरीर के गीला कर लिया जाय; बल्कि स्नान 
का शरीर की आरोग्यता से घनिष्ट सम्बन्ध है। जे लेग नित्य विधि- 
पूव क स्नान नहीं करते, वे आरोग्य कभी नहीं रह सकते | बन्द 
स्तानागार के अन्द्र वसद्नरहीन हे कर स्तान करने की चाल बहुत 
लाभदायक है; क्योकि इससे शरीर के सब अंगों का निसखंकेाच 
होकर स्वच्छु कर सकते हैं। बाल, मुँह, दांत, बगल, हाथ, पेर, 
नाक, कान ओर अन्य गुप्त अंग स्नान के समय धीरे धीरे अवश्य 
साफ़ करना चाहिए। 
पाश्चाद्य लोगों की देखा-देखी हम लोगों में स्नान के समय 
साबुन लगाने की चाल चल पड़ी है । अब तो देहाती लोगों के घरों 
में भी बिलायती साबुन की लाल-पीली बद्टियां खूब प्रचार पा रही 
कै, देशी उबदटन इत्यादि की परिपाटी बन्द्‌ हो रही है । साबुन की ये 
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रंग-बिरंगी बट्टियां देखने में बहुत सुन्दर लगती हैं, और सस्ती भी 
मिल जाती हैं, परन्तु इनका उपयोग करना आरोग्यता के लिए बहुत 
ही हानिकारक है; क्योंकि इस साबुन के बनाने में जिस रंग का 
उपयेग किया जाता है, उसमें प्रायः कुछ न कुछ विषोल्ापन अवश्य 
रहता है, ओर प्राय. बिल्ञायती खबुन में चर्बी भी अवश्य डाली 
जाती है| इस लिए ऐसे हानिकारक सस्ते साबुन का उपयोग कभो 
न करना चाहिए। | 

यदि देशी झुद्ध साबुन मिल सके, तो उसका उपयोग करना बुरा 
नहीं; परन्तु जहां तक हो सके, सरसों, चिरोंजी, या कडुए तेल से 
मिश्रित जो के आटे का उबटन लगाकर शरीर के स्वच्छ करना 
चाहिए । इस उबटन में सुगन्धित काध्ठादि-ओषधियों का चूर 
मिला देने से बहुत सुन्दर उबटन तैयार हो सकता है। बाल्रों में 
साबुन लगाना बहुत ही बुरा है । इससे रूखापन आ जाता है। नमक 
मिला हुआ दही या मद्ठा, आंवला, गिरी-तेल-मिश्रित सींकाकाई, 
इत्यादि चीज़ों से शिर के बाल साफ़ करने से बाल काले और मुला- 
यम रेशम की तरह रहते हैं । 

आरोग्य मनुष्य के स्नान सदैव ठंढे पानी से ही करना चादिए | 
जिनकी प्रकृति निबेल है, अथवा जो रोगी हैं, वे यदि गुनगुने पानी 
से स्नान करें, तो अच्छा है। परन्तु बहुत अधिक गरम पानी से स्नान 
क़भी न करना चाहिए; और सिर.या मस्तक पर गरम पानी डालना 
त़ो बहुत हानिकारक है। द 


छठवोँ अध्याय 


शयन ओर शयनागार 


शयनागार, अथात्‌ सोने का स्थान, जहाँ तक हो सके, मकान 
की छत पर होना चाहिए; क्योंकि छत पर खुली हवा पर्याप्त रूप में 
मिल सकती है। सेने के कमरे में दरवाज़े और खिड़कियाँ इस प्रकार 
की होनी चाहिए कि जिनसे मध्यम प्रकाश आवे; और हवा के 
मोंके भी ज़ोर से न आ सके । 

एक ही काठरी में बहुत से मनुष्यों का शयन-करना ठीक नहीं है; 
क्योंकि इससे वायु दूषित हो जातो है। इसलिए, जहाँ तक हो सके, 
प्रत्येक सनुष्य के सोने का स्थान अलग-अलग होना चाहिए । एक 
चारपाई पर दो या तीन मनुष्यों का सोना भी ठीक नहीं । इमारे देश 
में प्रायः सत्री-पुरुष एक ही चारपाई पर सोते हैं; परन्तु इससे बहुत 
हानि है । निद्रावस्था में सब प्रकार की गन्दी हवा शरीर के भिन्न- 
भिन्न द्वारों से निकलती रहती है; ओर प्रास-पास सोनेवालों की 
सांस के साथ वही हवा फिर शरीर के अन्दर ज्ञाकर स्वास्थ्य का 
ख़राब करती है। इसके सिवाय काम-विकार भी अनुचित रूप से 
बाधक हेते हैं। इसलिए स्ली-पुरुष के एक ही बिछोने पर कभी 
नहीं सोना चाहिए । 

ज़मीन पर बिछौना बिछाकर सोना भी अच्छा नहीं । चारपाई 


था पलंग इत्यादि किसी ऊँचे स्थान पर सोना लाभदायक है। जो 
४ 
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लोग अह्मावय का विशेष रूप से पालन करना चाहते हैं, उनके 
तरूत के समान किसी कठोर आसन पर सोना चाहिए। मच्छड़ों 
इत्यादि से बचने के लिए मशहरी का प्रबन्ध होना अच्छा है। 


सोने का स्थान शीशे, हन्डे, माड़-फानूस और चित्रों इत्यादि से 
सुशोभित करने की चाल अमीर लोगों में हैं । परन्तु जहां तक हो 
सके, सेने का कमरा बहुत प्रकार के सामान से भरा हुआ न होना 
चाहिए। बहुत से दीपक भी न जलाना चाहिए । इससे प्राणवायु का 
नाश होता है; और हवा खराब हो जाती है । 


दिन भर शारीरिक और मानसिक परिश्रम करके मनुष्य थक 
जाता है; और इसलिए रात को निद्रा के द्वारा विश्राम करना उसके 
लिए आवश्यक है। इस विश्राम से मनुष्य फिर दूसरे दिन काम करने 
के लिए तरोताज्ा हो जाता है। पूर्ण विश्राम पाने के लिए गहरी 
निद्रा की आवश्यकता है। दो-तीन घंटे की गहरी निद्रा छे सात घंटे 
की हल्की स्वप्न-दूषित निद्रा से अधिक लाभकारी है। गहरी निद्रा 
आने के लिए व्यायाम और शारीरिक परिश्रम आवश्यक है । जो 
लाग आवश्यकता से- अधिक सेने के लिए चारपाई पर पड़े रहते 
हैं, उनके गहरी निद्रा का. सुख कदापि नहीं मिलता | उनकी नींद 
बार-बार टूटती #हती है, अथवा उसका अधिकांश भाग स्वप्न में 
, व्यतीत होता है, | निद्रा में स्वप्न देखते रहने से मन के पुरा-पूरा 
“आराम नहीं मिलता | इसलिए जो लोग चाहते हैं कि उनके गहरी 


श् 


“निद्रा का सुख मिले, उनके निम्नलिखित बातों पर ध्यान रखना 
चाहिए। 


शयन ओर शयनागार ०१ 


(१) दिन के मानसिक श्रम के अतिरिक्त खुली हवा में भ्रमण 
अथवा व्यायाम अवश्य किया करें | 

(२) सोने के पहले रात के गरिष्ट भोजन कभी न करें । रात 
को हलका भोजन अधिक लाभदायक है । रात के बहुत पेट भर खा 
लेने अथवा खाली पेट सोने से गहरी निद्रा नहीं आती | शाम का 
भोजन यदि जैनियों की तरद्द सूयोसस्‍्त के पहले कर लिया करें, तो 
निद्रा अच्छी आवेगी | सेने के पहले चाय, काफी या बहुत गरम 
गाढ़ा दूध पी लेना भी हितकारक नहीं । जहां तक हो सके, सोने के 
पहले काई भी चीज़ खाना-पीना नहीं चाहिए । 

(३) गम्भीर निद्रा आने के लिए चित्त की शान्ति भी चाहिए। 

जो लोग सदैब चिन्तातुर बने रहते हैं, उनके! स्व८न विशेष देख पड़ते 
हैं। सेने के पहले वाद-विवाद, चिन्ता उत्पन्न करनेवाली बातें, मृत्यु के 
विषय में चचो, भूत-प्रत की बातें नहीं करनी चाहिए । इश्वर-स्तुति, 
आनन्द की बातें अथवा धामिक पुस्तकों का पठन करके सुख-शान्ति 
के साथ शयन करना चाहिए। 

(४) रात केा साढ़े नौ बजे के बाद कभी न जगना चाहिए; ओर 
साढ़े चार बजे प्रातःकाल के बाद कभी चारपाई पर पड़े न रहना 
चाहिए। यही निद्रा लेने का सवोक्तम समय है। दिन के कभी न 
सेाना चाहिए। ग्रीष्म ऋतु में दोपहार के घंटे डेढ़ घंटे आराम किया 
जा सकता है । 

प्रत्येक सनुष्य के प्रतिदिन कितने समय सोना चाहिए, इस 

/ विषय में निश्चितरूप से कुछ नियम निधोरित करना कठिन है। 
. एक अच्छे वैद्य का कथन हे कि द्नि-रात के तीन बराबर-बराबर 
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भाग होने चाहिएं। आठ घंटे काम करने के लिए, आठ घंटे 
आराम करने और सेने के लिए तथा आठ घंटे नहाने-धेने, भोजन 
करने, कसरत करने इत्यादि फुटकर कामों के लिए | यह समय- 
विभाग उचित जान पड़ता है; ओर इससे यह तात्पय निकलता है 
कि, साधारण स्वस्थ मनुष्य अधिक से अधिक आठ घंटे आराम 
कर सकता है। इसमें छे या सात घंटे सोना पयोप्त दै। बच्चों के! 
अधिक समय तक सेोने की आवश्यकता होती है। चार वर्ष तक 
के बच्चों के लिए बारह घंटे, सात वर्ष के बच्चों के ग्यारह घंटे, नौ 
वर्ष वालों के दस घंटे. चौदह वष वालों के नौ घंटे, इक्कीस वष 
तक के युवकों का आठ घंटे और आगे सात घंटे तक सोना 
पयाप्त है । 

दिन के पहलभे के कपड़े और रात का निद्रा समय के कपड़े 
अलग-अलग होने चाहिएं । रात के कपड़े विशेष ढीलें-ढाले ओर 
बहुत सादे होने चाहिएं। उनमें बटन और कड़े बन्द इत्यादि न होने 
चाहिएं। उनके प्रतिदिन धोनां चाहिए । ओद्ने-बिछाने के कपड़े के 
सुबह चारपाई से उठाकर धूप में डाल देना चाहिए। इससे रात 
के निकली हुई शरीर क्री गन्दगी धूप और हवा लगने से साफ़ हो 
जायगी, और उनमें रोग के जन्तु न उत्पन्न द्वो सकेंगे । 


सातवाँ अध्याय 
5०७+3- 
भंडार 

घर की जिस केठरी में हम लोग प्रतिदिन के खाने-पीने की 
चीजें एकत्र कर रखते हैं, उसके «अंडार” कहते हैं। घर का यह 
भाग रसेई-घर के पास ही हाना चाहिए । हम लोगों में भंडार-घर 
की सफ़ाई की ओर बहुत कम ध्यान दिया जाता है। किसी अधेरी 
केठरीको, जिसमें हवा और रोशनी बहुत कम जाती है, हम लोग प्रायः 
संडार-घर बना देते हैं। इससे अनाज, मसाला, घी, शक्कर; इन्यादि 
जो पदार्थ भंडार-घर में रहते हैं. प्रायः खराब हो जाते हैं। बषो- 
ऋतु में सर्दी पाकर बहुत सी चीज़ें खराब है। जाती हैं । इसलिए 
संडार-घर में रोशनी, धूप और हवा के आने-जाने का अच्छा 
प्रबन्ध रहना चाहिए । वषों ऋतु में भांडार-घर के सब पदार्थों के 
समय-समय पर धूप अवश्य दिखलाते रहना चाहिए । इससे दाल, 
चावल, गेहूँ. चना, इत्यादि कोई अनाज खुराब नहीं होने पाते । 

भंडार-घर के सब पदार्थ मिट्टी के ऊंचे ऊंचे चबूतरों पर तख्ते 
लगाकर रखने चाहिए' । उनमें रोशनी और हवा अवश्य पहुँचती 
रहे । जो अनाज अधिक तादाद में हों, उनका. बोरों में भरकर 
रखना चाहिए; और प्रत्येक बोेरे पर कपड़े के एक चौकोन ढुकड़े 
में पदार्थ का नाम, वज न, माप, खुरीद की तिथि, इत्यादि आवश्यक 
बातें लिखकर लगा देनी चाहिए । इंस काम के लिये अँगरेजी तरीके 
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भाग होने चाहिएं। आठ घंटे काम करने के लिए, आठ घंटे 
आराम करने और सोने के लिए तथा आठ (घंटे नहाने-पेने, भोजन 
करने, कसरत करने इत्यादि फुटकर कामों के लिए । यह समय- 
विभाग उचित जान पड़ता है; और इससे यह तात्पय' निकल्नता है 
कि, साधारण स्वस्थ मनुष्य अधिक से अधिक आठ घंटे आराम 
कर सकता है | इसमें छे या सात घंटे सोना पर्याप्त है। बच्चों के 
अधिक समय तक सेोने की आवश्यकता होती है। चार वर्ष तक 
के बच्चों के लिए बारह घंटे, सात वर्ष के बच्चों के ग्यारह घंटे, नौ 
व वालों का दस घंटे, चौदह वर्ष बालों के नौ घंटे, इक्कीस वर्ष 
तक के युवकों का आठ घंटे और आगे सात घंटे तक सोना 
पर्याप्त है । 

दिन के पहनमे के कपड़े और रात के निद्रा समय के कपड़े 
अलग-अलग होने चाहिएं । रात के कपड़े विशेष ढीले-ढाले और 
बहुत सादे होने चाहिएं। उनमें बटन और कड़े बन्द इत्यादि न होने 
चाहिएं। उनका प्रतिदिन धोना चाहिए । ओढ़ने-बिछाने के कपड़ों के 
सुबह चारपाई से उठाकर धूप में डाल देना चाहिए । इससे रात 
के निकली हुईं शरीर की गन्दगी घूप और हवा लगने से साफ़ हो 
जायगी, और उनमें रोग के जन्तु न उत्पन्न हो सकेंगे | 


सातवाँ अध्याय 


न ४2७0४ 
भंडार 


घर की जिस कोाठरी में हम लोग प्रतिदिन के खाने-पीने की 
चीज़ें एकत्र कर रखते हैं, उसके “भंडार” कहते हैं। घर का यह 
भाग रसाई-घर के पास हो होना चाहिए । हम लोगों में भंडार-घर 
की सफ़ाई की ओर बहुत कम ध्यान दिया जाता है। किसी शअ्रैथेरी 
कांठरीकों, जिसमें हवा और रोशनी बहुत कम जाती है, हम लोग प्राय: 
- भंडार-घर बना देते हैं । इससे अनाज, मसाला, घी, शकर, इत्यादि 
जो पदार्थ भंडार-घर में रहते हैं, प्रायः खुराब हो जाते हैं। ब्षों- 
ऋतु में सर्दी पाकर बहुत सी चीज्ञें खराब हा। जाती हैं | इसलिए 
भंडार-घर में रोशनी, धूप और हवा के आने-जाने का अच्छा 
प्रबन्ध रहना चाहिए | वो ऋतु में भांडार-घर के सब पदाथों के 
ससय-समय पर धूप अवश्य दिखलाते रहना चाहिए | इससे दाल, 
चावल, गेहूँ, चना, इत्यादि कोई अनाज खराब नहीं होने पाते। 

भंडार-घर के सब पदाथ मिट्टी के ऊचे ऊ'चे चबूतरों पर तख्ते 
लगाकर रखने चाहिए' | उनमें रोशनी और हवा अवश्य पहुँचतो 
रहे । जो अनाज अधिक तादाद में हों, उनके बोरों में भरकर 
रखना चाहिए; और प्रत्येक बारे पर कपड़े के एक चौकोन टुकड़े 
में पदा्थ का नाम, वज़ न, माप, खरीद की तिथि, इत्यादि आवश्यक 
बातें लिखकर लगा देनी चाहिए' । इस काम के लिये आँगरेज़ी तरीके 
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के लेबल, जिनका “जिव्ज" कहते हैं, बहुत उपयोगी होते हैं। थे 
चिमड़े काग़ज़ के समान कपड़े के बने होते हैं, और डोरे से बांधने 
के लिए इनके सिरे पर एक मजबूत छेद होता है। इनके फटने का 
डर नहीं रहता । प्रत्येक बारे के मुँह पर इनके बांध देना चाहिए; 
ओर जितना पदार्थ जिस तिथि को बोरे से निकाला जाय, उसका 
डल्लेख इस लेबल की पीठ पर करते जाना चाहिए | इससे यह माल्म 
होता रहेगा कि किस बोरे में कितना पदार्थ था; उसमें से कितना 
निकाला गया; और कितना बाक़ी रहा। 

आजकल पीपों और कनसटरों में सामान भर कर रखने की 
चाल पड्‌ गई है । यह चाल भी अच्छी है। परन्तु उन पीपों ओर 
कनस्टरों के काले रंग से रँगकर उनमें भरी हुईं बस्तुओं का 
नाम इत्यादि भी लिख देने से विशेष सुविधा होगी और भांडार-घर 
को शोभा भी बढ़ जायगी । 

चीटी, चूहे, घुन, इत्यादि प्राणी भांडार-घर के शत्रु हैं; परन्तु 
सफाई, रोशनी और हवा का काफी प्रबन्ध रखने से तथा प्रत्येक 
वस्तु को ढककर रखने से ये प्राणी कोई हानि नहीं पहुँचा सकते । चूहों 
के बिल समय-समय पर ख़ब मजबूती से बन्द करते रहना चाहिए | 
बिल्ली के पालने से भी चूहों का उपद्रव बहुत-कुछ कम हो जाता 
है । तारपीन के तेल में भीगे हुए कारक से चूहों का बिल बन्द करने से 
भी चूहे भाग जाते हैं । चूहे-दान में रोटी के ढुकड़े रखकर रात का 
भांडार-घर में रख दो; और सुबह उसमें फँसे हुए चूहों का जद्भल 
में छुड़वा दो । 

चीटियाँ ओर चीटे यदि बहुत तह करते हों, तो इनके बिलों 
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में अनबुमा चूना भर कर उस पर पानी डाल दो; और फिर गरम 
पानी से धो डालो । अक-कपूर, मिट्टी का तेल और तम्बाकू का 
पानी इनके बिलों में डालने से भी ये दब जाते हैं। 
लाल रंग का एक टिड्डा भी भांडार-घर में सर्दी के कारण से 
पैदा हो जाता है । यह टिड्डा कच्ची और पक्की भोजन-सामग्री पर 
प्रायः आक्रमण करता है ॥काग़ज़ और कपड़े भी अकसर खा 
लेता है। इसका मुख्य इलाज यही है कि जमीन में सील और 
अँधेरे का असर न होने पावे। यदि टिड्डु बहुत हो गये हों, तो 
ब्लैटोल (8800)) नामक अँगरेज़ी दवा का प्रयोग करना चाहिए । 
पिस्सू, मच्छड़, टांडे, मकक्‍्खी इत्यादि सब जन्तु बहुत हानि- 
/ कारक हैं । नीम की पत्तियों, गन्‍्धक और लोबान का घुआँ 
समय-समय पर भांडार-घर के भीतर ओर बाहर करते रहना 
चाहिए । इससे उपयु क्त सब जन्तु भाग जायँगे। 


आठवा अध्याय 


वनललल--# कक. 


रसेहई -घर 
जो लोग धनवान होते हैं, जिनकी घर-ग्रहस्थी अच्छी होती है, 
उनके घर में भोजन बनाने की जगह और भोजन करने की जगह 
/ अलग-अलग होती है। परन्तु साधारण घरों में प्राय: रसोई घर में 
ही लोग भाजन के लिए बेठ जाते हैं। यह चाल ठीक नहीं है । 


६ गाहस्थ्य शास्त्र 


अत्यन्त ग़रीत्री के कारण यदि भोजन करने का स्थान अलग न 
रखा जा सके, तो रसाई-घर के अत्यन्त स्वच्छु रखने का प्रबन्ध 
रखना चाहिए । हाथ-पैर धोये बिना रसाई-घर के अन्दर कभी न 
जाना चाहिए; क्योंकि पेरों के द्वारा अनेक प्रकार के कीटाणु रसाई- 
घर में चले जाते हैं । रसाई के पोतने की जो परिपाटी हम लोगों 
के घरों में प्रचलित है, वह भी प्रशस्त नहीं है। जो कपड़ा पोतने 
से लिए रखा जाता है, वह बहुत दिन तक काम में लाया जाता है। 
इस कारण उसमें बहुत से कीड़े पड़ जाते हैं; और दुर्गन्ध भी आने 
लगती है । इसलिए जहाँ तक हो सके, रसाई का फ़शे पक्का रखा 
जाय । जिसके! भोजन के बाद पानी से साफ़ धो सके। थदि 
कच्चा ही फ़र्श हो, तो उसके पोतने के बाद गाबर से लीप देना 
चाहिए । गौ का गोबर काम में लाना अच्छा है, क्योंकि इस गोबर 
में कीटाणुओं के नष्ट करने की अपूर्व शक्ति द्ोती है । पोतने के 
कपड़े के भी रोज़ धोकर सुखा लेना चाहिए, जिससे उसमें सड़ांघ 
न आने पावे । 

भेजन करने की जगह भी बहुत ही साफ़ और स्वच्छ होनी 
चाहिए | अलग-अलग बेठने के लिए यदि क्यारियां बनी हों, तो 
भी कोई हानि नहीं; बल्कि सुविधा है; क्योंकि इससे सिफ़ उतनी ही 
जगह खराब होगी, जितने में. एक आदमी बेठेगा । भेजन करने का 
स्थान इस प्रकार से सुशोमित रहना चाहिए कि जिससे भेजन करते 
समय चित्त प्रसन्न रहे | इस विषय में यदि हम लोग पश्चिमी 
लोगों का अनुकरण करें, तो कुछ अनुचित न होगा । उन लोगों 
में चाहे कोई ग़रीब कुदुम्ब हो; फिर भी उनके भेजन करने का 
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स्थान इतना सुन्दर, स्वच्छ ओर मनाहर होता है कि उसके 
देखकर आश्रर्य-चकित होना पड़ता है | हाथ पोंछने के रूमालों 
को ही लीजिए, कितने स्वच्छ होते हैं। उनकी नित्य नवीन प्रकार 
की घड़ियां बनाकर मेज पर लगा रखते हैं | रोटी के टुकड़े कितने 
खूबसूरत काटकर तस्तरियों में लगा कर रखते हैं । रोटी के साथ 
खाने का मक्खन कभी गुलाब के फूल के आकार का, कभी षटकाणा- 
कृति हीरे के आकार का और कभी अन्य किसी सुन्दर आकार . 
का बनाकर एक छेटी सी तस्तरी में रख देते हैं । नेत्रों के 
लिए सुन्दर गुलदस्ते जगह-जगह पर मेज़ों पर लगा रखते हैं। 
फर्श सुन्दर, स्वच्छ, दूध के फेन के समान, बिछाते हैं | कमरे की 
दीवाल भी सुन्दर-सुन्दर नयन-रंजक, चित्रों से सजाते हैं | भिन्न- 
भिन्न आकारों के रंगीन कांचपांत्र, बढ़िया शीशे, चित्र-विचित्र 
दीपक, छोटे-छोटे गमलों में लगे हुए मनोहर और केामल॑ पौधे, 
इत्यादि अनेक पदार्थों से भाजनालय के सजाते हैं । 

अब उन लोगों के भेजनागारों से अपने यहाँ के रसाई-घरों 
की तुलना कीजिए । इसमें सन्देह नहीं, पश्चिमी लोगों की आथिक 
दशा हम लोगों से अच्छी है; परन्तु फिर भी अपनी-अपनी सुविधा 
के अनुकूल खच्छुता, टीपटाप और सजावट सभी श्रेणी के लोग 
कर सकते हैं | हम लोगों में तो धनवान लोगों की रुचि भी ऐसी- 
ऐसी बातों की ओर बहुत कम है । 


रसोई -घर के नौकर 


रसोई घर के नौकरों में दो श्रकार के नौकर मुख्य हैं । एक 
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रसोई बनानेवाले और दूसरे परोसनेवाले । जो लोग धनवान 
होते हैं, उत्तके घर में ब्राक्षण या ब्राह्मणी रसोई बनाने और 
परोसने का काम करती हैं। परन्तु साधारण या सध्यम स्थिति के 
लोगों में घर की स्त्रियां स्वयं ही यह काम कर लेती हैं। हमारी 
सम्मति से तो ग्रहिणियों के स्वयं ही अपने कुटुम्ब के लिए भोजन 
बनाना चाहिए; क्‍योंकि अपने हाथ का बना हुआ भोजन जितना 
शुद्ध और उत्तम होता है, उतना नोकरों के हाथ का नहीं होता । जो 
हो, निम्नलिखित बातों का ध्यान प्रत्येक दशा में रखना चाहिए । 

रसाइबनानेवाला 'महराज” या '“महराजिन' पाकशाल्ष में 
निपुण हो । रसाई बनाने में जल्दी कभी न करनी चाहिएए। रसेा- 
इये लोग प्रायः खूब ईघन लगा कर भोजन के पदाथो' के जल्दी 
पकाने का प्रयत्न करते हैं। इस प्रकार जल्‍दी में पकाये हुए पदार्थों 
में स्वाद नहीं रहता । नमक-मिचे, मसाला इत्यादि डालकर भोजन 
में कृत्रिम स्वाद लाया जाता है। ऐसे पदार्थों के भोजन से मन्दाप्रि 
इत्यादि रोग हो जाते हैं । इसलिए शान्ति के साथ धीमी आँच पर 
भोजन पकाना चाहिए। 

रसोई बनाने और परोसनेवालों के बहुत पवित्रता और 
सफ़ाई के साथ रहना चाहिए । प्रायः देखा जाता है कि कितने ही 
घरों में रसोई बनाने के समय ऐसा कपड़ा पहनते हैं, जो बहुत 
ही मैला होता है; और उससे दुगन्‍्ध आती रहती है। रसोई बनाने 
की धोती प्रायः अलग रखते हैं | यह धोती यदि ऊनी या रेशमी 
होती है. तो उसको महीनों और वषो' तक बिना धोये ही काम में 
लाते हैं । तेल, घी; हल्दी इत्यादि के दाग उसमें दिखाई देते . हैं; और 


रन 


हे 
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पसीने के कारण उस वस्न से बड़ी दुर्गन्ध आने लगती है। ऐसे 
बस्तों का उपयोग रसोइंघर में कभी न होना चाहिए | जिन 
व्यक्तियों के पसीना अधिक निकलता हो, उनके साफ़ अँगौछे से 
उसके पोछते रहना चाहिए । 

रसोई -घर का स्थान ऐसी जगह न होना चाहिए, जहां किसी 
प्रकार की भी दुर्गन्‍न्ध आती हो । जिस रास्ते से परोसनेवाला 
भोजन लेकर, भोजन करने की जगह जावे, वह रास्ता भी खूब 
साफ़ होना चाहिए । उत्तम ता यही होगा कि भोजन करने की जगह 
रसाई-घर के पास ही हो । 

परोसने के काम में भी बड़ी चतुरता की आवश्यकता होती 


- है। भोजन के पदाथे। में हाथ न डालते हुए, चमचे, करछुल या 


डोवे से परोसना चाहिए। पदाये” के बून्द जमीन पर न गिरने 
पावे' । थाली या पत्तल में, अपनी-अपनी उचित जगह पर ही, प्रत्येक 
वस्तु परोसी जाय। नम्नता, सभ्यता और टीपटाप, इत्यादि के गुण 
परोसनेवालों में अवश्य होने चाहिएं । ४ 

बड़ी-बड़ी पंक्तियों में परोसते समय पदाथो' के नाम लेकर 
चिल्लाने की चाल है। परन्तु ऐसा न करके यदि परोसनेवाला 
उक्त पदाथे को भोजन करनेवाले के सामने इस प्रकार दिखलाते जाय 
कि वह अपना अभीष्ट पदाथे मांग ले, तो विशेष उचित होगा । 

भोजन बनाने और परोसने के बतेन खूब साफ़ मँजे-घुले हुए 
होने चाहिए । खट्टी-मीठी वस्तु फूल, अल्यूमिनियम और पत्थर 
इत्यादि के बतेनों में रखना चाहिये | क़लईदार बत॑नों का उपयोग 
करना भी बरा नहीं । 


'६० गाह स्थ्य-शास्त्र 


भेजन करते समय ध्यान रखने योग्य बातें 


(१) हाथ-पैर, मुँह इत्यादि धोये बिना भोजन के लिए कभी 
मत बेठो । 

(२) हाथ के नाखूनों के अन्दर मैल न रहने पावे | इनके द्वारा 
भोजन में रोग के जन्तु चले जाते हें । 

(३) प्रति दिन के घुले हुए स्वच्छ बस्र पहनकर भोजन करना 
चाहिए | 

(४) यदि दूसरे के घर में भोजन के लिए गये हों, तो उसके 
प्रब-ध में कोई ऐसी श्रुटि न प्रकट करनी चाहिए कि. जिससे उसका 
मन्‌ भंग हो जाय । 

(७५) अपने घर में यदि दूसरे लोग भोजन करने आवें, तो उनके 
पहले स्वयं भोजन न प्रारम्भ करना चाहिए; किन्तु पहले आदर- 
पूवंक उनके प्रारम्भ करा कर तब स्वयं प्रारम्भ करना चाहिए | 

(६) भोजन करते समय द्वाथ की सब उँगलियां बुरी तरह से 
न भर लेना चाहिए; और न इस प्रकार भोजन करना चाहिए कि 
'लोग उसे संकाची सममें | 

(७) भोजन करने में न तो बहुत शीघ्रवा करनी चाहिए; और 
न बहुत देरी ही करनी चाहिए । सध्यम गति से भोजन करना 
अच्छा है। 

(८) उत्तम पदार्थ पहले दूसरे को परोसना चाहिए। बाद के 
स्वयं ग्रहण करना चाहिए। 

(९) भोजन करते-कराते समय शिष्टाचार की पूर्ण रक्षा करनी 
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चाहिए । दूसरों से कहना चाहिए कि, “आनन्दू-पूवक भेजन 
कीजिए, जल्‍दी नहीं है ।” परन्तु बहुत आग्रह करके इतना भेजन 
नहीं कराना चाहिए कि, दूसरों के कष्ट हो । 

(१०) भेजन में यदि बाल इत्यादि कोई अमंगल वस्तु निकल 
आवबे, तो उसे चुपके से निकाल कर फेंक दे। दूसरे लोग देखने 
न पावें । 

(११) पत्तल या थाली में इतना भेजन कभी न लेवे कि पीछे 
से पड़ा रहे । जितना आवश्यक हो, उतना ही अहण करना चाहिए। 
भेजन-पात्रों को इस प्रकार सानसून न डाले कि देखनेवाले के 
बुरा लगे । 

(१२) भाजन के अन्त में परमेश्वर और अज्नदाता का उपकार 
माने; और आतिथ्य करनेवाले को मधुर तथा सन्तोषदायक बचलों 
से तृप्त करे । इस प्रकार का शिष्टाचार-पूणं भाषण करे कि जिससे 
उसके मारूम हे। कि हमारे आतिथ्य से अतिथि को प्रसन्नता हुई है। 

(१३) भेजन के बाद हाथ, मुँह और दांत अच्छी तरह से साफ़ 
करना चाहिए । 

बालकों को लड़कपन से ही उपयु क्त सब बातों का अभ्यास 
करा देना चाहिए । 


नवाँ अध्याय 
““““+“औ-४-.....008ु]ुु 
घर को फलवाड़ी 


धनी लोगों के बंगलों और महतलों के आस-पास प्रायः फुलवाड़ी 
अवश्य होती है; परन्तु निधन और साधारण श्रेणी के ग्रहस्थ भी 
यदि अपने घर के आसपास या किसी ओर फुलवाड़ी के लिए स्थान 
रख लिया करें, तो बहुत लाभ हो सकता है। यह फुलवाड़ी सिर 
शोभा का ही काम नहीं देगी; बल्कि इसके कारण घर के लोगों 
को शुद्ध वायु भी मिलेगी; और उसमें जो फल, फूल, कन्‍्द और 
तरकारियां होंगी, उनसे घर के लोगों के सविशेष सुख होगा; और 
घर के ख़च में थोड़ी-बहुत बचत भी होगी। जो कुद्ठम्ब अपने घर 
की फुलवाड़ी में ही फल-फूल और शाक-भाजी इत्यादि तैयार करके 
अपना निवोह कर सकता है, उसके बहुत ही सौभाग्यशाली सम- 
मना चाहिए। घर की फुलवाडी में उत्पन्न होनेवाली तरकारी 
ताज़ार की तरकारी से बहुत अच्छी और ताजी रहती है; और प्राय: 
अपनी देखरेख और परिश्रम से उत्पन्न होने के कारण उसमें एक 
विशेष प्रकार का स्वाद रहता है। 

धनी लोग तो अपनी फुलवाड़ी में विशेष रूप से माली और मज़- 
दूर वेतन देकर रखते हैं; परन्तु साधारण गृहस्थ समय मिलने 
पर अपने कुट्म्बियों के साथ स्वयं ऊलवाड़ी का काम कर सकते हैं। 
इससे उनका व्यायाम और सनेरंजन भी हो जाता है। फुलवाड़ी के 
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काम में गोंडना, निकाना, वृक्षों की कलम करना, कीड़ों के निका- 
लना, सींचना, खाद डालना, निरुपयागी पौधों के! उखाड़ना, नवीन 
पौधों के लगाना, इल्यादि बातें मुख्य हैं । 

घर की फुलवाड़ी में जो चीज्ञें बोई जावें, उनमें निम्नलिखित 
बातों का ध्यान रखना चाहिए :-- 

( १) कुद्ठम्ब के लिए काफी तादाद में कन्द-मूल, फल-फूल ओर 
शाक-भाजी तैयार हो । 

(२ ) बारहों महीने सब चीज़ों का सिलसिला लगा रहे | अथोत्‌ 
प्रत्येक ऋतु में उत्पन्न होनेवाली चीज़ों का ख्याल रखकर--जिस 
ऋतु में जो चीज़ पेदा हो सकती हो, उस ऋतु में वह चीज़ अवश्य 
बोई जावे। हर ऋतु के फलों के भी थोड़े-थोड़े वृत्त अवश्य लगाये 
जावें, जिससे बारहो मह्दीने फुलवाड़ी सजी रहे, और कुटुम्ब में 
उसका उपयोग होता रहे । 

(३ ) फसलें इस प्रकार से तेयार की जावें, जिससे परिश्रम 
ओर पैसा कम खच हो | 

(४ ) ज्षमीन के सदैव कमाते रहें--जुताई, गोंडाई, सिंचाई, 
निकौनी और खाद देने का सिलसिला कभी बन्द न हो, जिससे 
जमीन की उपयोगिता बनी रहे । | 

खाद--यह दो प्रकार की होती है ! एक साधारण और दूसरी 
विशेष । मल-मृत्र, गोबर, खली, राख, लीद, सड़ी-गली हरी पत्तियाँ, 
इत्यादि चीज़ें साधारण खाद में आती हैं । इनका गुण कई वर्ष तक 
रह सकता है; और प्रत्येक फसल में उसका उपयोग होता है। 
अविशेष खाद उसके कहते हैं कि, जो सिफ्त विशेष-विशेष फसलों के 
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लिए उपयोगी होती है। जैसे कन्द-मूल की फसलों के विशेष उत्तम 
बनाने के लिए हड्डी के चूरे की खाद देते हैं। इसमें फास्फ्रेट अधिक 
रहता है। गोभी और तमाखू इत्यादि की फसलों के शोरा, सल्फ्रेट 
आफ अमेनिया, खून, मांस, सींग इत्यादि की खाद देते हैं । इनमें 
नाइट्रोजज का अंश अधिक द्वोता है। फलीदार फसलों के लिए 
राख, गोबर, हरी पत्तियाँ, तालाब की तली की मिट्टी इत्यादि की 
खाद देते हैं.। इनमें पोटाश अधिक होता है। इसी प्रकार चूना, नमक 
इत्यादि की खाद के विशेष विशेष फसलों में देते हैं । 

पोधों के थालों में पौधे लगाने के पहले ही विशेष-विशेष खादों 
के गोबर में मिलाकर भर देना चाहिए । शाक-भाजी के खेतों में 
उनका जातने ओर गोंड़ने के पहले ही ख़ूब खाद देनी चाहिए ।॥ 
क्यारियों में जितनी अधिक फसलें तैयार करनी हों, उतनी ही 
अधिक खाद देनी चाहिए । अथवा प्रत्येक फम्तल के समाप्त हो जाने 
पर तुरन्त जमीन में खाद देकर, उसके गोंड कर अथवा जेात कर 
दूसरी फसल के लिए तैयार कर देना चाहिए । गोबर ओर कूड़े, 
कचरे की खाद सड़ी हुईं होनी चाहिए | बिना सड़ी या आधी सड़ी 
खाद देने से दीमक लग जाने का भय रहता है । 

ओऔजार-धर की फुलवाड़ी में काम करने के लिए बहुत साधा- 


रण ओज़ारों की ज़रूरत पड़ती है। जेसे हॉसिया, खुरपी, कुदाल, 
फावडा इत्यादि । इनका डपयाग सभी लोग जानते हैं । इसके 
सिवाय घराऊ बग़ीचों के उपयोग के लिए “हाथडौरा” नामक एक 
ओज़ार बहुत आवश्यक है | इससे निकाई का काम ले सकते हैं। 
फ़सल की कतारों के बीच की मिट्टी ढीली करने में इसका अच्छा 
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उपयोग होता है । पौधों के सींचने के लिए छोटे-छोटे छेदों का 
मारा, पांच-सात तगारियां, बीज रखने के लिए कांच की शीशियाँ 
ओर टीन के डब्बे भी रखने चाहिए । 


बीज़-बीज के लिए बगीचे में कुछ पौधे सुरक्षित रखने चाहिए; 
क्योंकि पौधों पर ही पका हुआ बीज अच्छा होता है । अच्छी तरह 
पक जाने पर बीज के धूप में सुखाकर कांच या टीन के बत्तनों में 
इस प्रकार सुरक्षित रखना चाहिए कि जिससे उनमें हवान लगे। 
बीज में हवा लगने अथवा उनके गीले रह जाने से कीड़ा 'लगने का 
भय रहता है । 


जिन पोधों की कलम लगाना हो, उनके भी सावधानी से रखना 
चाहिए। यदि कुंडी से निका लकर काई पौधा लगाना हो, तो उसकी 
सरल तरकीब यह है कि, जिस कुडी से पोधा निकालना हो, उसकी 
पेंदी में बीज बोने के पहले ही एक बड़ा सा गाल छेद कर दिया 
जाय । इसके बाद उसमें मिट्टी डालकर बीज बोया जाय । पौधा 
तैयार हो जाने पर जब उससे निकालना हो, तब कुडी को पहले 
बाएँ हाथ में उलदाकरके पकड़ो; और साथ ही पोधे का भी 
तजनी और बीच की उगली से पकड़े रहो । फिर कुडी को नीचे 
की ओर मटके । इससे कुडी की मिट्टी की ढप्पी ढीली पड़ 
जायगी । इसके बाद दाहने हाथ में एक छड़ी लेकर उसी गोल छेद 
से मिट्टी का धीरे से ठेल दो। पौधा मिट्टी के ढापे सहित बाहर 
निकल आवेगा । ध्यान रहे कि पोधा बड़ी सहलियत के साथ 


पकड़ा जाय, अन्यथा नीचे गिरकर टूट जायगा | अस्तु । इस 
५ 


६६ गाहस्थ्य-शाक्ष 


क्रिया से जब पौधा निकल आवे, तब उसे जिस जगह लगाना हो, 
लगा दे । 

सिंचाईं--बगीचे की सिंचाई धूप के समय कभी न करनी 
चाहिए । क्‍योंकि कड़ी धूप से तपी हुईं मिट्टी पर पानी पड़ने से वह 
भाफ़ बन जाता है; और वह गरम भाफ़ पोंधों की जड़ और पत्तियों 
में लगकर उनके लाभ की जगह हानि पहुँचाती है । इसलिए शाम 
ओर सुबह के ठंढे समय में पोधों के सींचना चाददिए । यही पानी 
उनके लिए लाभदायक होता है।फल ओर पुष्प के पौधों में थाले 
बनाकर उनसे पानी भर देना चाहिए । इसी प्रकार शाक-भाजी की 
क्यारियों के भी सींचना चाहिए । छोटे-छोटे छिंद्रों के मारे से 
पोधों की पत्तियों पर पानी सींचना बहुत उपयोगी होता है। इससे 
पोधों की पत्तियों के ऊपर की धूल धुल जाती है। वे देखने में ' 
सुन्दर दिखाई देती हैं, ओर पौधों की आरोग्यता बढ़ती है। पौधे 
पत्तियों से अपने अन्दर की हृवा छोड़ते रहते हैं; और ऊपर की 
हवा से अपनी खूराक भी लेते हैं । पत्तियों के धुल जाने से यह क्रिया 
उत्तमता के साथ होती है। 


पहला अध्याय 


नानक. फ कीतनत-+ननन-+-+- 


आमदनी और खच 


गृहस्थी में द्रव्य के बिना सच्चा सुख नहीं मिल सकता । किन्तु 
यह आशा भी व्यथ है कि, केवल बहुत सा घन होने से ही सुख 
मिलेगा । चाहे धन थोड़ा ही हो; पर उसका प्रबन्ध अच्छा होना 
चाहिए । इसमें सुख विशेष है। ओर बहुत सा धन हुआ; पर 
उसका प्रबन्ध ठीक नहीं, तो इसमें काई सुख नहीं । लोभी आदमी 
-के पास बहुत सा घन भरा रहता है; पर धन का उपयोग वह नहीं 
जानता, इसलिए उसे सुख नहों रहता । वह सदेव दुखी और 
असन्तुष्ट रहता है । इसी प्रकार यदि काई मदुष्य बहुत धनवान है; 
परन्तु फिजल खर्च करता है, तो उसके भी ढुःख ही होता है। सत- 
लब यह है कि धन की आमदनी ओर खर्च का जब तक कोई 
सुप्रबन्ध न हो, तब तक ग्॒हस्थी में सुख नहीं मिल सकता । 

द्रव्य का महत्व प्रत्येक ग्रहस्थ के छोटी उम्र से ही अपने बच्चों 
का बतलाना चाहिए | इसके लिए सहज उपाय यह, है कि मां-बाप 
अपने लड़को ओर लड़कियों के प्रतिसास नियमित रूप से कुछ 
द्रव्य देते रहें, और उस द्रव्य का वे लड़के किस प्रकार से रखते हैं, 
अथवा कैसे खर्च करते हैं, इसपर मां-बाप खय॑ दृष्टि रखें। बच्चों 
' का जो द्रव्य दिया जाय, उसके जमा-ख़च की जाँच, प्रत्येक रवि- 
वार का, अथवा अन्य किसी दिन, मां-बाप अवश्य किया करें; और 


७० गाहंस्थ्य-शाख 


उसमें जो भूलें दिखलाई दें, स्पष्ट रूप से उनको सम्ममा दिया करें । 
इस प्रकार लड़कपन से यदि बच्चों के द्रव्य का सहत्थ और उसका 
यथोचित उपयोग माल््म हो जायगा, तो बड़े होने पर वे फिजूल ' 
खर्च कभी न करेंगें। बच्चों के लड़कपन से ही भली भाँति मालूम 
हो जाना चाहिए कि कंजूसी कोई अच्छा गुण नहीं है; ओर फिजल 
ख्र्चे होना भी बहुत भारी दुगु ण॒ है। मितव्यय के / समान सुख का 
सच्चा साधन ओर कोई नहीं है। यह सिद्धान्त|च्चों के हृदय- 
पटल पर अंकित कर देना चाहिए । 

लोग समभते हैं कि बच्चों के हाथ में यदि पेसा दिया 
जायगा, तो वे मनमाने तौरपर खच करेंगे, ओर उनकी आदतें 
खराब हो जाँयगी। यह किसी अंश तक सच है; परन्तु ध्यान में 
रखना चाहिए कि जो मां-बाप अपने बच्चों के पैसा दे देते हैं; “ 
परन्तु इस बात पर दृष्टि नहीं रखते कि वे किस प्रकार ख्च करते 
हैं, उन्हीं के बच्चों में खराब आदतें आं जाती हैं; परन्तु जो मां- 
बाप अपने बालकों के पेसे का महत्व और उनका उपयोग भल्ी 
भाँति समभाते रहते हैं, और उपयुक्त रीति से जमा-खच भी देखते 
हैं, उनके बच्चे आगे चलकर बहुत ही मित्तत्ययी और सदाचारी 
निकलते हैं। यह अनुभव की बात है। बच्चों के, उनके कपड़ों, 
पुस्तकों, स्‍लेट, पेंसिल और काराज़, कलम, दवात इत्यादि चीज़ों के 
विषय सें सी सावधान करते रहना चाहिए । इससे भी द्र॒ध्य का 
महत्व उनके ध्यान में आता रहेगा। 

गृहस्थी में विशेषतया तीन प्रकार का खच रहता है:-- 


रे 


(१) चालू खर्च॑-अथोत्‌ जो सदैव नियम से करना पड़ता: 
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है । जेसे, घर का किराया, स्युनिसिपल अथवा दूसरे टेक्स, खाने 
पीने, कपड़े-लत्ते का खचे, बच्चों की पढ़ाई-लिखाई का खच, नौकरों 
के वेतन का खर्च; चिराग्र-बत्ती अथवा कहीं आने-जाने की सवारी 
का खच, इत्यादि । 

(२) अचानक खचे--अथोत्‌ रोज्ञाना ख्ं के अतिरिक्त जो 
खर्चे किया जाय, जैसे घर में काई बीमार हो जाय, तो उसके 
सम्बन्ध का ख़्चे मेहमानदारी या अतिथि-अभ्यागत का खचे, 
अचानक कहीं जाना-आतना पड़े, उसका खच, इत्यादि । 

(३) प्रासंगिक खचे--तिथि-ल्योहार, भोज, मानता, श्राद्ध, 
शादी-ब्यादद, इत्यादि । 

अपनी आमदनी के अनुसार इन दीनों प्रकार के ख्चों का 
प्रति मास यथोचित प्रबन्ध करना चाहिए । जिस विभाग के हिस्से 
में जितना खर्च आवे, उसमें उतना ही खच करना चाहिए । गृहस्थी 
में अकसर ऐसे मौके आ जाते हैं कि घर के स्वामी और स्वा- 
मिनी यदि दृढद़ता से काम न लें, तो द्रव्य का बहुत अधिक अपव्यय 
हो जाय । लोक-निन्दा, समाज के रीति-रिवाज, धनवान पड़ासियों 
की देखादेखी अधिक खचे करने की इच्छा और हठ, इत्यादि बातों के 
माह-जाल में पड़कर बहुत से ग्रहस्थ अपनी सामथ्य से बाहर खर्चे 
करके पीछे पछताते हैँ । इसलिए ग्रहस्थ के अपनी आमदनी के अन्द्र 
ही सब ख्च सम्हालकर कुछ द्रव्य बचत में अवश्य रखना चाहिए। 

बचत-णहरुथ के पास जब तक कुछ बचत न होगी, वह सुख 
की नींद कभी न से सकेगा। चिन्ता उसके सदैव सताती रहेगी। 
जीवन में अनेक दुघटनाए', बीमारियां, मृत्यु और अन्य अनेक 
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अड्चनें अचानक आ उपस्थित होती हैं। ऐसे मौक़ों पर यदि पास 
में पेसा नहीं होता तो घेर संकट का सामना करना पड़ता है, और 
किसी प्रकार निस्‍्तार नहीं होता। इसलिए आमदनी चाहे जितनी 
कम हो, उसमें भी कम खर्च करके चाहे-थोड़ी ही रकम क्‍यों न 
हो--बचत में अवश्य डालनी चाहिए। बचत का एक पैसा भी मोके 
पर लाख रुपये का काम कर जाता है । प्रति मास एक रुपया बचाने 
से भी साल के बारह रुपये बचते हैं; ओर एक ग़रीब आदमी 
के लिए यह कुछ कम नहीं है। कहा भी है।--- 
कौड़ी कौड़ी जोडि के, निधन होत धनवान । 
अक्षर अक्षर के पढ़े, मूरख होत सुजान ॥ 

कुछ गृहस्थों का खयाल है कि ज़मीन, जायदाद, मकान, जेवर, 
ग्रामेसरी नोट और कम्पनियों के शेयर इत्यादि में बचत का रुपया 
अटका रखना अच्छा होता है। किसी अंश में यह खयाल ठीक भी 
हो सकता है; परन्तु सवो श में नहीं; क्‍योंकि उपयुक्त चीजों की 
गणना अप्रद्क्ष रूप से द्रव्य में हो सकती हैं; पर प्रत्यक्ष रूप से 
नहीं। हसारी तत्काल की आवश्यकता इन चोजों से पूर्ण नहीं हो 
सकती । इसलिए बचत सदेव नक़द के रूप में ही रखनी चाहिए । हां, 
यदि किसी के पास रुपया बहुत अधिक --आवश्यकता से भी बहुत 
अधिक--हो तो उपयु क्त रूपमें रखने से भी कोई विशेष ह्वानि नहीं । 

खर्चे का विभाग-यह सममभना भूल है कि कुट्ठम्ब का सुख 
उसके प्रधान पुरुष की आमदनी पर अवल्बम्बित है। जिसकी आम- 
दनी अधिक है, उसके घर का “अधिक सुख है, ओर जिसकी 
आमदनी कम है, उसके कुदुम्ब के! सुख भी कम हे--यह खयाल 


॥। 
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ग़लत है। आमदनी की न्यूनाधिकता पर सुख की न्यूनाधिकता 
अवलम्बित नहीं है; बिक जो कुछ आमदनी है, उसके ठीक प्रबन्ध 
के साथ ख्च करने पर ही सुख अवलम्बित रहता है । पहले हिन्दू 
कुट्ुम्बों में यह चाल थी कि घर का मुरूप पुरुष पैसा कमाता था, 
ओर वही खर्चे की भी व्यवस्था करता था; पर अब धोौरे-धीरे 
पुरुष घर के खचे का प्रबन्ध स्त्रियों के हाथ में देने लगे हैं । और यह 
उचित भो है; क्योंकि यृहस्थी का प्रबन्ध पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों 
से विशेष सम्बन्ध रखता है, सनु महाराज ने भी कहा है:-- 
सदा प्रहृष्टयाभाव्य' गृहकाये षु॒ दक्तया । 
सुसंस्क्ृरतोपस्करया व्यये चामुक्तहस्तया ॥ 

अथोत्‌ ग्रहिणी सदा प्रसन्नचित्त और गृहकायों में दक्ष रहे, 
घर का सब सामान ठीक रखे, और खच् करने में हाथ साधे रहे । 
इस भ्रकार की स्लियाँ धन्य हैं; और आनन्द की बात है कि अब 
हमारे देश की ख््रियां अपने इस उत्तरदायित्व के सममने लगी हें; 
ओर घरखच की व्यवस्था में पुरुषों का बहुत कुछ हाथ बॉँटाती हैं; 
परन्तु अभी तक स्त्रियों में जमा-ख़ब रखने की प्रणाली यथोचित 
रूप से प्रारम्भ नहीं हुई है । वास्तव में उनके जो द्रव्य दिया जाता 
है, उसका जमा खच उनके ठीक-ठीक रखना चाहिए; और जो 
सामान घर में आवे, उसका माहवारी हिसाब इस रीति से रखना 
चाहिए कि जिससे स्पष्ट मालूम हो जाय कि केन सी चीज महीने 
में कितनी खर्च होती है । मुमकिन है, किसी-किसी महीने में कुछ 
'फ़क पड़ जाय; पर सदेव ऐसा नहीं हो सकता है । 

किस कुटुम्ब के कितना ख् करना चाहिए, इसका ठीक-ठीक 
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नियम बतलाना तो प्रायः असम्भव है। अपनी-अपनी रुचि ओर 
सुविधा के अनुसार प्रत्येक गृहस्थ के घर खच के प्रत्येक विभाग का 
नियम बांध लेना चाहिये। उदाहरणाथ, जिस कुटुम्ब की मासिक 
आमदनी बीस रुपया हे,उसके इस प्रकार से अपने ख़र्चका बन्दोबस्त 
करना चाहिए--घर का साड़ा १ रुप्रया, भेजन ख्च १२ रुपये, 
कपड़ा-लत्ता ३ रुपये, नाई, घोबी, और मजूरी १ रुपया, लड़कों की 
पढ़ाई-लिखाई इत्यादि में १ रुपया, आकस्मिक खर्चे १ रुपया, बचत 
१ रुपया ( इसमें न्‍्यूनाधिक भी हो सकता है। जेसे, जिसका घर 
निजका या बापदादे का है, उसके घर का किराया न देना पड़ेगा। 
इसी प्रकार आकस्मिक खच्े भी प्रतिमास होना आवश्यक नहीं है। 
उधार और नकद सोंदा- जो लोग चाहते हैं कि उनके गृहस्थी 
में तकलीफ न हो, उनके सदैव नक़द पेसा देकर ही सब आवश्यक 
चीज़ें ख़रीदने का दृढ़ निश्चय करना चाहिये। इस मूठे अभिमान 
सें कमी न आजाना चाहिए कि हम बड़े प्रतिष्ठित आदमी हैं, हम 
के चाहे जितना सोदा उधार मिल सकता है | कहावत भी है कि-- 
“घास-फूस का तापना ओर उधार का खाना” बराबर होता है। 
बहुत ही आवश्यकता आपड़े, तो किसी से पेसे उधार ले ले; पर 
दुकानदान के यहां से सौदा नक़द ही लाओ । दूकानदार के यहां से 
उचापत कभी न खाओ । यदि तुम किसी साहूकार के यहां से भी 
क़ज लोगे, तो बह सिफ़रे तुमसे पैसे का ब्याज ही भर लेगा; परन्तु 
उधार सोदा देनेवाला दुकानदार ब्याज से भी अधिक दाम लगा 
लेगा, कम तौलेगा, और सौदा भी सबसे अधिक रही देगा। उचार 
, सौदा लेनेवालों की स्वतंत्रता नष्ठ हो जाती है, वह दुकानदार का 
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गुलाम बन जाता है, और यदि कभी उसके हाथ में नकद पेसा भी 
होता है, तो भी वह ऐसी जगह जाकर सौदा नहीं खरीदता, जहां 
उसके सस्ता और अच्छा माल मिल सकता है। क्योंकि उसके 
इस बात का भय रहता है कि यदि में ऐसा करू'गा, तो जिसके यहां 
से में उचापत में सौदा लेता हूँ; वह नाराजु होगा | यदि हम नकद 
दाम देकर सौदा खरीदने का निश्चय करेंगे, तो बढ़िया से बढ़िया 
माल हम चाहे जहां ले सकते हैं । यह स्वतंत्रता उधारवाले के नहीं 
रहती । जो सच्चे दूकानदार होते हैं, वे भी नक॒द॒ का हां व्यवहार 
विशेष पसन्द करते हें । 

उपयु क्त बातों पर ध्यान रखकर प्रत्येक गरहस्थ ख्री-पुरुष के 
इस बात का निश्चय कर लेता चाहिए कि जब तक पास में नकद 
पैसा न हो, तब तक काई चीज ही न खरीदें । जिस गृहस्थ की आंम- 
दनी कम हो और उसी हिसाब से उसके खूच भी करना हो, 
तो उसके लिए तो यह अत्यन्त आवश्यक है कि, वह प्रत्येक वस्तु 
खरीदते समय इस बात का पूरा-पूरा विचार कर ले कि उसके 
उस वस्तु के ख़रीदने की कहां तक आवश्यकता है। उसके बार 
बार अपने सन से यह प्रश्न कर लेना चाहिए कि उस वस्तु के बिना 
उसका काम नहीं चल सकता । थदि बार-बार सन यही कहे कि 
“हां, इसके बिना काम नहीं चलेगा," तभी उसके नकद दाम देकर 
खरीदना चाहिए। और यदि उसका सन यह कहे कि “नहीं, इस 
वस्तु के बिना भी काम चल सकता है,” तो ऐसी वस्त, में व्यथ पैसा 
कभी न डालना चाहिये। जो गृहस्थ इस प्रकार अपने मन में विचार 
करके गृहस्थी चलावेगा, उसके पेसे की दिक्कत कभी न पड़ेगी । 


दि 


नां चाहिंए। -- 


से 


हिसांव इस प्रकार 
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उपयु क्त नमूने में जो केष्ठक दिये गये हैं, उनमें अपनी-अपनी 
सुविधा और आवश्यकता के अनुसार न्यूनाधिक भी किये जा सकते 
हैं। जो लोग साल भर के लिए एकदम अनाज इत्यादि खरीदकर 
नहीं रख सकते; बलिक प्रत्येक मास का प्रबन्ध करते हैं, उत्तका 
अनाज के हिसाब के लिए और कोष्ठक बढ़ा लेने चाहिए। इसी 
प्रकार जिन्हें घर-भाड़ा नहीं देना पड़ता, म्युनिसिपैलिटी के! टेक्स 
इत्यादि देने पड़ते हैं, उनके घर भाड़े की जगह पर उपयुक्त टेक्स 
इत्यादि के कोष्ठक रखने चाहिए। इसी प्रकार जिसकी जैसी आव- 
श्यकता हो, उपयु क्त नमूने में परिवत्तेन कर सकते हैं । 

आजकल हमारे देश में मध्यम श्रेणी और उच्च श्रेणी के. 
मनुष्यों के शारीरिक परिश्रम करके अपने घर के काम-काज स्वयं 
कर लेने की आदत नहीं रही है । छेटे से छोटे कामों के लिए मज- 
दूर या नौकर की आवश्यकता पड़ती है। जिनकी आमदनी अधिक 
है, वे तो नोकरों को वेतन देकर अथवा मजूदूरों को मँज़दूरी देकर 
काम ले सकते हैं; पर मध्यम श्रेणी के मनुष्यों में इस प्रकार की 
शान बहुत ही द्वानिकारक है। मध्यम श्रेणी के स्त्री-पुरुषों का तो 
अपने घर का काम स्वयं आप ही करना चाहिए। इससे उनको 
बहुत बचत हो जायगी; और शारीरिक परिश्रम करते रहने से उनका 
स्वास्थ्य भी अच्छा रहेगा । जिनके घर के आसपास कुछ स्थान 
खाली रहता हो, उनके शाक-भाजी, मामूली फल और फूलों के 
पौधे अवश्य लगाना चाहिए; और उनकी सिंचाई, गोंडाई इत्यादि 
स्वयं अपने हाथ से, शाम-सुबह, अवकाश के समय करना चाहिए। 
घर के बाल-बच्चे भी बड़े उत्साह के साथ ऐसे कामों में भाग लेते 


७८ गाहस्थ्य-शाख््ष 


हैं । ऐसे कामों से व्यायाम तथा मनारंजन होता है; ओर घर के 
लिए शाक-भाजी, फल-फलहरी ओर देव-पूजा इत्यादि के लिए फूल 
मुफ़, में मिल जाते हैं | इन चीजों में प्रतिदिन जे पैसा हमारा खच 
होता रहता है, वह बचत में आ जाता है । 


दूसरा अध्याय 





रूपया केसे और कहां रखें' 


विपत्ति, बीमारी, वृद्धावर्था ओर विश्रान्ति इत्यादि की दशा में 
मनुष्य के अपने काम-काज से छुट्टी लेनी पड़ती है; और यदि इन 
दशाओं से बह किसी प्रकार पार भी पा जावे, तो मृत्यु से तो वह 
किसी प्रकार छुटकारा पा ही नहीं सकता । इसलिए प्रत्येक को यह 
चिन्ता करनी पड़ती है कि, हमारे बाद हमारे बाल-बच्चों का क्‍या 
होगा। उपयुक्त सब दशाओं में मनुष्य के कोई चिन्ता न हो, 
इसके लिए आवश्यक है कि, वह कुछ न कुछ रुपया इकट्ठा करे। 
रुपये से संसार की बहुत सी कठिनाइयां दूर हो जाती हैं। घर- 
खर्च के बाद कुछ थोड़े से रुपये बचत के रूप में पास रखना आव- 
श्यक है; पर इस बचत के अतिरिक्त जो विशेष रुपये हमारे पास 
बच रहते हैं, उनके हम कहां, किस प्रकार रखें ? यह प्रश्न भी कुछ 
कम जटिल नहीं है । क्योंकि रुपया कमाना जितना कठिन है, उसका 
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सुरक्षित रूप से रखना उससे भी विशेष कठिन दै। आप चाहे 
जितना धन-संचय करें, पर यदि उसको सुरक्षित रूप से नहीं रखा, 
कुछ भी यदि इसमें लापरवाही हो गई, तो उस संचय से कोई लाभ 
नहीं होता। जो मनुष्य द्रव्य का संचय करके उसकी यथाचित रूप 
से रक्षा करता है, उसपर द्रव्य-सम्बन्धी विपत्ति कभी नहीं आती । 
द्रब्य संचित न करने के कारण जिस प्रकार मनुष्य द्रिद्री रहता है, 
उसी प्रकार संचित घन की रक्षा न कर सकने के कारण भी मनुष्य 
दरिद्री हो जाता है। सुरक्षित जगह में संचित द्रव्य के रखने का 
सात्पय इतना ही है कि, हमारे पास जो रुपया बचे, उसके यथो- 
चित व्यवहार में लगावे । हमारे देश में प्रायः लोग लालच में आकर 
: अपना रुपया ऐसे काम में लगा देते हैं कि, अन्त में उनके हाथ में 
कुछ भी नहीं रहता । याड़े श्रम से अधिक लाभ की इच्छा, अधिक 
ब्याज की आशा और आवश्यकता से अधिक भाग्य का भरोसा, 
ये तीन बातें ऐसी हैं, जिनसे बहुत से घर बरबाद हे। गये हैं। किसी 
भी व्यवहार में अधिक लाभ की आशा रखना मानों पूंजी का भी 
हाथ से खो देना है । ध्यान रहे कि अधिक लाभ के साथ ही अधिक 
हानि भी रहती है। कुछ लोग इस लालच में रहते हैं कि हमारे ह 
रुपये का ब्याज अधिक मिले; ओर थोड़ी ही अवधि में हमारी पूजी 
दूनी हो जावे । परन्तु इस लालच से रुपये का व्यवहार करनेवाले 
प्रायः अपनी पूंजी भी खे बेठते हैं। इसलिए, चाहे लाभ थोड़ा ही 
हो; पर पू'जी सुरक्षित रहे, इस खयाल से ही अपने रुपये के उचित 
जगह पर लगाना चाहिए। 

रुपया कहां रखा जाय--इस विषय में सब के लिए कोई 
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एक ही नियम नहीं बतलाया जा सकता | प्रत्येक को अपनी-अपनी 
स्थिति का विचार करके अपने बचे हुए रुपये का प्रबन्ध करना 
चाहिए | जहां तक हा सके, किसी एक महाजन के यहां; अधिक 
व्याज के लालच से रुपया जमा करना खतरे से खाली नहीं है। 
हम यह नहीं कह सकते कि सभी महाजन बेईमान होते हैं। परन्तु 
जहां तक देखा गया है, सावेजनिक व्यापारी संस्थाओं की अपेक्षा 
निजी तौर पर व्यापार करनेवाली कोठियां अधिक खतरनाक होती 
हैं। क्योंकि किसी सार्वजनिक व्यापारी संस्था की बात यदि चली 
जाय, तो इसका मतलब यह है कि उसके सभी व्यवस्थापकों की 
बात चली गई; और इसलिए ऐसी संस्थाओं के अधिकारी प्रायः 
अपनी संस्था के विषय में सावधान रहते हैं | परन्तु निजी तोर पर 
व्यापार करनेवालों को यह दशा नहीं है। इसलिए निजी व्यापारी 
की अपेक्ता सावंजनिक व्यापारी संस्था, अर्थात्‌ बैंक इत्यादि में रुपया 
रखना अच्छा है। इसके सिवाय जे संस्थाएं सरकार की संरक्षकता 
में खुली हैं, अथवा जिन संस्थाओं को सरकार ने स्वयं स्थापित 
किया है, उनका स्थायित्व और भी विशेष है। इस प्रकार की अ्रध॑- 
सरकारी अथवा पूर्ण सरकारी संस्थाओं में भी रुपया जमा करने 
से हानि नहीं हो सकती । ऐसी सस्थाओं में-- 

सेविंग बेंक- सब से अच्छी संस्था है। इसका सम्बन्ध सर- 
कारी डाकख़ाने से है; और सवसाधारण के रुपया जमा करने 
के लिए इससे अधिक सुरक्षित तथा सुविधाजनक और केई 
संस्था नहीं मिल सकती । इसकी विशेषताएं नीचे लिखी जाती हैं:--- 

१--सेविंग बैंक का सुरक्षितपन एक इसी बात से संपष्ट है कि 
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स्वयं हमारी सरकार ने ही इस संय्था की जिम्मेदारी अपने ऊपर ले ली 
है। उसने वचन दे दिया है कि, प्रत्येक मनुष्य अपना रुपया ओर 
उसका ब्याज चाहे जब सेविंग बेंक से उठा सकता है | तत्काल उस 
के रुपया, ब्याज-सहित दे दिया जायगा। इतना भारी जिम्मेदार 
होने पर फिर ब्याज की दर, चाहे जितनी कम हो; रुपया जमा करने 
में कोई हानि नहीं । सर्वसाधारण बड़ी खुशी से इन संस्थाओं में 
रूपया जमा कर सकते हैं । 

२--रुपया जसा करने और उसके उठाने की जितनी सुविधा 
इस बेंक में रहती है, उतनी अन्यत्र कहीं नहीं रहती । प्रत्येक डाक 
घर में इसका हिसाब रहता है, ओर चाहे जब वहाँ जाकर हम 
रुपया जमा कर सकते हैं; और चाहे जब ले सकते हैं | इससे अधिक 
सुविधा ओर क्या हे। सकती है ९ 

३--सेविंग बैंक के व्यवहार में सरकार ने क्रानूनी कठिनाइयाँ 
भी बहुत कम रखी हैं । अतएव किसी मनुष्य के मरने पर उसका 
रूपया उसके कुटुम्बवालों के प्रायः सहज में ही मिल जाता है। 
कचहरी में जाने अथवा वकीलों का घर भरने की आवश्यकता 
नहीं पंड़ती । 

४--सेविंग बैंक में आपका जो रुपया रहेगा, उसके गुप्त रखने 
की भी डाकघर के अधिकारियों का ताक़ीद रहती है । 


इस प्रकार की सुविधाएं दूसरी जगह नहीं मिल सकती । इस- 
लिए रुपया जमा करने के लिए सेविग बेंक सब से अच्छा है । 


पूर्ण सुरक्षा, रूपये का कुछ थोड़ा सा ब्याज, सब व्यवहार नियम- 
द् 
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बद्ध और पके, इट्ादि ऐसी बातें हें, जिनके कारण रुपये के मारे 
जाने की कभी सम्भावना नहीं । 

चीज़ों के गिरवी रखकर यदि हम अपनी पू'जी अटका रखें, 
तो उसमें भी बड़ी मंमटें हैं | पहले यह देखना चाहिए कि जिस 
चीज़ का हम अपने यहाँ गिरवी रख रहे हैं, उसका माल खरा है या 
खोटा, फिर इस बात की,जांच करें कि कहीं माल चोरी का तो नहीं 
है; और यदि इन सब बातों से बच जावें, तो फिर यह चिन्ता है कि 
इस. माल के रखें कहाँ ? माल गिरवी रखने का व्यवसाय करनेवाले 
उपयु क्त मंमठों में कभी न कभी फँस ही जाते हैं; ओर यदि उनसे 
बच गये, तो माल की रक्षा करने में रात भर उनको नींद नहीं 
आती । अकसर डाकू और चोर उन पर धावा करते हैं; और कभी 
कभी अपने ग्राणों से भी हाथ घाना पड़ता है । 

जमीन, मकान, शेयर, सरकारी काग्रज़ इत्यादि खरीदकर 
रुपये के लगा.रखने के अनेक तरीक़े हैं; पर संकटों से वे भी 
खाली नहीं हैं | हमारी राय में तो सरकारी बैंकों में रुपया जमा 
करने का मार्ग ही सब से अधिक सुरक्षित है । 

विलायत के सेविंग बेंकों में तो हमारे देश से भी अधिक सुविधा 
है। हमारे यहाँ के सेविंग बेंकों में चार आने से कप्त नहीं जमा करते; 
पर विलायत में एक पेनी तक जमा कर लेने की सुविधा कर रखी 
है। वहां डाकखाने में एक काराज़ मिलता है। उसमें एक पेनी का 
टिकट लेकर चिपका रखिये, फिर जब दूसरी पेनी अपने पास आ 
जाय, तब उसका टिकट लेकर उसी कागज पर लगा रखिये | इस 
प्रकार जब बारह टिकटें उस काग्ज़ पर लग जाँय, तब उसका 
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डाकघर में ले जाकर पो्टमास्टर का दे दीजिए । पास्टसास्टर 
बारह पेनी अर्थात्‌ एक शिलिंग आपके नाम से पासबुक में जमा 
कर देंगे; और उस काग़ज़ के रद्‌ कर देंगे। इस प्रकार छोटे- 
छोटे लड़के भी वहाँ एक-एक पेनी जमा करके बहुत सा द्रव्य एकत्र 
कर लेते हैं । भारतवर्ष के डाकघरों में भी यदि ऐसी ही सुविधा हो 
जाय, तो बड़ा अच्छा हो । 
हाँ, एक बात है। डाकधर के सेविंग बैंकों से सवंसाधारण 
लोगों की ही आवश्यकता “पूर्ति हो सकती है। क्योंकि इनमें एक 
निश्चित रक़म से अधिक जमा नहीं कर सकते ! जिन धनवान लोगों 
के। अधिक रुपये जमा करने की आवश्यकता होती है, उनके लिए 
सेविंग बेंक,& प्रामेतरी नोाटः और सरकारी कज्ञ के 
कागज इत्यादि रुपया जमा करने के अच्छे साधन हैं | जिन लोगों 
का उद्र-निवोह अपने जमा किये हुए द्रव्य के ब्याज पर ही अव- 
लम्बित नहीं है, उनके उपयु क्त व्यवहारों के अतिरिक्त अन्य काम 
में अपना रुपया नहीं लगाना चाहिए । रेलवे-स्टाक; जहाजी 
कम्पनियों के शेयर, व्यापारी शेयर अन्य कम्पनियों अथवा मिलों के 
शेयर, इत्यादि अनेक साधन रुपये के लगा रखने के लिए हें; 
और इनमें लाभ भी अच्छा होता है; पर साथ ही ये साधन 
खतरे से खाली नहीं हैं।इसलिए जिनका खतरे से बिलकुल 
बचना हो, उनके इन व्यापारों के फंदे में न पड़ना चाहिए। 
हाँ, जिन लोगों का जीवन व्यापारमय हो रहा है, जिनके भाव के 
&देश के अन्य बड़ -बड़ बंकों में संचि ग बैक का हिसाब खुला है, 
जिसमें अधिक रुपया जमा कर सकते हैं । 
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चढ़ाव-उतार और हानि-लाभ के सहने की आदत पड़ गई है, थे 
लोग यदि ऐसे व्यापारों में पड़े', तो कोई हानि भी नहीं है । परन्तु 
जन्म भर नौकरी करके जिन्होंने बड़े कष्ट से कुछ द्वव्य बचा पाया 
है; और वृद्धावस्था में सुख से बैठकर जे। उसी पर अपना उद्र 
निवोह करना चाहते हैं, उनके इस प्रकार के सट्टों अथवा शेयर- 
बाजारों के चक्तर में न आना चाहिए। ऐसे लोगों का अपने बचत 
के रुपये के प्रामेसरी नोट ले लेना चाहिए, अथवा किसी सरकारी 
बैंक में जमा करके शान्ति के साथ परोपकार में अपना जीवन 
व्यतीत करना चाहिए । थेड़ी ही अवधि में पूंजी के दूना कर देने 
वाले अनेक व्यापार हैं; ओर अन्य भी अनेक ऐसे बड़े-बड़े देशी 
व्यापार हैं, जिनमें धन लगाने से हमके भी बहुत लाभ हो सकता 
है, तथा साथ ही हमारे देश के लोगों के भी उससे फ़ायदा होता 
है; परन्तु जिनके पास अपनी बचत का रुपया बहुत ज़्यादा 
नहीं है, उनके ऐसे व्यवहार में न पड़ना चाहिए । हाँ, जिनकी ऐसी 
परिस्थिति हो कि ऐसे व्यापारी व्यवहार में उनके कुछ रुपये डूब 
भी जाँय, ते भी काई परवा नहीं, वे लोग ऐसे भारी व्यापारों में 
भले ही रुपये लगावे' । 

ऊपर हमने इस बात का विवेचन किया है कि, जिनके पास 
कुछ थोड़े-बहुत रुपये बच जाते हैं, वे अपनी उस पूंजी का 
किस श्रकार के व्यवहारों में लगावे' । परन्तु बहुत से लोग ऐसे 
भी होते हैं कि, जिनकी आमदनी और खर्च प्रायः बराबर ही होते 
हैं; और ऐसे लोगों की' वृद्धावस्था प्राय: दरिद्रता में ही व्यतीत होने 
की सम्भावना रहती है। इस श्रकार के गृहस्थों के मर जाने के बाद 
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उनके बाल-बच्चों के प्रायः भिज्षा मांगने की ही नौबत आती है, 
अथवा किसी सम्बन्धी के घर बहुत ही कष्टप्रद और अपमान -युक्त 
जीवन व्यतीत करना पड़ता है। इस प्रकार के कुटुम्बों की हमारे देश 
में कमी नहीं है । अनेक सरकारी नौकर ओर दक्रों में काम करने 
वाले सफ़ेदपोश ग्रहस्थ ऐसे होते हैं कि, जो अपनी शान-शौक़त, 
कपड़े-लत्ते ओर खाने-पीने में ही अपनी सारी मासिक आमदनी खर्चे 
कर देते हैं; और अपने बाद अपने बाल-बच्चों की कुछ भी चिन्ता 
नहीं करते | कोई समय था, जब हमारा देश स्वतंत्र था; धन-धानन्‍्य की 
विपुलता थी; जीवन-निबोह की सब चीज़ें सस्ती थीं; आवश्यकताए' 
इतनी बढी हुई नहीं थीं; और सम्मिलित-कुट्ुम्ब-प्रथा हमारे देश में 
 घूरी-पूरी प्रचलित थी--उस समय मृत्यु के बाद अपने बाल-बच्चों की 
इतनी चिन्ता करने का विशेष कारण नहीं था | परन्तु अब हमारे 
देश की दशा बिलकुल बदल गई है। इसलिये वतेमान दशा के अनु- 
कूल व्यवहार करना आवश्यक है। आजकल गृहस्थ के अपनी पूरी 
आमदनी कभी नहीं खो करनी चाहिए । यदि किसी तरह से भी 
बचत न हो सके, तो लायफ़ इन्श्योरेंस कम्पनी में अपने जीवन का 
बीमा कराने की कोशिश करनी चाहिए। इस कम्पनी से सम्बन्ध कर 
लेने से मजबूर होकर कुछ न कुछ पेसा बचाना ही पड़ेगा । 

जीवन का बीमा-इस काय के लिए भारतवंध में कई कम्प- 
नियां खुली हुई हैं । कुछ निश्चित शर्तों के अनुसार धीरे-धीरे इस 
कम्पनी में थोड़ा-धोड़ा रूपया भी जमा किया जा सकता है, ओर 
कम्पनी के नियमानुसार जमा करनेवाले के मरने पर अथवा जीवित 
अवस्था में भी, रुपया मिल जाता है। इस कम्पनी की व्यवस्था से 
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जो लोग फायदा उठावेंगे उनके बाद उसके बाल-बच्चों को, भूखों 
मरने की नौबतन आवबेगी। जब किसी सज्जन के किसी बीमा- 
कम्पनी से सम्बन्ध करना हा, तब डसके निम्नलिखित बातों पर 
विचार अवश्य कर लेना चाहिए:--- 


(१) कम्पनी का स्थायित्व । यह देखना चाहिए कि जिस 
कम्पनी में हम अपने जीवन कां बीमा कराना चाहते हैं, वह कितने 
दिन की पुरानी है। नवीन खुली हुई कम्पनी से बचना चाहिए। 
बीमा-कम्पनी जितनी अधिक पुरानी दवाोगी, उतना ही उसका स्था- 
यित्व विशेष समझना चाहिए। 


(२) कम्पन्नी की प्राचीनता के बाद उसकी प्‌ृ'जी भी देखनी 
चाहिए | जितनी अधिक पू जी हेागी, उतनो ही कम्पनी भी अच्छी 
होगी । 

(३) यह भी देखना चाहिए कि कम्पनी की पूंजी सावेजनिक, 
अथोत्‌ हिस्सेदारों के द्वारा जमा की गई है, अथवा कुछ व्यक्तियों 
ने निजी तोर पर अपने रुपये से कम्पनी खेली है | सावजनिक संस्था 
विशेष विश्वसनीय होती है। 


(४) कम्पनी यदि सरकार के ज़िम्मे पर चलती हो, तो 
ओर सी अच्छी बात है। पर सरकार ऐसी कम्पनियों का ज़िम्मा 
यहुत कम लेती है । 

कम्पनी के पसन्द कर लेने में फिर बीसा किस प्रकार का 
कराया जाय, इस बात का निश्चय अपनी सुविधा के अनुसार कर 
लेना चाहिए। कम्पनी की नियमावली से सब बातें माल्म हो 
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जाती हैं । तथापि मोटी-मेटी बातों का नीचे उल्लेख किया 
जाता है:-- 

(१) सत्यु तक बराबर थोड़ी-थोड़ी रक्तम किश्त से देनी 
पड़ती है। मरने के बाद बीमा की निश्चित रकम वारिस के 
मिलती है । 

(२) पांच, दस, पन्द्रह, बीस, पच्चीस, तीस, इत्यादि वर्ष 
तक ही किश्त देकर मरने के बाद वारिस के रुपये मिल सकते हैं । 

(३) उपयुक्त वर्षों की अवधि समाप्त होने पर अपनी जीविता- 
चस्था में ही रुपये ले सकते हैं; और यदि बीच में मृत्यु हो जाय, 
तो भी वारिस के रुपये मिल जाते हैं । 

जीवन का बीमा कराने की बात बहुत कम लोगों की समझ में 
आती है; क्‍योंकि द्रव्य लगाकर तुरन्त इसमें केाईे विशेष लाभ 
दिखाई नहीं देता, और मनुष्य स्वाभाविक ही तात्कालिक लाभकी ओर 
विशेष रुचि रखता है । मनुष्य समझता है कि कम्पनी हमारे रुपये 
से लाभ उठाती रहती है; और हमके मरने के बाद रुपये मिलते हैं । 
यदि जीवितावस्था में हम द्वव्य लेते हैं, तो हमके केाई लाभ नहीं, 
क्योंकि ब्याज इत्यादि पर रुपया लगाने से अधिक लाभ उठा सकते 
हैं । यह बात आंशिक रूप से सत्य अवश्य है, पर जो लोग अन्य 
प्रकार से रुपये जमा नहीं कर सकते, उनके लिए जीवन का बीमा 
करा लेने से रुपये एकत्र करने का अवसर ज़रूर मिलता है; और 
मरने के बाद उनके बाल-बच्चों का सहारा भी अवश्य हो जाता है। 
इसमें काई सन्देह नहीं । 

प्रत्येक कम्पनीके बीमाकी दर ठहराते समय तीन बातोंका ध्यान 
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रखना पड़ता है--(१) देश की आरोग्यता-सम्बन्धी दशा, (२) मृत्यु 
का औसत; (३) कम्पनी के चलाने का खर्च प्रत्येक कम्पनी अपने- 
अपने अनुभव के अनुसार बीमे की दर निश्चित करती है; और 
यदि उनके अनुभव और अनुमान के अनुसार मनुष्य जीवित रहते 
हैं, तो कम्पनी के लाभ होता है; और यदि उनका अनुमान गृलत 
निकला; और बीमेवाले मनुष्य जल्दी-जल्दी मरने लगे, तो कम्पनी 
का लुक़सान होता है। उुक़सान होने की नौबत यदि कम आती है, 
तो कम्पनी चल जाती है, अन्यथा उसका दीवाला निकल जाता है। 
इस व्यापार में विशेषता यह है कि अन्य व्यापारों की तरह कम्पनी 
के अपने नफ़ा-नुकसान का अनुभव शीघ्र नहीं होता, क्योंकि 
कम्पनी ने जिन लोगों के जीवन का बीमा किया है, उनकी मर्त्य 
अथवा उनके दीर्घजीवी होने का अजुभव तीस-पैंतीस वर्ष से पहले 
प्रायः नहीं होता । इसलिए जहां तक हो सके, नवीन कम्पनी 
से व्यवहार न करना चाहिए; क्योंकि सम्भव है, नवीन कम्पनी 
के बीमा किये हुए लोगों की सृत्यु-संख्या अधिक हो जाय; और 
कम्पनी बीच ही में टूट जाय । 


अन्य कम्पनियों के शेयर 


अच्छी तरह चलनेवाली कम्पनियों के शेयर माल लेना कोई 
बुरी बात नहीं। इससे भी रुपया सुरक्षित रहता है; और व्याज 
भी अच्छा मिल जाता है। परन्तु किसी कम्पनी के शेयर माल 
लेने के पहले उसकी स्थिति की जांच कर लेना आवश्यक है। कम्प- 
नियों के व्यवस्थापक प्रायः लोगों के फँसाने के लिए बड़े लम्बे-लम्बे 
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व्यवस्थापत्रक निकालते रहते हैं; और बहुत भारी ब्याज या लाभ का 
प्रलोभन दिखलाते हैं। उनकी सपकी में नल आना चाहिए। आँग- 
रेज़ी में इस आशय की एक कहावत है कि “अधिक ब्याज का 
लालच करना मानों पूजी को भी डुबाना है ।” यह बिलकुल ठीक 
है। इसलिए कम्पनियों के शोयर भी बहुत समम-बूककर लेना 
चाहिए | जा लोग इस विषय के जानकार हों, उनकी सम्मति लेकर 
शेयर का व्यापार किया जाय, तो कोई द्वानि नहीं । 


साहूकारी- ब्याज पर रुपया देना, गहना गिरवी रखना, इत्यादि 

बातें साहकारी में आती हैं। ये स्वतंत्र व्यवसाय हैं । जो लोग कर 

_ सक, उनके करना चाहिए। परन्तु जिन्होंने नोकरी इत्यादि करके 

कुछ रुपया जमा किया है; ऐसे लोगों के वुद्धावस्था में इन व्यापारों 
में न पड़ना दी अच्छा है। कक्‍्योंकि-- 


(१) इस प्रकार के व्यवसायों में ख़तरा बहुत रहता है; 
(२) फँस जाना और धेाखा खा जाना मामूली बात है; 


(३) जिनसे हम व्यवहार करते हैं, उनसे चालाकी में यदि हम: 
पार नहीं पा्वेंगे, तो रुपया मारा जायगा, अथवा मुक्तदमेबाज़ी 
करनी पड़ेगी | 

(४) इन सब बातों का प्रभाव हमारी मानसिक शान्ति पर भी 
अवश्य पड़ेगा। अकसर हमको बेइमानी करने की आदत पड़ 
जायगी; और वृद्धावस्था में परमात्मा का भजन करने की जगह 
हमको “पेसा-पैसा” का जप करते हुए प्राण छोड़ने पड़ेंगे । 
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इसलिए जिनके वेश्य-वृत्ति नहीं करना है, शान्ति और परोप- 
कार में अपना शेष जीवन लगाना है, उनके अपना बचत का रुपया 
उपयु क्त व्यवसायों में न लगाना चाहिए । 


तीसरा अध्याय 


“कक 


कपड़े और उनकी व्यवस्था 


भारतवषे में अद्जरेज़ी राज्य आने के पहले यहां पर कपड़ों का 
शक विशेष नहीं ञ 
काई विशेष महत्व नहीं था। राजा-मह्ाराजा, रईस और ताल्लुके- 
' दारों की बात जाने दीजिए, सर्वसाधारण लोग प्राय: मोटे कपड़े 
अर्थात्‌ गजी-गाढ़ा इत्यादि का ही व्यवद्दार करते थे । धनवान लोग 
ऊनी, सूती और रेशमी, बारीक तथा बढ़िया, कपड़े का व्यवहार 
अवश्य करते थे; पर वह कपड़ा भी अपने देश का ही बना हुआ 
पे मुशिदा 
होता था। ढाका, बाद, चन्देरी, मऊ, नदिया-शान्तीपुर, 
इत्यादि में बढ़िया बारीक कपड़ा बनता था । काश्सीर के शाल-दुशाले 
ओर कश्मीरा, बनात इत्यादि कपड़ा बहुत प्रसिद्ध था। सब प्रकार 
का कपड़ा यहां से बहुत तादाद में विदेशों को भी जाता था। पर 
अब यह बात नहीं है। ग़रीब, अमीर, सभी लेग बारीक और 
बढ़िया कपड़े का व्यवद्वार करने लगे। पश्चिमी सभ्यता के संसर्ग 
से नाना प्रकार के फ़ेशन और काट-छाट के कपड़े हमारे देश के लोग 
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पहनने लगे । सादगी का कुछ भो खयाल नहीं रहां । हमारे देश का 
'बख्र-व्यवसाय नष्ट हो गया; और करोड़ों रुपये का कपड़ा विला- 
यत से आने लगा । हमारे देश की दरिद्रता का यही सुख्य 
कारण है। 

हम यह नहीं कहते कि लोग अच्छा कपड़ा न पहनें; क्योंकि 
अच्छे कपड़े से मनुष्य की इज्जत होती है; परन्तु हम यह अवश्य 
कहेंगे कि पहले शरीर के स्वास्थ्य की ओर ध्यान देकर उत्तम भेजन 
ओर व्यायाम से उसके पुष्ट बनावें; फिर, इसके बाद अपनी सामथ्य 
और व्यवसाय के अनुसार कपड़ों में पेसा ख्रच॑ करें। यंद्द बहुत 
क्रीमती और ऊ'चे दरजे का हो, तभी समाज में हमारी प्रतिष्ठा 
होगी । कपड़ों का पहला गुण तो यही है कि वे साफ हों; ओर दूसरा 
गुण उनकी टीपटाप है। शान-शोकत और फैशन के कपड़ों से अब 
इज्जत नहीं होती । 

ग्रहस्थी के लिए जा कुछ कपड़ा खरीदना हो, साल में प्रायः एक 
बार ही, अथवा दो बार में खरीद लेना चाहिए । इस नियम से यदि 
गृहस्थ मनुष्य बँध जायगा, तो कपड़ों के खच में किफ्रायत अवश्य 
होगी । क्योंकि प्रायः मनुष्यों में देखा जाता है कि, जहां कहीं उन्होंने 
नवीन फैशन का कपड़ा देखा कि उसके खरीदने की इच्छा होती है। 
इस प्रकार बार-बार खरीदते रहने से खच बहुत हे। जाता है । इसके 
सिवाय नीलाम इत्यादि में भी माल खरीदने से लाभ नहीं होता। 
नीलाम में लाग, सस्तेपन के लालच से, पेसा भी बहुत दे आते 
हैं; और माल रद्दी मिलता है। इसलिए प्रत्येक गृहस्थ के चांहिए 
कि किसी एक ही ईमानदार व्यापारी से सम्बन्ध रखे; और खूब 
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देखभाल कर साल में दो बार ग्रहस्थी भर के खच के लिए कपड़े 
ख़रीद लिया करे। अच्छे दूकानदार से यदि स्थायी सम्बन्ध हो 
जायगा, तो वह खराब माल देने का साहस न करेगा; क्योंकि इमा- 
नदार व्यापारी अपने बँघे हुए ग्राहक की सदैव प्रतिष्ठा करता है; 
परन्तु फिर भी दूकानदार पर सवंथा विश्वास न करना चाहिए; 
ओर स्त्रयं अपनी बुद्धि से देखभाल कर ही माल खरीदना 
चाहिए । 

अपनी ओर देश की दशा का देखते हुए प्रत्येक ग्रहस्थ के अब 
स्वदेशी कपड़ों का ही व्यवहार करना चाहिए। स्वदेशी कपड़ों में 
गजी, गाढ़ा अथोत्‌ खादी या खददर सबसे उत्तम वखस्र है। घर में 
स्थ्ियां यदि प्रतिदिन आध पाव भी सूत चर्खे पर कात लिया 
करें; ओर साल में दो-तीन बार काली के यहाँ उसी सूत 
के! बुनवा लिया करें, तो उनकी गशहस्थी में कपड़ों पर पैसा खच नहीं 
करना पड़ेगा । जिस ग्रहस्थी में प्रतिवष सो रुपये का कपड़ा खर्चे 
होता है, पाव-आधपाव सूत रोज़ कात लेने से २०७३० रुपये में ही 
काम चल जायगा । साल में ७०७५ रुपये सिफे कपड़ों में बचा लेना 
बड़ी भारी बात है | यह रुपया गृहस्थी के अन्य उपयोगी कामों में 
आ सकता है । बिछौना, रज़ाई, लह गा, कुर्ती, कुती, केट, पायजामा, 
टोपी, इत्यादि सभी चीज़ें खद्दर से तैयार हो सकतो हैं । खदर घुला 
हुआ, साफ शोभा देता है; और रंग लेने पर भी चोखा दिखाई 
देता है। ख़च कम है; और शोभा भी है । स्वदेश का भी लाभ है । 
अपना भी लाभ है | स्वधम की रक्षा भी होती है। 

हाँ, जिन लोगों के पास काफ़ी धन है, वे बाज़ार से कपड़ा खरीद 
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सकते हैं । पर उनके भी स्वदेशी ही कपड़ा देखकर खरीदना 
चाहिए । सूती, रेशमी, ऊनी; टसरी, सब प्रकार का स्वदेशी कपड़ा, 
बढ़िया से बढ़िया, अब देश में बनने लगा है| यदि कुछ महोंगा भी 
मिले, तो धनाढ्य लोगों के खरीदने में कोई हानि नहीं, क्‍योंकि ऋुछ 
अधिक पेसा देकर भी स्वदेशी कपड़ा पहनना अपने देश की कारी- 
गरी को प्रोत्साहन देना है । यह एक पुण्यकाय है । अपने देश की 
कारीगरी और शिल्पकला के सब प्रकार से बढ़ाना प्रत्येक देशहितैषी 
घनाढ्य सज्जन का काम है । यदि धनवान घरों की स्त्रियां भी चखो 
कातकर अपने घरों के लिए कपड़े का प्रबन्ध कर लिया करें, तब 
तो कद्दना ही क्या है ! 

अस्तु । अब हम इस बात का विचार करेंगे कि भिन्न-भिन्न 
कपड़ीं के यत्न के साथ सुरक्षित किस प्रकार रखें | 

भिन्न-मिन्न कपड़ीं की व्यवस्था भिन्न-भिन्न प्रकार से करनी पड़ती 
है । फलालेन, बनात, कश्मीरा, सज, कम्बल, इत्यादि जितने ऊन के 
कपड़े होते हैं, उनके! व्यवहार करने के बाद ,खूब अच्छी तरह भाड़ 
डालना चाहिए; और यदि उनमें पसीना इत्यादि लग गया हो, तो 
किसी साफ रूमाल से पोंछुकर फिर ब्रश से उनका साफ़ करना 
चाहिए। इसके बाद खुली हवा ओर धूप दिखलाकर उनके खूटी 
पर टांगना चाहिए; और यदि फिर से उनका उपयोग न करना हो; 
तो तह लगाकर साक्र आल्मारी में रखना चाहिए । रेशमी कपड़ों 
के भी साफ़ रूमाल से काड़कर रखना चाहिए । ऊनी ओर रेशमी 
कपड़े यदि खूटी पर टांगकर रखना हो, तोन उनके उल्टा करके 
टांगना चाहिये; और ऊपर से एक साफ़ कपड़ा डाल देना चांहिए, 
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जिससे उन कपड़ों में धूल न बेठे । बारीक सूती कपड़ों का शरीर 
से निकालने के बाद, कुछ देर के लिए हवा और धूप दिखलाना 
चाहिए, जिससे पसीने की गन्दगी दूर हो जाय । इसके बाद उनके 
इस तरकीब खे खूटी पर टांगे, क्षथयवा घडी बनाकर रखे कि, 
जिससे उनमें शिकन न पड़ने पावे । 

धराऊ कपड़ीं के गठड़ी में बांधकर सन्दूक में रखने की चाल 
ठीक नहीं है; क्योंकि इससे कपड़ों में शिकन पड़ जाती है; और 
यदि नीचे का कोई कपड़ा निकालना हो, तो सब कपड़े के उलटाना 
पुलदाना पड़ता है। इसके सिवाय उन कपड़ों में काफ़ी हवा भी नहीं 
पहुँचती, जिससे कपड़े में एक प्रकार की बुरी बास आने लगती है। 
इसलिए धराऊ कपड़ों का, जहां तक हो सके, हलके हाथों से साफ़ 
कपड़े में लपेट कर आसमारी में रखना चाहिये। इससे उनके काफ़ी 
हवा मिलती रहेगी। जो कपड़े गठडियों में बांधकर सन्‍्दूक के 
अन्दर रखे जाते हैं । बरसात में उनमें कीड़े ज़रूर लग जाते हैं। 
रेशमी और ऊनी कपड़ों के इस प्रकार से बांधकर रखना बहुत ही 
हानिकारक है! 


कपड़ों के कोड़ों से केसे बचाया जाय--जाड़े के बाद प्रायः 
लेग ऊनी कपड़ीं का इस्तेमाल नहीं करते; और लगभग आठ महीने 
के लिए उनका तहाकर रख छोड़ते हैं । ऐसी दशा में कपड़ों के 
यथा-सम्भव खूब साफ़ करके रखना चाहिए । क्योंकि यदि बच्चों 
' के कपड़ीं में ही कहीं कोई चिपचिपे पदाथ का धब्बा लग गया होगा, 
तो कीड़ा उसका' पता लगा लेगा; ओर वहीं पर अंडे दे देगा। 
वास्तव में यह धब्बेबवाली जगह ही पहले उसकी खूराक होती है । 
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८ पर पीछे से धीरे-धीरे वह सब कपड़ों में फेल जाता है ) कोठों और 
कमीज़ों की जेबों के उल्लटकर त्रश से खूब साफ़ कर लेना चाहिए; 
ओर सिगरेट की डब्बी, जो सीडर लकड़ी की बनी होती है, उसके 
छोटे-छोटे टुकड़े करके उसमें डाल देना चाहिए, क्योंकि इसकी 
गन्ध से कीड़े बहुत घबड़ाते हैं। कपड़ों के अखबार के काग़ज़, 
पतले खद्दर अथवा अन्य किसी ऐसे पदार्थ में, जिसका पते ठंढा 
हो, लपेटकर रखने से बहुत कम कीडा लगता है; क्‍योंकि ठंढी 
चीज़ों में ये कीड़े अंडे नहीं देते । 

तम्बाकू, रूसी चमड़ा, कपूर, पीसी हुईं लॉग, नफथलीन, चन्द्न 

का बुरादा, सीडर की लकड़ी, फिटकरी का चूरण, सांप की केंचल, 
नीम और दोनामरुवा की पत्ती, काली मिच का चूर्ण इत्यादि ऐसे 
पदार्थ हैं कि इनकी उप्र गंध के कारण कपड़ों में कीड़े नहीं लग 
सकते । सफ़ेद कपड़े की छोटी-छोटी भैलियां बनाकर डनमें उपयुक्त. 
चीज़ों में से किसी एक चीज़ के भर दो, और फिर उन शैलियों 
के कपड़ों की तहों में दबा दो | कपूर, लोंग, चन्दन, मिचे, दोना- 
मरुवा इत्यादि ऐसे पदाथ हैं. कि इनका प्रयाग करने से कपड़ों 
में दुगन्ध नहीं आवेगी; बल्कि वे सुवासित भी हो जायँँगे। सांप' 
की केंचल ओर नीम के पत्ते रखने में भी काई बुराई नहीं हे। 
यदि किसी जगह पर कपड़ों के कीड़ों से बहुत अधिक नुकसान 
पहुँचने की सम्भावना हो, तो अल्मारियों और सन्दूकोंमें भीतर बाहर 
तम्बाकू का काढ़ा बनाकर खूब पोत देना चाहिए । कपूर का अक्त भी 
कीड़ों के नाश करने की अच्छी दवा है । काली मिचे।' के ,ख़ब पीस 
कर अस्मारियों और सन्दृक़ोंमें कपड़ोंके आसपास फेला देना चाहिए | 
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कम्बल इत्यादि बड़े कपड़ों के तहाकर सन्‍्दूक के अन्दर कभी 
न रखना चाहिए; बल्कि जहां तक हो सके, बाहर रहने 
देना चाहिए | यदि आश्मारी में बन्दकर के रखना हो, तो उपयु क्त 
यत्न के साथ रखे, अथवा बारीक पीसी हुई फिटकरी उनके ऊपर 
नीचे छिड़क देवे । इससे उनमें कीड़ा नहीं लगेगा । गलीचों और 
नमदों सें यदि कीड़ा लगने का भय हो तो उनके निचले सिरों के 
किनारे-किनारे अ्क॑ कपूर लगा दो । यदि किसी कपड़े में कीड़े 
लग जाने की अशंका हो गई हो, तो उसे खद्दर के गीले आँगौहे में 
लपेटकर भाफ दे ले | अगर कपड़ा भारी हो, तो गीले अँगोछ्चे में 
'लपेट कर गरम इस्त्री फेर दो । इसमें अंडे नष्ट: हो जावेंगे। 

उपयु क्त उपायों के अतिरिक्त कपड़ों के! समय-समय पर बाहर 
निकालकर धूप और हवा अवश्य दिखलाते रहना चाहिए । बरसात 
के महीनों में जब कभी धूप निकले, कपड़ों के धूप में अवश्य सुखा 
लेना चाहिए । इससे कीटक लगने की सम्भावना बहुत कम हो 
जाती है। 

सर्ज, कश्मीरा इत्यादि ऊनी कपड़ों के धोबी के यहाँ घुलाना 
बड़ी भारी भूल है । ये कपड़े यदि पसीने से खराब हों, अथवा 
मैले हो गये हों तो इनके घर में ही साफ़ कर लेना अच्छा है। इनके 
बारंबार घर में साफ़ करते रहने से ये नवीन से बने रहते हैं ; और 
बहुत दिन ठिकते हैं। घोबी के यहाँ डालने से शीघ्र ही गल जाते 
हैं । इनके घोने की सरल तरकोब यह है कि, पहले इनके त्रश से 
साफ कर लो, फिर गरम पानी में साबुन का फेन निकालकर उसी 
में कपड़े के मिंगा दो । उस पानी में यदि बहुत सा अमे।ननिया डाल 
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दिया जायगा, तो कपड़ा अच्छा साफ़ होगा । कपड़ा जब भीग जावे 
तब उसके हाथ से अथवा त्रश से मलना नहीं चाहिये; क्योंकि ऐसा 
करने से कपड़ा खराब हो जाता है। साबुन के गरम पानी में बहुत 
देर तक भीगते रहने के बाद कपड़े का मैल आप ही आप छूटकर 
पानी में उतर आता है । इसके वाद डस कपड़े के निकालकर 
दूसरे पानी में थोडा सा नमक मिलाकर उसमें कपड़े के डालो; 
और हलके हाथ से उसके पानी में थपथपाकर फिर हलके हाथ से 
निचोड़ लो । सज का कपड़ा इससे कुछ भिन्न प्रकार से धोया 
जायगा । इस कपड़े को उठंढे पानी में साबुन का फेन निकालकर 
उसमें थोड़ी ही देर भिगोना चाहिए ; और फिर निकालकर तुरन्त 
उसको गरम पांनी में डाल देना चाहिए। इसके बाद हलके हाथ से 
निचोड़कर उसके छाया में सुखाना चाहिए। 


चोथा अध्याय, 


िननम»नपयन दी प किनकीनननन-ननम++ 
कपड़े घोना 
कपड़े धोने का काम धोबी का है; परन्तु आजकल शहरों में 
धोषियों का काम बहुत बढ गया है । घुलाई का रेट भी धोबियों ने 
बढ़ा दिया है। इसके अतिरिक्त घोबी लोग समय पर कपड़े धोकर 
नहीं देते। कभी-कभी महीना-पन्द्रह दिन तक कपड़े अपने घर में 
पड़े रखते हैं । बहुत से धोबी गहस्थों के कपड़ों का ,खुद भी इस्तेमाल 
ह 
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करते रहते हैं । निदान मध्यम श्रेणी के मनुष्यों को तो आजकल 
धोषियों से कपड़े घुलाना बहुत कठिन हो गया है। इसलिये कपड़े 
धोने की कला का ज्ञान होना गृहस्थ और ग्रहिणी के लिए बहुत 
आवश्यक है । जो लोग घर में नोकरों के द्वारा कपड़े धुलवाते हैं, 
उनका भी इस विषय की जानकारी रखनी चाहिए । 

कपड़े धोने में, पानी कितने प्रकार का होता है, और किस प्रकार 
के पानी में कपड़ा साफ़ निकलता है; इस बात का ज्ञान अवश्य होना 
चाहिए। प्रायः देखा जाता है कि नदी और तालाब के पानी में कपड़ा 
जितना साफ़ होता है, कुएं के पानी में उतना साफ़ नहीं होता । जिस 
पानी में कपड़ा साफ़ निकलता है, उस पानी में साबुन का असर 
अच्छा होता है; और उसमें साबुन घोलने से फेन बहुत छूटता है। 
इसके विरुद्ध जिस पानी में कपड़ा साफू नहीं होता, उसमें साबुन 
का फेन नहीं छूटता, बल्कि साबुन घोलने पर छोटी-छोटी फुटकी 
सी निकल पड़ती है। पानी के मुख्य तीन भेद है:-- 

(१) शुद्ध पानी । 

(२) मदु पानी । 

(३) तीत्र या कठोर पानी । 

शुद्ध पानी में निम्नलिखित गुण अवश्य पाये जाते हैं:--.. 

(१) शुद्ध पानी थोड़ा सा 'लेकर यदि देखा जाय, तो वह रंगहीन 
दिखाई पड़ता दै। परन्तु जहां वह बहुत सा भरा होता है; वहां उसका 
रंग गहरा नीला दिखाई देता है । 

(२) शुद्ध पानी चाहे कुछ देर तक रखा भी रहे, उसमें वास 
किसी प्रकार की नहीं आती । 
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(३) उसका एक घू'ट भी पीने से बहुत सनन्‍्तोष होता है । वह 
सदेव चमकता रहता है। उसमें कटुता अथवा खारापन नहीं 
होता । 

(७) शुद्ध पानी में हाथ धोने से एक प्रकार की मदुता का अलु- 
भव होता है । हाथों में रूखापन नहीं आता । 

(०) साफू गिलास में शुद्ध पानी यदि धूप के सामने रखा जाय, 
तो वह बिलकुल स्वच्छ दिखाई देता है। उसमें किसी प्रकार के बारीक 
कण इत्यादि उतराते हुए दिखाई नहीं देते । यही पानी पीने के लिए 
सवोत्तम होता है । 

मृदु पानी- जमीन में बहते रहने के कारण पानी में प्रायः 
: बहुत प्रकार के ज्ञार और खड़िया का अंश मिल जाता है । जिस 
जमीन में ये पदार्थ नहीं होते, उसमें बहनेवाले पानी का उपयोग 
यदि कपड़े धोने में किया जाता है, तो कपड़े शीघ्र साफ हो जाते हैं; 
ओर अच्छे साफ होते हैं। सदु पानी की पहचान यही है कि उसमें 
साबुन का फेन ,खूब छूटता है । जिस पानी में फेन न निकले, सम- 
भना चाहिए कि उसमें क्षार अथवा खड़िया के अंश घुले हु हैं; 
ओर इसी पानी के-- 

कठोर पानी-कहते हें। कठोर पानी में साबुन का फेन नहीं 
निकलता । क्योंकि साबुन में जो द्रव्य रहते हैं, उनसे कठोर पानी में 
मिले हुए ज्ञारादि द्रव्यों का रासायनिक संयेग बहुत शीघ्र हो जाता है; 
ओर इस कारण साबुन के फेन उत्पन्न करनेवाले द्वव्यों का एकदम 
नाश हो जाता है। पानी में यदि एक रत्ती खड़िया का अंश होता 
है, तो उसके नाश करके पानी का म्दु॒ बनाने में दस रत्ती साबुन 
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घिसना पड़ता है । इससे स्पष्ट है कि कठोर पानी में मद पानी की 
अपेक्ता दसगुना अधिक साबुन खर्च होता है। साबुन में जब तक 
फैन उत्पन्न न हो, कपड़ा साफ नहीं हेह सकता, और कठोर पानी 
में दसगुना अधिक साबुन घिसना पड़ता है । इसलिए कठोर पानी 
कपड़ा धोने के लिए बिलकुल निरुपयोागी है । 
कठोर पानी मद भी बनाया जा सकवा है; परन्तु ऐसा करने में 
बहुत ख्च पड़ता है। पानी के मदु बनाने की तरकीब यह है कि, 
उसके आग पर खूब खौलाओं | खोलाने से शुद्ध पानी भाफ के 
रूप में उड़ जायगा; और खड़िया इल्यादि पदार्थ बत्तेन में नीचे जम 
जायेंगे। जो पानी भाफ के रूप में ऊपर उड़ेगा, उसके फिर पानी के 
रूप में लाना पड़ेगा; और वही पानी मझदु होगा | परन्तु ये दोनों 
बातें बड़े खच की हैं। फिर भी जहां मदु पानी नहीं मिलता, वहां 
ऐसा किया जा सकता है । हमारे देश सें सदु॒ पानी तालाबों, कुओं 
और. नदियों में काफझठी मौजूद है। इसलिए हमें कोई अड्चन नहीं । 
एक बात और है। सब प्रकार के पानी की कठोरता एक ही समान 
नहीं रहती । उसमें न्यूनाधिकता भी होती है। जो पानी कम कठोर 
होता है उसमें पहले तो साबुन घिसने से फुटकियां सी पड़ जायँगी; 
परन्तु फिर फेन भी निकलने लगेगा । हां, यदि अधिक कठोर पानी 
होगा, तो साबुन भी अधिक घिसना पड़ेगा। इस प्रकार के पानी में 
कपड़ा घोने से साबुन बहुत खच् होता है, और फिर भी कपड़ा 
अच्छी तरह साफ नहीं होता । उसमें चमक नहीं आती | मद पानी 
में धोने से कपड़ा खूब साफू होता है, जल्दी साफ, होता है, और 
साबुन भी कम खच होता है। 
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वबषों का पानी सदेव मृदु होता है, पर ज़मीन पर गिरने से नाना 
प्रकार के क्षार उसमें मिल जाते हैं, ओर उन्हीं के गुण-घमोजुसार 
पानी न्यूनाधिक मदु अथवा कठोर हो जाता है। तालाब का पानी 
पृथ्वी पर ही बहकर जमा होता है | पहाड़ पर गिरा हुआ पानी 
ज़मीन में पहुँचकर किसी पाली जगह में इकट्ठा हो जाता है, और 
फिर वहीं मरने के रूप में बाहर निकलता रहता है । इसी प्रकार के 
अनेक मरने मिलकर पहाड़ी नदी के रूप में बहने लगते हैं । इससे 
स्पष्ट है कि तालाब के पानी की अपेक्षा नदी के पानी में ज्ञारद्रव्य 
ओर खड़िया का अंश विशेष रहता है, और कुए' के पानी सें उससे 
भी अधिक रहता है, क्‍योंकि वह ज़मीन के बहुत नीचे से हमकें 
प्राप्त होता है। यह नहीं कहा जा सकता कि, सभी प्रकार के ज्ञार- 
द्रव्यों के संयोग से पानी कठोर ही हो जाता है । नहीं, कुछ ज्ञारद्रव्य 
ऐसे भी होते हैं कि जिनके संयेग से पानी की म्ढुता कम नहीं 
होती | मतलब यह कि पानी की कठोरता अथवा मदुता उसमें 
मिले हुए क्ञारों के सिफ़ परिमाण पर ही अवलम्बित नहीं है; किन्तु 
उनकी जाति पर भी अवलम्बित हे। 

कपड़ा थाने के लिए कोन सा पानी अच्छा है, इसका विवेचन 
ऊपर किया गया | अब यह देखना चाहिए कि, कपड़े का मैल किस 
प्रकार साफ किया जाय । हम लोगों में प्रायः साबुन लगाकर कपड़े 
के पत्थर इत्यादि पर पटक-पटककर धोने की चाल है। इससे 
कपड़ा साफ तो खूब होता है; पर कमज़ोर होकर जल्दी फट जाता 
है । इसलिए पहले कपड़े का मैल फुलाकर फिर कपड़े के धीरे- 
धीरे मत्नते हुए धोना चाहिए । कपड़े का मैल फुलाने के लिये पानी 
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में रासायनिक द्रव्यों का संयोग करना ज़रूरी है। आजकल हमारे 
देश में कपड़ा साफ करने के लिए साबुन, सेडा, रीठी इत्यादि का 
उपयोग करते हैं । देहाती लोग रेहू मिट्टी में कपड़े के। सिंगोकर उसे 
साफ करते हैं। पश्चिमी सभ्य देशों में अन्य भी बहुत प्रकार के 
रासायनिक द्रव्यों का कपड़े साफ़ करने में, उपयोग करते हैं। पर 
' हमारे देश में ध्रायः साबुन और सोडे का ही विशेष प्रचार है । और 
ये द्रव्य निरुपद्रवी होने के कारण बालबच्चेवाले घरों में भी रखे 
जा सकते हैं। कपड़ा साफ करने के अन्य पाश्चात्य रासायनिक 
द्रव्य विषेले होने के कारण उनका घर में रखना खतरे से खाली 
नहीं है । 

' साबुन का उपयोग सब के मातम है । बहुत से लोग कपड़े में 
साबुन लगा कर प्रायः उसके ज़्ोर-ज़ोर से मलकर अथवा पत्थर 
पर पटककर धोते हैं, किन्तु इससे एक तो परिश्रम अधिक पड़ता 
है, दूसरे कपड़ा कमज़ोर पड॒ जाता है । इसलिए कपड़े में पहले 
साबुन लगाकर उसे धूप में डाल देना चाहिण । धूप में गीला 
कपड़ा गरम हो जाने से उसका मैल जल्दी फूल जाता है, 
ओर फिर हलके हाथ से पानी में कपड़े के मलने से मैल 
सहज में ही छूट ज्ञाता है । इस तरह परिश्रम कम पड़ता है, 
ओर कपड़ा भी कमजोर नहीं होता | परन्तु ध्यान रहे कि साबुन 
लगा हुआ कपड़ा धूप सें. बिलकुल ही न सूख जाय । यदि सूखने 
लगे, तो उस पर पानी का छींटा देते रहने से वह गीला बना रहेगा; 
ओर मैल आप ही आप छोड़ देगा । यदि कपड़े के धूप में न डाल 
सकें, तो साबुन लगाने के बाद गरम पानी का उपयोग करने से भी 
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मैल सहज ही में निकल जायगा | साबुन के साथ-साथ यदि थोड़ा 
सा साडा भी इस्तेमाल में लाया जाय, तो मैल के निकलने में और 
भी विशेष सुविधा होगी। कपड़े घोने का सोडा बाज़ार में सब जगह 
मिलता है । 

कपड़े धोने की उपयु क्त तरकीब के अतिरिक भाफ़ के द्वारा 
मेल गलाने की तरकीब भी अच्छी है। क्‍योंकि इस तरकीब, से 
कपड़े के जलने का भय नहीं रहता; ओर मैल भी जल्दी छूट जाता 
है। इसके सिवाय उष्णता से कपड़ों के सूचम रोग-जन्तु भी नष्ट हो 
जाते हैं। धोबी लेग इसी पद्धति से काम लेते हैं । यह तरकीब इस 
: प्रकार है:-- 

पानी गरम करने के बड़े पतेले में बराबर उँचाई के तीन पत्थर 
रखो । फिर उन तीनों पत्थरों के ऊपर बांस की कुछ खपब्यियां सीधी- 
तिरछी रखकर पतेले में इतना पानी भरो कि वे तीनों पत्थर ड्वूब 
जावे । इसके बाद जो कपड़े धोने हों, उनके कपड़े घोने के सोडे 
( वाशिंग सोडे ) के पानी में भिगेकर साधारण तौर से निचोड़ 
लो | फिर एक-एक कपड़े के पटरे पर फेलाकर हलके हाथ से 
उसमें साबुन लगाओ। कपड़े के जिस-जिस भाग में मैल विशेष 
हो, उस-उस भाग में साबुन कुछ अधिक लगाकर ७छसके हाथ से 
मलो । साबुन या सोडा आवश्यकता से अधिक काम में नहीं लाना 
चाहिए; क्योंकि इससे कोई लाभ नहीं; बल्कि कपड़े के साफ होने 
में त्रुटि अवश्य हो सकती है। अस्तु ! कपड़ों में साबुन लगाने के 
बाद उनके निचोड़ने के रूप में लाकर पतेले में बाँस की खपश्चियों के 


. ऊपर इस प्रकार गालाकार रखो कि, जिससे पतेले के मध्य भाग 
४ 
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सें पोलाई बनी रहे । इसके बाद उन सब कपड़ीं के ऊपर किसी बड़े 
कपड़े की तह रखकर पतेले के ढक्कन से बन्द कर दो । फिर उसके 
नीचेसे भट्टी जला दो । कपड़े पतेलेकी पंदी तक पहुँचने नहीं पावे गे। 
इससे उनके जलने का भय नहीं रहेगा। पतेले में ऑच लगने पर 
जब पानी खौलने लगेगा, तब उसकी भाफ़ उपयु क्त पोलाई से ऊपर 
चढ़ेगी; और कपड़ों के गरम करेगी। यदि दस-बारह कपड़ों की 
भट्टी होगी, तो उसे लगभग एक घंटे तक जलने की आवश्यकता 
है । इसके बाद नीचे की लकड़ियां निकालकर मन्दाग्नि पर भट्टी 
का ठंढी होने देना चाहिए । भट्टी के ठंढे हो जाने पर कपड़ों का 
हलके हाथों से धो लेना चाहिए। भट्टी की यह क्रिया यदि ठीक 
ठीक बन पड़ेगी, तो कपड़े बहुत अच्छे साफ होंगे । 

धुले हुए कपड़ों के।, जहां तक हो सके, ,खूब तेज धूप में सुखाना 
चाहिए । इससे कपड़ों में चमक अच्छी आती है । छाया में सुखाने 
से कपड़ा शुश्र नहीं निकलता । 

भट्ठटी की क्रिया सिफ, सफ़ेद अथोत्‌ रंगरहित कपड़ों के लिए 
उपयुक्त हो सकती है। रंगीन कपड़ों का बहुत साच-सममझ कर 
भट्टी पर चढ़ाना चाहिए। क्योंकि जिन कपड़ों का रंग कच्चा होता 
है, उनको भट्ट्री पर चढ़ाना ठीक नहीं। कच्चे रंग की परीक्षा यह 
है कि साबुन अथवा सोडे से धोने पर वह छूटने लगता है; और 
पक्का रंग नहीं छूटता। परन्तु सब पकके रंगवाले कपड़े भी भट्टी 
पर नहीं चढ़ाये जा सकते; क्योंकि कई पक्के रंग ऐसे होते हैं, जो 
साधारण तौर पर ठंढे पानी में तो नहीं छूटते; किन्तु भरद्टी पर 
चढ़ाने से अथवा गरम पानी से छूटने लगते हें। हाँ, कुछ पक्के रंग 
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बिता 


कपड़े 


अवश्य ऐसे होते हैं, जो भट्ठी पर चढ़ाने से भी नहीं छूटते। इसका 
भेद अनुभव से माल्म हो जाता है।जो हो, रंगीन कपड़ों का 
साधारण तौर पर साबुन और सोडे से ठंढे पानी में ही धोना अच्छा 
है। धोने के पीछे रंगीन कपड़ों का चमकदार बनाने के लिए 
सिरकापरम उपयोगी वस्तु हे । अन्तिम बार पानी में धोते समय प्रति 
पांच सेर पानी में एक छेटे चम्मच भर सिरका डाल लेना चाहिए 
फिर इस पानी में कपड़े का अच्छी तरह मिंगोकर निचोड़ लेना 
चाहिए। रंगीन कपड़े सदैव छाया में सुखाने चाहिए; क्योंकि रंग 
चाहे जितना पक्का हो, तेज्ञ धूप में कुछ न कुछ अवश्य उड़ जाता 
है । रंगीन रेशमी किनारीबाले सफ़ेद कपड़ों की किनारी एक दूसरे 
- कपड़े से खूब मज़बूत बांधकर तब उसे भट्टी पर चढ़ाते हैं । इसका 
भी कारण यही है कि उष्णुता का प्रभाव किनारी के रंग पर न 
पड़ने पावे । 
फलालैन के कपड़े धोने की तरकीब-फलालैन के कपड़े 
धोने में इन तीन बातों का ध्यान रखना चाहिए; क्योंकि इन पर 
ध्यान न रखने से वे सिकुड़ जाते हैं:-- 
(१) जहां तक हो, फलालैन के कपड़े खाली पानी में न धोने 
चाहिए । ५ 
(२) उबला हुआ साबुन का पानी; जिसमें कपड़ा धोना है, न 
बहुत गरम हो; ओर न बहुत ठंढा हो । 
(३) जहां तक हो सके, कपड़े शीघ्र सुखा लिये जावे' । 
फलालैन जब धोना हो, तब दो टबों में साबुन का उबला हुआ 
पानी तैयार रखो । पानी हाथ सहने योग्य कुनकुना हो । दूसरे टब 
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में थाड़ा सा नील डाल दा। पहले फलालैन के सिफ, साबुन के 
पानी में खूब थे! लो | फिर दूसरे टब में डुबो-डुबोकर धोओ। 
इसके बाद कपड़े के दबा-दबा कर निचोड़ लो। मरोड़ कर न 
निचोड़ा । फिर हाथों से पकड़कर कपड़े की शिकने' मिटाओ; और 
उसे सूखने के। डाल दो । कपड़ा जब अधसूखा हो जावे, तब फिर 
हाथों से पकड़कर चारों तरफ़ से उसके बल निकाल दे । फला- 
लेन के कपड़े पर साबुन रगड़कर कभी न लगाना चाहिए, क्योंकि 
ऐसा करने से उसके रोएँ मड़ जाते हैं। इस कपड़े के साडे से भी 
ने साफ करना चाहिए। क्योंकि सोडे में थेने से फल्लालेन का रैंग 
पीला पड़ जाता है | 

फलालेन के कपड़े के प्रत्येक भाग को जल्दी-जल्दी धोना 
चाहिए; और प्रत्येक कपड़े के अलग-अलग धूप या हवा में सुखाना 
चाहिए । यदि हवा में हो सुखाया जाय, तो बहुत अच्छा होगा। 
बरसात में यदि किसी कमरे में सुखाना हो, तो कमरे की हवा आग 
जलाकर गरम कर लेनी चाहिए; और कपड़े के जल्‍दी लौटते 
जाना चाहिए । 

यदि फलालैन का कपड़ा बहुत मैला हो गया हो, तो उसे तीन 
टबों में घोना चाहिए; परन्तु जहाँ तक हो सके, फलालैन के कपड़े 
का बहुत मैला होने के पहले ही थे। डालना चाहिए; क्योंकि अधिक 
मैला होने से यह कपड़ा खराब हो जाता है । 

फलालैन धोने के लिए साबुन का पानी तैयार करने की तरकीब 
यह है कि एक तसले में पहले साबुन को घुलने दे। फिर टब में 
पानी भरकर उस घुले हुए साबुन के मिला दे । यदि कपड़े घुलने “ 
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से पूष साबुन का पानी ठंढा हो जावे, तो फिर और साबुन का पानी 
तसले में उबालकर उसमें मिला देना चादिए। ध्यान में रहे कि 
बतन खूब साफ़ हो | ह 
कश्मीरा, मरीना, सज इत्यादि के साफ करने की तरकीब- 
इस प्रकार के कपड़ों के धोने के पहले ब्रश से अच्छी तरह माड़ना 
चाहिए। इसके बाद गरम पानी में साबुन का फेन निकालकर 
उसमें कपड़ों का सिगाना चाहिए। इस पानी में यदि अमोनिया 
भी डाल दिया जाय, तां सफ़ाई करने में बडी सुविधा होगी ! पानी 
में डालने के बाद कपड़ों को हाथ से अथवा ज्रश से मलने की 
आवश्यकता नहीं | क्योंकि इन कपड़ों को मलने से वे ख़राब हो 
जाते हैं । कपड़े जब बहुत देर तक भींगते रहेंगे, तब वे अपना मैल 
आप ही छोड़ दंगे। जब मैल पानी में उतर आवे, तब कपड़ों को 
पानी से निकालकर नमक के पानी में डाल दे; और हलके हाथ से 
उनके निचोड़े । इन कपड़ों पर साबुन कभी न घिसना चाहिए। 
सज धोने का ढंग इससे कुछ निराला है । इसके धोने के लिए 
ठंढे पानी में साबुन का फेन निकालना चाहिए; और उसमें सज्ज 
के बहुत थोड़ी देर भिगोकर फिर डसके तुरन्त गरम पानी में डाल 
देना चाहिए | इसके बाद उसके निचोड़ कर छाया में सुखाना चाहिए । 


धब्बे इत्यादि साफ करना 


(१) कपड़े पर से लोहे के धब्बे साफू करने के लिए निम्बू के 
रस में नमक मिलाकर मलना चाहिए। चाय और कहवे के दाग 
. सुहांगे के पानी से दूर हो जाते हैं । 
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(२) गरम सिरके से सफे दो अथवा चूने के धब्बे दूर किये जा. 
सकते हैं । 

(३) सलमल या बारीक कपड़ों पर यदि घास के धब्बे लग जायेँ 
तो उन धब्बों के बढ़िया साबुन और बेकिंग पाउडर से अच्छी 
तरह रगड़ डालो; ओर उसके बीस मिनट तक लगा रहने दो । फिर 
गरम पानी से धोकर धूप में सुखा लो । 

(४) यदि कपड़ों में वारनिश लग जाय, तो वह अमोनिया और 
तारपीन से खूब साफ हो जाता है । 


(०) यदि किसी कपड़े पर फलों का दारा या धब्बा पड़ जाय, 
तो उसे साबुन से कभी मत धोओ; क्योंकि ऐसा करने से दाग़ और 
पक्का हो जाता है। कोई भी फल अथवा वनस्पति का दाग यदि 
तुरन्त ठंढे पानी से धो डाला जावे, तो यह साफ हो जाता है; और 
यदि दाग सूख गया हो, तो कपड़े के। किसी बतेन के मुख पर रख 
कर उसके ख़ूब कस कर तान लो; ओर फिर धब्बे पर बड़े ऊँचे 
से गरम पानी डालों । यदि फिर भी धब्बे का कुछ निशान रह जावे, 
तो उसे निम्बू के रस से भिगोकर धूप में सुखा डालो; और फिर 
सादे पानी से धो डालो । 


(६) स्याही के दाग साफ़ करने के लिए भी साबुन और गरम 
यानी का उपयोग न करना चाहिए; बल्कि उपयु क्त रीति से निम्बू 
के रस से ही उनके भी साफ, करना चाहिए। 

(७) दरी या चटाई पर पड़े हुए स्याही के ताज्ञे धब्बे सूखा नमक 
मलने से साफ़ हो जाते हैं । 
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(८) यदि ऊनी कम्बल पर तेल गिर जाय, तो वह दही से बिल- 
कुल साफ़ हो जाता है । 

(९) ऊनी कपड़े के धब्बे छुड़ाना--नीबू के अक में पानी मिला- 
कर गरम करो; और फिर साफ़ कपड़े से धब्बों पर वही पानी रगड़ा- 
थोड़ी देर बाद उस ऊनी कपड़े के खुली हवा में सुखा लो। 

(१०) साटन और रेशम के धब्बे छुड़ाना-पानी में थोड़ा सा 
सुद्दागा मिलाकर साटन ओर रेशम पर समुद्रफेन से धीरे-धीरे 
रगड़ो । पहनने के कारण जो मामूली धब्बे पड़ जाते हैं, वे छूट 
जायेंगे । 

कुछ अन्य सूचनाएं 
(१) रेशमी लेस या फीते को यदि धोती या अन्य कपड़े पर से 
उतारे बिना साफ, करना हो, तो इसका सब से अच्छा उपाय यह है 
कि थोड़ी सी स्पिरिट एक बतेन में डालकर उसमें एक त्रश ,खूब 
भिगो लो; और लेस पर, जब तक वह साफ न हो, फेरते जाओ। 
यह ध्यान रहे कि ब्रश को बार-बार स्पिरिद में साफ़ करते जाना 
चाहिए, नहीं तो एक स्थान का मैल दूसरे स्थान में लग जायगा । 

(२) धोने के पीछे कपड़ों को हाथ से खींचकर उनकी शिकनें, 
मिटा देनी चाहिए; क्योंकि इस्नी करने से कपड़े कमजोर हे जाते हैं । 

(३) साबुन को घोलने के लिए, चाकू से छोटे-छोटे टुकड़े करने 
की अपेक्षा, कद्द कस में से रगड़कर' निकालना अधिक उपयोगी है। 
इससे वद जल में जल्दी घुल जाता है; और कपड़े का मैल भी शीघ्र 
काटता है। 
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(४) कम्बल या फलालैन के कपड़ों के धोते समय यदि प्रति 
एक सेर पानी में एक बड़ा चम्मच भर ग्लीसरीन मिलाकर उससे 
धोया जाय तो कपड़े सख नहीं होते; और सिकुड़ते भी कम हैं । 

(५) धब्बेबाले कपड़ों के साफ़ करने के लिए उनको एक रात 
पहले एक चाय के चम्मच भर “क्रीम आफ टारठार” को एक काट 
ठंढे पानी में भिगो रखो; और फिर मामूली तरह से धो डालो । 

(६) काले कपड़ों के धोने में साबुन रगड़ना न चाहिए; किन्तु 
पहले कपड़े के गरम उबले हुए साबुन के पानी में डुबो रखता 
चाहिए; और फिर कई बार गरम पानी में हिला-हिलाकर धोना 
चाहिए। इसके बाद अन्त में ठंढे पानी से घो डालना चाहिए। 





पांचवां अध्याय 
“>> ै१.080.ह.ह]ु२ु 
कपड़े रंगना 


स्त्रियों म॑ कपड़े रैगाकर पहनने का बहुत रिवाज है। इसी रंग 
में लाखों रुपया हमारे देश का विदेशों में चला जाता है। इसके 
सिवाय रंगरेजों के भरोसे भी पराधीनता का अनुभव करना पड़ता 
है। इसलिए यदि अपने घर सें ही स्त्रियां देशी रंग तैयार करके 
कपड़े रँग लिया करें, तो यृहस्थी में जहां पैसे की बचत हो जायगी, 
वहां रंगरेजों के दरवाज़ों पर भटकते रहने की भी पराधीनता मिट 
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 जायगी | इसी विचार से हम नीचे कुछ देशी रँगों से कपड़े रँंगने की 
विधि लिखते हैं । आशा है कि हमारे घरों की देवियाँ इन प्रयागों 
से लाभ उठावंगी । सीखनेवाली ख्तलरियों ओर लड़कियों का पहले 
पुराने कपड़े के टुकड़े का रँगकर, पीछे से अन्य कपड़ों के रँगना 
आप हर के फू किक 
चाहिए, जिससे इन रीतियों पर उनके विश्वास हो जाय । 


(१) पीला या बसन्ती-णएक छंटठाक हल्दी के पहले अच्छी 
तरह पीसकर पानी में छान लेवें | इसके बाद इसमें थोड़ा सा 
फिटकरी का पानी मिलावें और फिर उसमें कपड़े के अच्छी तरह 
भिगोकर निचोड़ डालें। कपड़ा जितना अधिक भीगेगा, उतना ही 
गाढ़ा रँग चढ़ेगा। रंगने के बाद कपड़े का छाॉह में सुखाना चाहिए । 

यह रंग कब्चा होगा । 


(२) हरा रंग, पकौ-नीले और पीले रंग के संयोग से हरा 
रंग होता है । इसलिए पहले कपड़े के पक्के नील रोँग में रंग ले । 
फिर दूसरे दिन हल्दी के औठाये हुए पानी में रैगकर छाँह में 
सुखावे । इसके बाद फिर फिटकरी के पानो से कपड़े के घेकर 
सुखा लेवे । 


(३) बैंगनी, पक्का-पतंग का चूर्ं आधपाव, फिटकरी चौथाई 
छुटाक पाँच सेर पानी में पन्द्रह मिनट तक उबालकर छान लेवें। 
इसके बाद इस गरम सत में पन्द्रह मिनट कपड़ा मिगोकर निचोड़ 
लेवे' | फिर चौथाई छुटाक सोडे के पाँच सेर पानी में घोलकर 
उसमें दस मिनट तक कपड़े के भिगोवे' | इसके कपड़े के निचोड़ 

- कर छाँह में सुखा लें । 
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(४) बादामी, पकका-आधी छंटाक हीराकष के पाँच सेर 
गरम पानी में घोलकर पन्द्रह मिनट तक कपड़े के मभिगोवे | 
फिर उसका निचोड़ लेबे' | इसके बाद छटाक भर चूने के पाँच 
सेर पानी में घोलकर दूध की तरह बना लेवे' | फिर उस कपड़े 
के खोलकर इस चूने के पानी में अच्छी तरह भिगोवे' । तत्पश्चात्‌ 
उसके निचोड़कर सुखा लेवे' । जब कपड़ा अच्छी तरह सूख जाय, 
ओर उस पर बादामी रंग चमकने लगे, तब फिर उसके सादे पानी 
से धाकर सुखा ले' । 

(५) सआपंखी--पहले कपड़े के हलके नील से रंगे। फिर 
टेसू के फूलों का रंग निकालकर उसमें रंगे। कपड़ा सूख जाने पर 
फिटकरी के पानी से धो डाले । 

(६) धानी रंग पक्ा--पॉँच सेर पानी में पाव भर अनार की 
छाल आध घंटे तक उबालकर सत निकालें फिर इस गरम 
सत में आध घंटे तक कपड़े के भिगोकर निचोड़ डालें। इस- 
के बाद एक छटाक फिटकरी पांच सेर पानी में घोल कर उसमें 
पन्द्रह मिनट तक कपड़े को भिगोकर निचोड डालें । फिर एक 
छटाक सोडे का पांच सेर पानी में घोल्कर कपड़े के पन्‍्द्रह मिनट 
भिगोवें । फिर निचोडुकर उसके साफ़ पानी से धो डालें। अनार 
की छाल के बदले हरो का प्रयाग भी किया जा सकता है। 

(७ ) गुलाबी, पक-आधी छटाक साबुन के छोटे-छोटे 
टुकड़े काटकर डेढ़ सेर गरम पानी में घोल दीजिए । इसमें क़रीब 
पन्‍्द्रह, मिनट तक कपड़े के भिगोकर निचोड़ डालिये; ओर 
खुखा लीजिये | इसके बाद पाव भर मजीठ का चूणों और आधी - 


फल 
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छुटाक फिटकरी पाँच सेर पानी में डालकर एक बड़े बत्तन में चूल्हे 
पर चढ़ा दीजिए । इसके बाद कपड़े के उसी बत्त न में छोड़कर एक 
लकड़ी से अच्छी तरह हिलाते रहिये, जिसमें मंजिष्ठ का चूर्ण कपड़े 
पर अच्छी तरह लगजावे । इस प्रकार एक घंटे तक खूब धीमी आऑँच 
में कपड़े के पानी में गरम करें और बीच-बीच में लकड़ी से 
चलाते रहें । इसके बाद कपड़े के निचाड़कर एक छुटाक 
सेडा और पाँच सेर पानी में आध घंटे तक उबालकर सुखा 
लीजिए । 

(८) कत्थई, पका--आध पाव कत्थेका चूर्ण पाँच सेर पानी 
में आध घंटे तक उबालकर सत तेयार करें। फिर उसी गरम सत 


-में आध घंटे तक कपड़े के भिगाकर निचोड़ डालें। इसके बाद 


४ 


आधी छुटांक लाल कसीस ( बाइक्रोसेट ) पाँच सेर गरम पानी में 
घोलकर उसी में आध घंटे तक कपड़े का भिगोवे । इसके बाद 
साफ्र पानी में घेकर कपड़े का सुखा लें । 

(९) कासनी--आधी छटांक नील के ढाई सेर पानी में डाल 
कर कपड़े के रैगकर सुखा लीजिए | फिर कुसुम के फूलों का 
रंग निकालकर उसमें कपड़े के रंगिये । इसके बाद खटाई या 
फिटकरी के पानी में धोकर सुखा लीजिए । 


९ 


(१० ) नारज्ञी--हरसिंगार के फूलों के पानी में ऑटाकर 
उसमें कपड़ा रंग लीजिए । इसके बाद कुसुम के पानी में रैंगकर 
सुखा लीजिए, फिर खटाई के पानी से धोकर खुखा लीजिए। 

( ७ ) काला,पक्‍का- रुड़ का शीरा एक सेर। पानी दश सेर । 

८ 


११४७ गाह स्थ्य-शासख्र 


लोहे के टूटे-फूटे बत्तेन या कीलकाँट& इत्यादि एक या दे सेर। 
शोरे का पानी में घोलकर एक मिट्टी के बत्तेन में रखिये । लोहे के 
ढुकड़ों के एक कपड़े में बाँवकर इस शीरे के पानी में भिगो 
दीजिए । फिर घड़े के एक पतले कपड़े से ढक दीजिए। पाँच छे 
दिन बाद शीरा सड़कर सिरके की तरह बन जाता है। बीच-बीच 
में इसे एक लकड़ी से अच्छी 'तरह हिला देना बहुत जुरूरी है। 
इसके बाद पाव भर हरे के चूण केा पाँच सेर पानी में आध घंटे 
तक उबालकर सत बना डालें। इस सत में आध घंटे तक कपड़े 
का मभिगोकर निचोड़ डालें | फिर कपड़े के छुखाकर आध घंटे 
तक लोहे के पात्ती में भिगोवें; और फिर सुखा ले। चौबीस 
घंटे के बाद फिर उसी रीति से हरे के सत और लोहे के पानी हे 
द्वारा कपड़े के रँगकर खुखा डालें। इसी रीति से तीसरी बार भी 
कपड़े का रँगने से अच्छा पक्का रंग कपड़े पर आ जायगा। लेहे 
का पानी बार-बार बनाने की आवश्यकता नहीं। एक ही बार 
बनाया हुआ पानी कई्टे बार काम दे सकता है; परन्तु प्रत्येक बार 
थाड़ा थोड़ा हरे का सत और लोहे का पानी मिलाते' जाना 
चाहिए । हर दफ्े लोहे के पानी में कपड़े के सिगोने पर कपड़े 
का अच्छी तरह सुखा लेना आवश्यक है। तीन बार इस तरह 
कपड़े पर काला रँग चढ़ा लेने पर एक या दे दिन धूप में सुखा 

# मेर्चा लगे हुए इस लोहे के टुछड़ों के काम में नहीं छाता चाहिए। , 
यदि मे।्चा छगा हुआ हो, तो गरम करके पीट लेने से मेर्चा छूट जायगा। 
पुराने टीन के डब्यों ओर कनस्टरों के काटकर भी काम चलाया | 
जा सकता है। 
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कर साफ़ पानी से धो डालना चाहिए । धोने पर पहले तो कुछ 
काला रंग अवश्य छूटेगा, पर पीछे से पक्का रहेगा । 

(८) गुलाबी, कन्चा-यह रंग कुसुम के फूल से निकलता हे । 
कुछुम के फूल में दे! प्रकार के रँग होते हें--एक पीला और 
दूसरा लाल । पीला रँग सादे पानी में निकल आता है; पर लाल 
रंग क्ञारयुक्त पानी से निकाला जाता है। कपड़े पर गुलाबी रंग 
रँंगने से पहले कुछुम के फूल का पीला रँग इस श्रकार, थो 

ईलेना चाहिए--- 

पाँच छुटाक कुसुम के फूल एक मिट्टी के बत्तेन में थोड़ी देर 
तक मिंगो दीजिए । फिर उन फूलों के निचोड़कर पीला रंग 

. निकाल डालिये । जब तक पानी में पीला रँग निकलते रहे, फूलों 
के धोते रहिये । 

इसके बाद चौथाई छटांक सोडे के ढाई सेर पानी में घोलकर 

उसी में उक्त धुले हुए फूलों के मिगो दीजिए । करीब दस 
मिनट के बाद फूलों के निवोाडकर सब लाल रँग निकालकर 
दूसरे बत्तेन में रखिये । फिर इसी रैंग में दस मिनट तक कपड़े के 
भिगोकर अच्छी तरह निचोड़ डालिये । अब कपड़े पर कुछ 
सुनहली चमक आ जायगी | इसके बाद पाव भर खट्ट नीबू का रस 
ढाई सेर पानी में मिलाकर उसी में उस रँगे हुए कपड़े के कुछ देर 
तक मिगोइये । इससे उपयु क्त सुनहली रंग का कपड़ा गुलाबी रंग 
का हो जायगा। नीबू का रस ,खुब खट्टा होना चाहिए। यदि नीबू 
न मिले, तो ४७ या ५ छुटांक कच्ची या पक्की इमली या कच्चे आम 
के पीसकर पानी में घोलकर छान लीजिए | यह खट्टा पानी भी 
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कपड़े पर लगते ही उसके गुलाबी बना देगा। यदि रंग गहरा 
करना हो, तो उपयु क्त क्रिया फिर एक बार करना चाहिए। 

(६) खाकी, पक्ा-आध पाव हरें के चूर्ण के पांच सेर पानी 
में आध घंटे खोलाकर सत बनावें; और उस सत में आध घंटे तक 

, कपड़े को डुबोकर रखें। इसके बाद छटांक भर लाल कसीस पांच 
सेर पानी में घोलकर उसी में आध घंटे कपड़े के भिगोकर साफ़ 
पानी से धो डालें । 

(१०) गेरुआ, पका- पांच सेर पानी में आध सेर गरान की 
छाल आध घंटे तक उबालकर उसका सत बना लें। इस गरम 
सत में आध घंटे तक कपड़े के मिगोकर निचोड़ डालें। इसके 
बाद आघ पाव फिटकरी पांच सेर गरम प्रानी में घोलकर पन्द्रह 
मिनट तक कपड़े के भिगोवें; और फिर निचोड़कर पांच सेर गरम 
पानी में आध पाव साडा घोलकर उसमें आध घंटे तक कपड़े केा 
रखें; ओर फिर उसके निचोड़कर साफ़ पानी से धो डालें । 

(११) लाल, पका-ऊुसुम, मजीठ, लाख, लाल चन्दन, सागोन 
के पत्ते, इत्यादि वस्तुओं से लाल रंग तैयार हो सकता है। हम 
यहां पर मजीठ से लाल रंग तैयार करने की विधि लिखते हैं । 

मंजीठ से लाल रंग रंगने के पहले कपड़े के फिटकरी, सोडा 
ओर साबुन के पानी में मिगोना पड़ता है। तीनों प्रकार का पानी 
अलग-अलग बनाकर रख लेना चाहिए। 

फिटकरी, का पानी-पांच छटाक फिटकरी का महीन पीस 
कर पांच सेर पानी में घोलकर एक मिट्टी के घड़े में रखें। 

सेदे का पानी--आध सेर सोडे के पांच सेर पानी में घोल 
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कर एक दूसरे मिट्टी के घड़े में रखे | यदि सोडे में मैल मिला हो, 
तो पानी को छान लें । | 

साबुन का पानी -डेढ़ पाव बढ़िया कपड़ा थाने का साबुन 
पांच सेर पानी में छोटे-छोटे डुकड़े करके घोल लीजिए । पानी के 
साथ गरस करने से साबुन घुल जायगा । 

इसके बाद फिटकरी का पानी चोौड़े मुंह के बतन में रखें; 
ओर उसमें डेढ़ पाव सेडे का पानी धीरे-धीरे छोड़ते जायेँ। सोडे 
के पानी के पहले छोड़ते ही फिटकरी का पानी सफ़ेद हो जायगा; 
और दही की तरह एक सफ़ौद वस्तु वर्तन में नीचे बैठ जायगी। 
फिटकरी के पानी के एक लकड़ी से खूब चलाते रहिये। सोडे का 
पानी और छोड़ने पर फिटकरी का पानी धीरे-धीरे साफ हो जायगा । 
इसके बाद सोडे का पानी बहुत थोड़ा-थोड़ा, यहां तक कि एक-एक 
वू द करके, फिटकरी के पानी में छोड़ते रहेए। यदि सब सोडे के 
पानी से फिटकरी का पानी साफ न हो जावे, तो फिर और सोडे 
का पानी मिलाना आवश्यक नहीं है। यही मिलाया हुआ पानी 
काम दे सकेगा। ज़्यादा देर तक रख छोड़ने से यह खराब हो 
जायगा; और फिर काम न देगा । इस तरह बनाये हुए पानी में आध 
'घंदे तक कपड़े के भिगोकर अच्छी तरह निचोड़कर सुखा लें। 
इसके बाद बारह घंटे तक कपड़े के। हवा में फेला रख । 

इसके बाद उपयु क्त विधि से फिर एक बार फिटकरी का पानी 
जनाकर आध घंटे तक कपड़े के भिगोइये; और फिर लनिचोड़कर 
झुखाकर बारह घंटे हवा में रखिये । 

इस अक्रिया के बाद फिर साबुन का पानी लीजिए; और 
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उसमें कपड़े के छोड़कर आध घंटे तक हिलाते रहिये। इसके बाद 
कपड़े के सुखाकर बारह घंटे हवा में छोड़ रखिये। इसके बाद 
फिर एक बार उपयु क्त फिटकरी और सोडे का पानी बनाकर आध 
घंटे कपड़े के मिगोकर सुखा डालें; और फिर आध घंटे तक हवा 
में फेलाये रखें । 

इतनी सब प्रक्रिया करने के बाद वह कपड़ा इस हालत में 
आवेगा कि उस पर मजीठ का रंग बहुत बढ़िया चढ़ेगा। उसका 
निम्नलिखित रीति से चढ़ाइये--- 


पाव भर सजीठ का चूरों, जो मैदे के समान बारीक पिसा हुआ 
हो, पांच सेर पानी में छोड़कर उसमें कपड़ा डालिये; और एक 
लकड़ी से अच्छी तरह चलाते रहिये, जिससे चूर्ण कपड़े में सर्वेत्र 
लग जावे । इसके बाद कपड़े के बतन में रखकर धीमी आंच से 
गरम कीजिए । कपड़े के लकड़ी से हिलाते रहिये। इस तरह तीन 
घंटे तक उबाल कर कपड़े के निचोड़कर अच्छी तरह माड़ डालिये 
उबालने के समय जितना ही अधिक कपड़ा लकड़ी से चलाया जा- 
यगा, उतना ही सुन्द्र और एक सा रंग चढ़ेगा। 


इसके बाद फिर एक छुटांक सोडा पांच सेर पानी में डालकर 
उसमें आध घंटे तक कपड़े के। उबालिये, इससे रंग ओर भी पक्का 
हो जायगा; ओर यदि रंग के अधिक गाढ़ा करना हो, तो फिर 
एक बार कपड़े के साबुन के पानी की प्रक्रिया करके उपयुक्त मजीठ 
के चूरं और सेडे के पानी की प्रक्रिया कीजिए । 
..मजीठ से लाल रंग रंगने की उपयु क्त कृति बहुत खचे की और 
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भंमट की है; पर रंग पक्का होता है । यों तो मामूली रंग कुसुम, लाख 
इत्यादि से रैँगा जा सकता है। 

(१२) काही--रात के पाव भर अनार के छिलके में सवा- 
सेर पानी में मभिगा दे | फिर सबेरे पहले कपड़े का हलके नील के 
पानी में रंग लेवे । सूख जाने पर फिटकरी के पानी से धो डालना 
चाहिए । 

(१३) सब्ज काही--पहले कपड़े के हल्दी के पानी में रँग 
लेवे । फिर हल्दी के आग पर ओटा कर रैंगे। सूख जानेपर फिट- 
करी के पानी से धो डाले । 

(१४) काकरेजी--पतंग सवा पाव, महावर आध पाव,; हिर- 

 मिजी और माजूफल, दोनों मिलकर तीन छुटाक, इन सब को दो 
सेर_पानी में ओटाकर छान ले । फिर इसी में कपड़ा रँग लेवे । 

(१०) केसरिया-भ्रथम मजीठ का पानी में डबालकर रंग 
निकाल ले । इसके बाद अनार के छिलके तथा हर-सिगार की डंडी, 
दोनों को लेकर एक साथ पानी में मिगोकर रंग निकाले । इसके बाद 
उक्त दोनों रंगों को मिलाकर कपड़ां रँग ले । 

ऊपर पानी और अन्य चीज़ों के परिमाण अलग-अलग दिये 
गये हैं । जेसे और जितने कपड़े रँगने हों, उसी हिसाब से मिश्रण 
तेयार करना चाहिए । 


छठवां अ्रध्याय 





फसल पर सामान खरीदना 


गृहस्थ के लिए यह आवश्यक है कि बह प्रत्येक फ़लल पर इकट्ठा 
सामान खरीदकर रख ले | साल भर अथवा छे महीने के लिए एक 
बारगी सामान खरीदकर रखने की प्रणाली सब अच्छे-अच्छे 
कुटुम्बों में देखी जाती है| इसलिए जिनके नवीन गृहस्थी जमानी 
हो, अथवा जिनकी ग्रहस्थी पुरानी है; पर उक्त परिपादी अभी तक 
अ्चलित नहीं है, उनके भी इस लाभदायक प्रणाली का अलनुकरण 
करना चाहिए । जरूरत पड़ते ही बार-बार बाज़ार के दौड़ना अनेक 
कारणों से ग्रहस्थ के लिए लाभदायक नहीं है | इस प्रकार बार-बार 
फुटकर सामान खरीदने से जो हानियां होती हैं, उनका उल्लेख 
नीचे किया जाता है:-- | 

(१) थोड़ा-थोड़ा करके बार-बार सोदा खरीदने से वह मैँँहगा 
मिलता है। क्योंकि फुटकर और थोक सौदे का भाव एक नहीं हो 
सकता | 

(२) बार-बार बाज्ञार करने से समय भी बहुत खराब हो 
जाता है | 

(३) सौदा जब थोड़ा ही खरीदना दाता है, तब ख़रीदनेवाला 
चार जगह देखकर सोदा नहीं खूरीदता, इसलिए सौदा अच्छा भी - 
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नहीं मिलता । जेंसा काई दूकानदार दे देता है, वैसा ही लेना 

पड़ता है । 

(४) समय पर चीज़ न रहने के कारण घर के काम की व्यवस्था 
भी बिगड़ती है; ओर कभी-कभी कठिनाई में भी पड़ना होता है । 

(७) थोड़ी-थोड़ी चीज़ खरीदने से ग्ृहस्थी में बरकत नहीं होती । 
खुच बहुत पड़ जाता है । 

इसलिए जहां तक हो सके, ग्रहस्थ का अपनी ग्र॒हस्थी का सब 
आवश्यक सामान फ्सल पर एकदम ही ख़रीदकर रख लेना चाहिए। 

यह ठीक है कि भिन्न-भिन्न स्थानों में भिन्न-भिन्न फसलों का 
समय भी भिन्न ही भिन्न होता है; और रेल तथा तार के कारण 
“ अब हमारे देश की भिन्न-भिन्न फूसलों में कुछ अन्तर भी पड़ गया 
है। कभी-कभी ऐसा होता है कि किसी चीज़ की फसल हमारे यहां 
खतम हो जाती है, और फिर वही चीज़ किसी दूसरे प्रान्त से आकर 
हमारे यहां ,खूब सस्ती बिकने लगती है । पंजाब का गेहूँ जब इन 
प्रान्तों में आ जाता है, तब भाव में बहुत अन्तर पड़ जाता है। जो 
हो, फूसल पर प्रत्येक चीज़ कुछ न कुछ सस्ती अवश्य मिलती है; 
ओर नवीन होने के कारण वह अच्छी भी होती है। कुछ सुख्य 
मुख्य चीजों की फूसल का समय नीचे दिया जाता है। ग्रहस्थों के 
इससे लाभ उठाना चाहिये । 


चीज़ का नाम सस्ती ओर अच्छी मिलने का समय 
१ गेहूँ कप बेशाख 
२ जब पल शक दा 
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चोज का नाम सस्ती ओर अच्छी मिलने का समय 
४ अरहर रा है बेशाख 
५ सरसों कल हर 99 
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७ अलसी ३ कि १) 
८ कुसुम (बर) ... ५ 
९५ मटर ता बल चैत 
१० मसूर कम 7 
११ रंडी के ही ५; 
१२ धनियां बी हा 7 
१३ मेथी दे १ 
१४ जीरा गे मा 4 
१५ अजवाइन  ... कर ; 
१६ पोस्ता-दाना ... हे छठ 
१६ हल्दी दे लि 7 
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चीज का नास सस्ती और अच्छी मिलने का समय 
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घी, शकर, तेल, गरी, छुद्दारा, मखाना, बादाम, इलायची, लोंग, 
मिच, इत्यादि चीज़ें समय-समय पर महँगी और सस्ती होती रहती. 
हैं। परन्तु मसाले की चीज़ें अधिकतर अन्यान्य देशों से आने के 
कारण जाड़ों में सस्ती मिलती हैं । इसलिए उसी फसल में साल 
भर या छे मास के लिए खरीदकर रख छोड़ना चाहिए । गृहस्थी में 
खच होनेवाला सब समान यदि इस प्रकार एकदम खुरीदकर 
रखा जायगा, तो खच कम पड़ेगा, स्त्रियों को चीजु के लिए तंग नः 
होना पड़ेगा ; और ग्ृहस्थी में सब प्रकार से आराम रहेगा । 


सातवां अध्याय 
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आभूषण 


हमारे देश में सोने, चांदी, मूंगा, मोती और अनेक रत्नों से 
जटित आभूषणों की चाल बहुत प्राचीनकाल से चली आती है। 
प्राचीन काल में हमारा देश बहुत समृद्धिशाली था; और चोरी-डाका 
इत्यादि का नाम-निशान भी नहीं था। विदेशी यात्रियों तक ने अपने 
ग्रन्थों में लिखा है कि भारतवर्ष के लोग सच्चे और इसानदार थे। 
यहां तक कि घरों में ताला इत्यादि लगाने की प्रथा ही न थी | सब 
लोग सुख की नींद सोते थे । पर अब हमारा देश बुभुक्षित है; और 
जैसा कि संस्कृत में एक कहावत है कि--'बशुक्षितं कि न करोति 
पापम्‌ --भूखा आदमी क्या पाप नहीं करता-अथोत्‌ जब आदमी 
दरिद्री हो जाता है, उसके खाने-पहनने के। नहीं मिलता, तब वह 
चोरी, डाका, घूस, बेइमानी, जिस तरह से हो सकता है, धन 
प्राप्त करके अपना काम चलाता दे । यही दशा इस समय हमारे 
देश की हो रही है । 
ऐसी दशा में हम लोगों के सामने यह प्रश्न उपखित है कि, 
जाभूषणों की हमारे लिए कहां तक आवश्यकता है। बड़े और धन- 
'वान घरों की बात हम' नहीं कह संकते; क्योंकि उनके पांस इतना 
अधिक पैसा होता है कि; वे अपनी सब आवश्यकताओं की पूर्ति 
के बाद आभूषण बनंवां सकते हैं; और उन आभूषणों की रक्षा के 
“लिए नौकर-चाकर तथा सिपाहां भी रख सकते हैं--यद्य पि उनके 
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भी कभी-कभी धोखा उठाना पड़ता है । परन्तु साधारण ग्ृहस्थों 
का तथा ग़रीब लोगों को आभूषण बनवाने की मंमट में कभी न 
पड़ना चाहिए। 

यद्यपि आभूषणों से इतना लाभ अवश्य हो सकता है कि, जो 
लेग पैसा और किसी तरह से नहीं बचा सकते, वे समय-समय पर 
थोड़ी-थोड़ी बचत करके आभूषशों के रूप में कुछ द्रव्य अपने पांस 
बचा सकते हैं। परन्तु आभूषणणों के व्यवहार से आजकल जितनी 
दानियां हैं, उनके देखते हुए उपयु क्त लाभ कुछ भी नहीं है । 

आभूषसणों के रूप में बचत करके भी हानि ही विशेष है; क्योंकि 
आभूषणों के रूप में जो पेसा हमारे पास बचत में रहेगा; उसमें 
वृद्धि नहीं हो सकती | पहले तो आभूषण बनाते समय सुनार ही 
उसका बहुत सा भाग खा जाता है, फिर आभूषण व्यवहार करने 
से क्षीण भी हो जाते हैं । उनका वज़न कुछ न कुछ कम होता जाता 
है। इसके सिवाय आवश्यकता पड़ने पर यदि हम उनके गिरवी 
रखें, अथवा बाजार में बेचने जांवें, तो उनका दाम मुशकिल से 
आधा खड़ा होंगा। इसलिए आभूषणों में आर्थिक दृष्टि से कोई 
लाभ नहीं । जो पैसा हम आभूषण बनवाने में लगाते हैं, वही यदि 
हम किसी व्यापार में लगावें, अथवा सूद पर उठा दे, या किसी 

छोटी-मेटी बैंक में ही रखते जाय तो उसमें वृद्धि ही होगी । 

आभूषणों के व्यवहार से आजकल और भी बहुत सी द्वानियाँ 
हैं। प्रायः ख्लियां आभूषण इस विचार से पहनती हैं कि जो सुन्दर 
हैं, वे और भी अधिक सुन्दर दिखाई दे; और जो सुन्दर नहीं हें, 
उनमें कुछ सुन्दरता आ जाय । पर यह स्त्रियों का अम हे। 
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वास्तव में जे। सुन्दर हैं, उनके आभूषण को आवश्यकता ही नहीं 
है; और जो कुरुप हैं, उन्तमें आभूषण पहनने से कभी सुन्दरता 
आही नहीं सकती । बल्कि कुरूप सत्री जब आभूषणों से अपनी 
सजावट करती है, तब अकसर लोग उनके देखकर हँ सतत हैं, 
क्योंकि कुरूप शरीर में आभूषण भी अच्छे नहीं लगते। यह तो 
सुरूपता ओर कुरूपता की बात हुईं। अब आशभूषणों से जे और 
हानियां हैं, उनके! देखिये । 

आभूषण पहनने से स्त्रियों का शरीर कमजोर पड़ जाता है। 
“बुत की गदि श ठीक-ठीक नहीं हो सकती, जिससे शरीर पुष्ट नहीं 
होने पाता । बहुत सी ख््ियां हाथों और पैरों में हथकड़ी और बेड़ी 
की तरह गहनें का बोक लादे रहती हैं ; और उनको मांग चलना 
स्ुशकिल हो जाता है। आभूषणों से स्ल्ियों की स्वतत्रता में भी बड़ी 
बाधा पड़ती है। उनके आशूषणों के डर से कहीं आने-जाने में 
बड़ा संकेाच रहता है ; रात के सुख को नींद से नहीं सकतीं। उन्हें 
दिन-रात घर में तथा बाहर चोरों का भय लगा रहता है । कर्भी 
केभी चोर या डाकू रात के ब्यों के पैर के कड़े जब बल से नहीं 
उतार सकते तब पैर ही काट डालते हैं; भेत्रों में नाक की नथ 
ओर कान की बालियां फाड़ लेते हैं, जिससे स्त्री का अंग भंग 
हो जाता है। 

इप अकार आभूषण, जे स्तवियां अपनी सुरूपता बढ़ाने के लिए 
पहनती हैं, वह उन्तकी कुरूपता का कारण बन जाते हैं । हिन्दू-मुसल- 
मानों के दंगे में प्रायः ऐसा देखा गया है कि हिन्दू ख्ियों के आमू- 
'षणों के-कारण ही बड़ी बुरी तरह से बेइज्ज़त होना पड़ा है [ आभू- 
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बण पहनाने के कारण हमारे देश के न जाने कितने बालक अब 
तक जान से मार डाले गये हैं | हमारी सम्मति में आजकल यदि 
भारतवर्ष से आभूषण का रिवाज उठा दिया जाय, तो चोर डाकू 
ओर बदमाशों का उतना भय न रहे । 

आअँगरेज़ गृहस्थों के। देखिये । उनके बँगलों में काठ के फ़र्निचर 
ओर कपड़ों के बक्सों के सिवाय और कोई चीज ऐसी नहीं रहती 
कि जिसके चोरी जाने से उनके विशेष हानि उठानी पड़े । हमारे 
घरों से यदि चार हमारे गहनों का एक डब्बा ही उठा ले जाय, 
तो हमारी जन्म भर की कमाई चली जाती है। 

कहां तक कहें, आजकल आंभमूषणों से हमकेा हानि के सिवाय 
कोई लास दिखाई नहीं देता । इसलिए हमारी गह-देवियों के भौतिक 
आभूषणों के छोड़कर शील, लज्जा, पातित्रत्य, परोपकार, सेवा, 
विद्या, इत्यादि के ही आभूषणों का अहण करना चाहिए । जब देश 
समृद्धिशाली हो; और राज्यव्यस्था ठीक हो जावे; अथोत्‌ राज्यकत्तों 
पुरुष प्रजा के जान-माल की सुरक्षा का दायित्व पूरे तौर पर अपने 
ऊपर ले लें, ढुघेटनाएँ बन्द हो जाये, तब फिर आभूषण की प्रथा 
चलाई जां सकती है । 
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हम लोगों में अब जातीय द्योहारों ओर उत्सवों के मनाने की 
रूचि कम होने लगी है । पश्चिमीय शिक्षा और दीक्षा का ऐसा 
कुछ बुरा प्रभाव हमारे जातीय जीवन पर पड़ा है कि, आजकल 
के सुशिक्षित लोगों की अपने घामिक ओर जातीय उत्सबों १र 
बिलकुल श्रद्धा नहीं रह गई है । यह बहुत बुरा लक्षण है। हम यह 
नहीं कह सकते कि हमारे घरों में जितने छोट-मेोटे तिथि-लोहार 
प्रचलित हैं, सभी का उद्द श्य अत्यन्त उच्च है; परन्तु हाँ, हम यह 
निस्संकेच कहेंगे कि हमारे जातीय ज्ोहारों में अनेक ऐसे त्योहार 
हैं कि जिनका उद्द श्य बहुत ऊँचा है | यह बात दूसरी है कि समय 
के पाकर उनमें बुरे रीति-रिवाज भी प्रचलित हो गये हैं--जैसे 
दीवाली पर जुआ खेलना ओर होल़ी पर गाली बकना। हमारे 
त्योहारों में यदि कुछ बुराइयाँ आ गई हैं, तो हमके उनका संशो- 
धन करना चाहिए। यह नहीं कि, हम उनका मनाना ही बन्द कर 
दें। वास्तव में जातीय त्योहारों और उत्सवों में सम्मिलित होकर 
आनन्द मनाना स्वदेशाभिसान का एक बढ़ा भारी लक्षण है| यूरुप 
ओर अमेरिका, इत्यादि देशों के लोग कि जिनका हम सब बातों 
में अलुकरण करना चाहते हैं, अपने जातीय त्योह्दारों की उपेक्षा 
कदापि नहीं करते हैं; और यही कारण है कि उनकी राष्ट्रीयता 
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क्रायम है। इसलिए हमारे देश के प्रत्येक व्यक्ति का कत्तव्य है कि 
वह अपने पवित्र थोहारों की रक्षा करे। श्रावणी, दशहरा, दीवाली, 
बसनन्‍्तपंचसी, होली, रामनवमी, ऋृष्णाष्टमी इत्यादि त्याहारों के 
दिन सब लोगों के मिलकर अवश्य और आनन्द मनाना चाहिए । 
इसमें काई हानि नहीं है | हमारे घरों की स्त्रियों में अभी बहुत कुछ 
श्रद्धा बाक़ी है । पुरुषों के इस विषय में उनसे शिक्षा प्रहण करनी 
चाहिए; ओर उनके प्रत्येक धर्मकार्य में सहानुभूति दिखलाकर 
उनकी सहायता करनी चाहिए । 

त्याहारों और धार्मिक उत्सवों में फिजूल-खर्ची से अवश्य 
बचना चाहिए । कुछ मध्यम श्रेणी के लोग और ग़रीब लोग उधार 
द्रव्य लेकर त्योहारों पर खाने-पीने और कपड़ों में खर्च करते हैं । 
यह अवश्य बुरी बात है । प्रत्येक ग्रहस्थ स्तरी-पुरुष के अपनी 
आशधिक दशा के अनुकूल ही ट्योहारों पर खुचे करना चाहिए। 
ऋण लेकर दूध मल्लीदा डड़ाना उचित नहीं है | जे। स्थिति परमात्मा 
ने हमके दी है, उसीमें सन्तुष्ट रहकर उद्योग के द्वारा अपनी 
स्थिति सुधारना चाहिए । 

राष्ट्रीय और जातीय लोहारों के अतिरिक्त हमारे घरों में और 
कई प्रकार के धार्मिक और सामाजिक उत्सव हुआ करते हैं । जैसे 
सालह संस्कारों में पुत्र-जन्म, मुडन-कनछेदन, यशोपवरीत, विवाह, 
अन्त्येष्टि, श्राद्, भागवत या सत्यतारायण की कथा का उत्सव; 
गया इत्यादि तीथों से वापस आने पर भोज, इल्यादि अनेक धार्मिक 
उत्साह मनाये जाते हैं। इन उत्सवों पर इष्ट-मित्र-कुदुम्बी और 
ब्राद्यणों का भोज करने में सभी गृहस्थों के बहुत सा द्रव्य खर्च 

९ 
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करना पडता है । जब हमारा देश सब प्रकार से समृद्ध और सम्पन्न 
था, तब हमके ऐसे उत्सवों पर पैसा खूच करने में कोई कठिनाई 
प्रतीत नहीं होती थी; पर हमारा देश कंगाल हो गया है। ग़रीब- 
अमीर सभी जीवन-कलह से त्रस्त हा रहे हैं। मध्यम श्रेणी के 
लोगों की तो और भी अधिक दु्दंशा है। इसलिए अब उपयुक्त 
उत्सवों में, जहाँ तक हो सके, कम खुच करना प्रत्येक यृहस्थ का 
परम कत्त व्य है । कुछ लोग मूँठी प्रतिष्ठा के आवेश में आकर 
शादी-ब्याह इत्यादि के उत्सवों पर हज़ारों रुपये फँककर धनहीन 
अथवा कर्जी बन जाते हैं; ओर जन्म “भर दरिद्रता का दुख भोगते 
हैं । इस प्रकार के खर्चों से विशेषकर आआह्मण, क्षत्रिय और वैश्य 
जातियाँ तबाह हो रही हैं। लड़के और लड़की, दोनों पत्त के 
बुद्धिमान लोगों का कत्तव्य है कि, वे जातीय द्वित के लिए इन 
ख्चों के बिलकुल कम कर दें; ओर जो द्रव्य इस प्रकार बचे, 
उसके अन्य उपयोगी कामों में लगावें । डसी पेसे से वे अपने व्यापार 
के बढ़ावं, लड़के-लड़कियों को उच्च शिक्षा दिलावें, जिससे उनका 
जीवन उच्च बने | 

तीथयात्रा, आह्यण-भोजन, और देवताओं की मानता इत्यादि 
में हमारे देश के लाखों रुपये खराब हो जाते हैं । हम नहीं कहते कि 
ये काम न किये जायें; पर अपनी आमदनी में से जितना हिस्सा हम 
इन कामों में सुविधा के साथ ख्चे कर सकते हैं, उतना ही खचे 
करें | रूढ़ियों अथवा बिरादरी के बन्धन में पढ़कर हम अपना सस्व 
स्वाह्य न कर दें। देवता ओर ब्राह्मणों के प्रसन्न करने के लिए 
बहुत द्रव्य खच करने की आवश्यकता नहीं। ये तो भक्तिभाव के 
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भूखे होते हैं । पत्र, पुष्प, फल, जल, इत्यादि जा कुछ बन पड़े, अक्ति 
भाव से उनके अपित करना और उनके हाथ जोड़ना प्रत्येक शृहस्थ 
का कत्तेव्य है । 

यदि कोई भोज या दावत देने का अवसर अनिवाय जान पड़े, 
तो बहुत ही सादगी के साथ काम चलाना चाहिए | बहुत सी मिठाई 
और पकतवानों में पैसा खर्च करना फिजूल है। खानेवालों के सिर 
थाड़ी देर की तुष्टि ओर पुष्टि हाती है; और कभी-कभी दावतें खा 
कर लागों की तबीयत भी ख़राब हो जाती है। बहुतसा सामान 
पत्तलों में खराब जाता है | लोगों में सिफे अपनी शान दिखलाने के 
लिए इस प्रकार की फिजूल-खर्ची करना मूखंता है। दावतों में 
आग्रह-पूवेक परोसना ओर खानेवालों के अनिच्छापू्वंक खाने के 
लिए लाचार करना भी बहुत हानिकारक है । 

महसानदारी और अतिथि-सेवा ग्रहस्थ का धर्म है। जिस समय 
घर में कोइ महमान या अतिथि आवे, स्त्रियों को अपने घर की 
सफ़ाई और टीपटाप का प्रबन्ध रखना चांहिए । स्वयं शान्त और 
प्रसन्न रहकर आनन्द-पूवेक अभ्यागतों के सन्तुष्ट करना चाहिए । 
सब आवश्यक वस्तुओं का पहले ही से प्रबन्ध करके अपनी सामथ्ये 
के अनुसार अतिथिसेवा ओर महमानदारी करना प्रत्येक ग्ृहिणी 
आर ग्रहस्थ का परम पवित्र कत्तेव्य है । 

साधु-संन्‍्यासी, पंडा-पुरोहित, पुजारी, महन्त इत्यादि लोगों के 
दान-धर करने की प्रथा हमारे देश में अब भी बहुत प्रचलित है। 
नाना प्रकार के भेष धारण किये हुए अनेक ख्री-पुरुष भीख मांगते 
फिरते हैं; और इन सब के भित्षा मिलती रहती है । उपयुक्त सब 
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श्रेणियों में से बहुत से लोग काफ़ी घन भी इकट्ठा कर लेते हैं। 
शरहस्थ स्ली-पुरुष सब प्रकार से उनको पूजते हैं। परन्तु इस प्रकार 
के दान-धर्म में ग्रहस्थों को उतना पुण्य नहीं होता, जितना वे स्रयात्र 
करते हैं । गीता में लिखा है कि देश, काल और पात्र के देखकर 
जो निष्काम दान किया जाता है, वही उत्तम दान-घर्म है। कोई समय 
था कि जब हमारे घरों में धन बहुत था; और उपयु क्त सब श्रेणियों 
के लाग भी विद्वान्‌ सदाचारी थे। तब उनको दान देना धर्मविहित 
कार्य था; पर अब ते उक्त लोगों का आचरण अधिकांश में बहुत 
पतित होगया है। इसलिए उनको जो दान दिया जाता है, उससे 
ग्हस्थों के पुण्य के बदले पाप द्वी लगता है। हमारा यह अभिप्राय 
नहीं है कि, उक्त लोगों में सच्चे दानपात्र बिलकुल ही नहीं। पर 
हां, बहुत द्वी कम हैं। इसलिए ग्रहस्थों के अन्घपरम्परा के अनुसार 


दान न करके सत्पात्र देखकर दान करता चाहिए; और अपनी आम- 
दनी का ध्यान रखकर दान देना चाहिप | 


एक बात ओर है । हम लोगों की उपयु क्त धमांदाय प्रणाली से 
व्यक्तिश: कुछ लोगों का ही कल्याण हो सकता है। साव॑जनिक हित 
इससे कुछ नहीं होता । आजकल प्राय: सभी सभ्य देशों में इस 
प्रकार की दान-प्रणाली प्रचलित हो रही है कि थोड़े द्रव्य के दान 
से ही बहुत लोगों का हित हो; और वह हित भी स्थायी रूप से 
बना रहे । हमारे यहां भी धरमंशाला, कुएं, तालाब, मन्दिर, छाया 
इक्ष, पाठशाला, औषधालय, अनाथालय इत्यादि धमाथ काये 
इसी दृष्टि से होते रहे हैं; और झब भी होते रहते हैं। ये कार्य 
अच्छे हैं । दीनहीन और अनाथ बच्चों की शिक्षां और उनके 
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लिए किसी व्यवसाय का प्रबन्ध कर देने अथवा ऐसे काये में 
धन देने से बड़ा पुण्य है । बीमारी और रोग की दशा में 
ग़रीब गुणी और अनाथों की सेवा करने अथवा इस काम में घन- 
दान करने से धमोदाय का सच्चा फल मिलता है। अपने देश और 
जाति की उन्नति का खयाल रखकर यदि हम एक पेसा भी दान 
करें, तो उसमें बड़ा धर्म है । महामारी, अकाल, अग्निसंकट, जल- 
प्लावन या बूड़ा आने पर देशवासियों के सहायता करना परम पुरु- 
बाथ है । ऐसे कार्यों में जो स्थायी पुण्य होता है, वह पुण्य किसी 
हट्ट -कट्टं साथु बेरागी इत्यादि के खिलाने-पिलाने से नहीं होता । 
बल्कि ऐसे लोगों के दान देने से देश में आलस्य, दुराचार और 
: अनुद्योगिता बढ़ती है, अतएबव एक प्रकार का पाप ही होता है । इस 
लिए गृहस्थों के बहुत साच-सममझकर अपनी आपदनी का उचित 
भाग ऐसे कामों में खचे करना चाहिए। 


नवां अध्याय 
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यात्रा 


गाहस्थ्य सुख के लिए कभी-कभी यात्रा करते रहना भी आव- 
श्यक है। यात्रा करने से मनुष्य का मन बदल जाता है, चित्त : प्रसन्न 
होता है। इसके सिवाय यात्रा में नाना प्रकार के प्राकृतिक स्थल, 
सुन्दर-सुन्दर नगर ओर भांति-भांति के मलुष्यों का संगम होता है । 
इससे मनुष्य का ज्ञान बढ़ता है, चतुरता आती है।जो लोग घर 
छोड़कर बाहर यात्रा करने कभी नहीं जाते, उनके लोग “कूप- 
मंडूक” की उपमा देते हैं । उनकी बुद्धि संकुचित रहती है। यात्रा में 
नाना प्रकार का अनुभव प्राप्त करने से मनुष्य का हृदय विशाल हो 
जाता है; क्‍योंकि परदेश में नाना प्रकार के नवीन-नवीन स्त्री पुरुषों का 
परिचय बढ़ता है । मनुष्य जाति से आत्मीयता उत्पन्न होती है; और 
दूसरों के सुख-दुख से अपने सुख-दुख का मिलान करने से पररुपर 
सहानुभूति को वृद्धि होती दै। “ देशाटनं पंडितमित्रवाच ” इत्यादि 
पांच बातें चतुरता उत्पन्न करनेवाली बतलाई गई हैं | इनमें देशाटन 
मुख्य है । 

देशाटन या यात्रा कई निमित्तों से की जाती हैं। काई तीर्थ करने 
के लिए यात्रा करते हैं, किसी का हेतु सिफ़े नगर और प्राकृतिक 
स्थलों का दर्शन-मात्र हाता है, कोई व्यापार-व्यवसाय के लिए देश- 
पर्यटन करते हैं । किसी निमित्त से भी यात्रा क्‍यों न की जावे; पर 
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साल में कम से कम एक बार ग्रहस्थ के यात्रा करने के लिए अब- 
काश अवश्य निकालनां चाहिए । गृहस्थी के वर्ष भर के ख़च में 
देशाटन के लिए भी कुछ द्रव्य अवश्य निकाल रखना चाहिए | ऐसा 
न समभना चाहिए कि यात्रा करने में जो पैसा खर्च किया जायगा, 
वह व्यथ जायगा । नहीं, चाहे जिस श्रेणी का मनुष्य हो, उसके 
देशाटन से कुछ न कुछ लाभ अवश्य होगा--यदि धन का कोई 
प्रत्यक्ष लाभ न होगा, तो उसका चित्त ही प्रसन्न हो जायगा, उसकी 
आरोग्यता में ही कुछ वृद्धि हो जायगी, नाना प्रकार का ज्ञान और 
अनुभव तो अवश्य ही बढ़ेगा। ये सब बातें ऐसी हैं कि जो मनुष्य 
की प्रत्येक प्रकार की उन्नति के लिए बहुत आवश्यक हैं इस 
लिए देशाटन में जो धन खच हो, उसके व्यथ कभी न सममना 
चाहिए । हु 

तीथ-यात्रा करने की चाल हमारे यहां बहुत प्राचीनकाल से है 
जगन्नाथ, बद्रीनाथ, रामेश्वर, द्वारका, ये चारधाम भारतवर्ष की 
चारों सीमाओं पर है। जो मनुष्य ये चार धाम कर लेता है, वह 
मानों सम्पूणं भारतवर्ष की यात्रा कर लेता है । इन्हीं चारों धामों के 
अन्तर्गत हमारे अन्य सब तीथ भी आजाते हैं। प्राचीन कालमें 
लोग परलेक की कामना करके वृद्धावथा में पेदल तीथ-यात्रा किया 
करते थे; और अब भी प्रायः ऐसा.ही करते हैं। किन्तु अब अँंगरेजी 
राज्य में हमारे देश के लोगों की आयु कम हे! गई है, शरीर की 
क्ञीणता भी बहुत बढ़ गई है, ऐसी दशा में शक्ति रहते यदि यात्रा 
कर लिया करें, तो अच्छा है। 

यात्रा करने के साधनों में आजकल रेलगाड़ी का उपयोग 


१३६ गाहेस्थ्य-शासत्र 


विशेष किया जाता है। पर इससे देशाटन का पूरा-पूरा लाभ नहीं 
उठाया जा सकता। पैदल यात्रा करने की परिपाटी बहुत अच्छी 
थी। इससे देश-अ्रमण का अनुभव बहुत अच्छा प्राप्त होता था। 
पर अब रेल का सुखदायक और स्वल्प समय-साध्य साधन छोड- 
कर पेदल यात्रा करने का साहस किसी को नहीं होता । रेल के 
द्वारा यात्रा करने से देशाटन का पूरा-पूरा लाभ नहीं होता । जिस 
स्थान सें हम उतरना चाहते हैं, उसी स्थान का देख सकते हैं। 
बीच के स्थान छूटते जाते हैं | इसके सिवाय खाने-पीने, सोने, स्नान 
करने इत्यादि में भी अनियमितपन आ जाता है । इससे आरोग्यता 
कभी-कभी बिगड़ जाती है । जे घन हस घर से बॉधकर चलते 
हैं, उसमें से अधिकांश रेलगाड़ी और इका, टाँगा,घोड़ागाड़ी या 
ऊँली इत्यादि ले जाते हैं। जे। धनवान्‌ पुरुष हैं, वे तो काफ़ी धन 
खूच करके प्रवास का आनन्द उठा सकते हैं । परन्तु ग़रीब लोगें 
का प्रवास के सुख की अपेक्षा दुःख ही विशेष होता है । इनके 
रेल के तीसरे दजे' में मुसाफ़िरी करनी पड़ती है; और बड़ी बड़ी 
यात्राओं में कभी-कभी ये लोग मालगाड़ी के डब्बों में जानवर की 
तरह भर दिये जाते हैं । पास्राना-पेशाब तक का भयंकर 
कष्ट रहता है। इनका अधिकांश पैसा रेल ही खा जाती है; और 
स्वयं सत्तू खाकर अथवा चना चबाकर धाणरज्षा करते हैं । ऐसी 
यात्रा यदि न की जाय, तो अच्छा । पुलीस और रलवाले इनको 
इतना कष्ट देते हैं कि जिसका कुछ ठिकाना नहीं । 

बड़ी-बड़ी यात्राओं में यदि स्रियां और बच्चे साथ में रहते हैं, 
तो दुगंति और भी अधिक बढ़ जाती है। हरिद्वार और प्रयाग के 


यात्रा १३७ 


समान कुम्भ के मेलों में सेकढ़ीं खियां और बच्चे इधर-उघर छूट 
जाते हैं। सेकड़ों के इसाई और मुसलमान इत्यादि विधर्मी धोखा 
देकर बहका ले जाते हैं। उनकी यातना के सिवाय इेश्बर के और 
कौन जान सकता है । इसलिए बड़ी-बड़ी यात्राओं में बच्चों और 
ख्त्रियों को कभी साथ न ले जाना चाहिए। 

तो क्या स्लियों और बच्चों के यात्रा के आनन्द से वंचित ही 
रखना चाहिए ? नहीं, इन लोगों के भी समय-समय पर नगर, 
पहाड़ , सोते, नदी, तीर्थस्थान इत्यादि के दशन अवश्य कराना 
चाहिए, क्योंकि स्तियां और बच्चे हमारी ग्ृहस्थी के मुख्य अंग हैं। 
इनका चित्त प्रसन्न रहने से सम्पूण कुल प्रसन्‍न रहता है। हां, इस 
बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिए कि जहां मेले-तमाशे में बहुत 
भीड़ हो, वहां इनके न ले जावे | जब काई भारी भेला न हो, तब 
शान्ति के समय, इनको प्राकृतिक स्थलों और तीथेस्थानों के आनन्द- 
थूवेंक दश न कराने चाहिए । 

यात्रा करते समय शरीर की आरोग्यता और अपने नित्यनियमों 
का ध्यान रखना परम आवश्यक है, अन्यथा यात्रा से लाभ के 
बदले हानि ही विशेष होने की सम्भावना रहती है । 


चोथा खण्ड 


सामान इत्यादि 


पहला अध्याय 
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शअह-शोभा का सामान 


अँगरेज़ी सभ्यता का प्रभाव हमारे घरों के सामान पर भी बहुत 
पड़ा है । मुसल्मानी राज्य के पहले हमारे कुटुम्बों में शोभादायक 
ओर आराम का सामान बहुत ही सादा और कम होता था। 
विलास-प्रिय मुसतमान बादशाहत ने हिन्दू कुटुम्बों में भी विला- 
सिता और आडम्बर का बीज बो दिया। इसके बाद आँगरेज्ी 
राज्य ने तो हमारे देश के धनवान कुट्ुम्बों में विलासिता की 
सामग्री इतनी बढ़ा दी कि जिसका कुछ ठिकाना नहीं । यहाँ तक 
कि ग़राब कुटुम्बों में भी उसका कुछ न कुछ प्रभाव अवश्य पड़ा 
है। शहर में देखिये, चाहे जितना ग़रीब आदमी हो, उसके घर में 
एक आध टूटी-फूटी कुर्सी अवश्य ही होगी । लड़का स्कूल में 
“ए बी सी डी' पढ़ने लगा कि उसके लिए एक छोटी-मोटी कुर्सी 
ओर टेबल अवश्य चाहिए | जिन चीज़ों का पहले “विलास की 
सामग्री” कहा जाता था, वे अब आजकल बिलकुल आवश्यक 
सममी जाने लगी हैं | इसके चाहे हमारे देश का सौभाग्य समक्ति 
अथवा दुभोग्य--पर यह दशा सवंत्र देखी अवश्य जाती है। 
अस्तु । जो दशा है, उसी में सुव्यवस्था और मितव्यय किस प्रकार 
किया जाय, इसी का विचार अब यहां पर करना चाहिए । 


१७२ गाहस्थ्य-शाख्न 


सामान का चुनाव---प्रायः देखा जाता है कि हमारे देश के. 
लोग घर के सुशोभित करने योग्य सामान तथा अन्य ऐसी ही 
चीज़ों का ठीक-टीक चुनाव ही नहीं कर सकते । अनेक लोगों को 
तो आदत होती है कि जहां कहीं बाज़ार में केई तड़क-भड़क की 
चीज़ अथवा केई सुन्दर और विचित्र पदार्थ देखा कि चट उसके 
खरीद लेते हैं--फिर चाहे घर में लाने पर उसका केाई उपयोग है।, 
अथवा न हो ! इस प्रकार से हमारे देश का लाखों और करोड़ों 
रुपया व्यथ ही विलायती चीज़ों में चला जाता है। विलायत से 
नाना प्रकार की तड़कीली-सड़कीली चीजें आती हैं पर त्रे सभी 
हमारे अनुकूल नहीं हेती । पर क्या किया जाय, हमारे देश के लोगों 
का उन्हीं से अपने घर के सजाने की धुन सबार हुई है और, कभी- | 
कभी ते ऐसा भी देखा गया है कि एक जगह का सामान किसी 
दूसरी जगह पर सजा दिया जाता है अथवा एक चीज का इस्ते- 
माल जो किसी काम में हाना चाहिए, किसी दूसरे ही काम में किया 
जाता है। उदाहरणार्थ साहब लोगों के बँगलों में कपड़े रखने के 
लिए एक विशेष प्रकार की आल्मारियां रहती हैं, इन आशल्मारियों 
का हम अपने घरों में किताबें रखने के काम में लाते हैं। कांच 
की सुन्दर कुंडियां, जो गुलदस्ते के लिए होती हैं, उनकी हम 
पीकदानियां बना डालते हैं! उनकी खाना खाने की टेबलों का 
हम अपने दक्तर में लगाकर लिखने-पढ़ने का काम लेते हें । 
अगरेज़ दम्पतियों के बेठने की विशेष प्रकार की कुखियों के हम 
अपने घरों में लाकर उन पर महमानों के बैठाते हैं । मतलब यह है 
कि इस प्रकार से मनमाना साभान खरीदकर, उसका विसंगत ओर « 
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अस्थानीय उपयोग करने से, हमारे घरों की शोभा नहीं बढ़ती; किन्तु 
उलटे हम कभी कभी हास्यास्पद बन बेठते हैं | 

यह आवश्यक नहीं है कि हम अपने घरों के सुशोभित करने 
के लिए अँगरेजी पद्धति का ही सामान खरीदकर लगावें । देशी 
यद्धति से भी हम अपने घर का सजा सकते हैं | तख्त तिपाइयां, 
चौकियां, हिंडोले, सन्दूकें, हंडियां, भाड़ें, फानूसें, शमादान, 
फशे, कालीन, गहँ, मसनदें, इत्यादि देशी चीज़ों से भी सुशोभित 
किये हुर अनेकों घर हमारे देश में है । बात यह है कि शोभा 
पदाथों पर अवलम्बित नहीं है; बल्कि जिस पद्धति से घर सजाया 
जाता है, उस पद्धति पर ही अवलम्बित है। इसलिए् हमारी सम्मति 
में तो जिन लोगों का काम अँगरेजी सामान के बिना भी चल सकता 
हो, उन लोगों के अँगरेजी सामान खरीदने के चक्कर में कमी न 
पड़ना चाहिए। और यदि किसी के लिए अगरेजी सामान खरीदना 
आवश्यक ही हो, तो बहुते सोच-सममकर उपयेगी सामान खरी- 
दना चाहिए। सच तो यह है कि अँगरेज्ञी सामान से घर को सुशो- 
मभित करने के लिए घर भी अँगरेजी तरीके का ही बना हुआ होना 
चाहिए । अन्यथा जैसे किसी मिखारी मलुष्य की ञ्लरी का बूट, 
स्टाकिंग पहनाकर गान कर दिया जाय, बेसी ही गति होगी। 
बढ़िया बढ़िया दृश्यों से खचित बड़े-बड़े चित्र, बढ़िया बिल्लौर के 
के बड़े-बड़े शीशे, टेबल पर रखने के लिए चित्र-विचित्र गुलदस्तों 
के योग्य सुन्दर-सुन्दर काँच के बत्तेन, भिन्न-भिन्न आकार की 
सादी ओर सुखदायक कुलियाँ और कोच, पलँँग, आल्मारियोंँ, 
टेबल, दीपक, पड़दे, मूतियाँ, इत्यादि पदार्थ व्यवस्थित रूप से 
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लगाने के लिए स्थान भी व्यवस्थित और डस पद्धति के अनुकूल 
होना चाहिए । यह अनुकूलता प्राय: अधिकांश लोगों के प्राप्त 
नहीं होती । अत रव ऐसे लोगों के उपयुक्त प्रकार का सामान 
खरीदने की धुन में न पड़ना चाहिए । 

काठ का सामान यदि कुछ दिन का व्यवहार किया हुआ, 
अथात्‌ “सेकंड हेंड” भी ले लिया जाय, ते काई हानि नहीं। 
किन्तु खरीदते समय यह देख लेना चाहिए कि लकड़ी अन्दर 
से घुनकर पोली तो नहीं हो गई है । हाँ, गे, तकिया, 
मशहरी, पड़दे, इत्यादि चीजें सेकेंडहैंड कभी न लेना चाहिए । 
कुछ ,फेशन के गुलाम दरिद्री लोग अकसर “गुदड़ीबाजार” की 
खाक छानते हुए देखे जाते हैं, और साहबों के जूठे काट, पतलून 
हैट, जाकिट, इत्यादि खरीदकर बहुमूल्य सामान के अल्पमूल्य में पा 
जाने पर अपने के धन्य सममभते हैं । पर इस प्रकार का सौदा स्वास्थ्य 
और स्वच्छता की दृष्टि से बहुत ही हानिकारक होता है। इस प्रकार 
के कपड़े असली मालिक निरुपयोगी सममकर छोड़ देता है; और 
प्रायः अपने खानसामा या काचवान को इनाम के तौर पर दे डालता 
है। ये लोग फिर वही कपड़े गुदड़ीबाज़ार के सोदागर के यहां ले 
जाकर बे च डालते हैं; और फिर उक्त सौदागर उन कपड़ों के बाज़ार 
में लाता है। इस लम्बी यात्रा में उन कपड़ीें की और भी अधिक 
ढुगति हो जाती है। साहब लोगों की सुन्दर और स्वच्छ आल्मारियों 
से चलकर वे कपड़े खानसामों की गन्दी सन्दूकों और गठड़ियों में बँधे 
रहते हैं । वहां उनको सूर्यप्रकाश की तो बात ही जाने दीजिए, शुद्ध 
वायु का स्पर्श भी नहीं होता। इस कारण -उन कपड़ों में नाना “ 
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प्रकार के रोगजन्तु उत्पन्न हो जाते हैं; और फिर उसी दशा में वे 
कपड़े गुदडीबाजार के सोंदागर के पुराने और गन्दे कपड़ों के ढेर 
में जा पड़ते हैं | वहां उन रोग-जन्तुओं की और भी बेशुमार वृद्धि 
होती है । इसलिए गुदडीबाजार से कपड़े की काई भी चीज़ कभी 
न खरीदना चाहिए। हां, घर-शोभा का अन्य सामान यदि खूब 
देख-भालकर सेकेंड-हैंड खरीद लिया जाय, तो काई हानि नहीं । 

जिस घर में बहुत से बाल-बच्चे होते हैं, उस घर में सामान का 
प्रबन्ध ठीक नहीं रहता। अकसर लेग शिकायत करते रहते हैं कि 
बच्चे सामान तोड-फोड डालते हैं; परन्तु इसमें बच्चों का विशेष 
दोष नहीं। दोष माता-पिताओं का ही है; क्योंकि यदि वे स्वयं 
व्यवस्था से रहकर अपने बाल-बच्चों के भी व्यवस्था से रहने की 
आदत डलवावें, तो उनका उक्त प्रकार की शिकायत करने की 
नौबत न आवे। जब बाल-बच्चे बहुत होते हैं, तब अकसर बड़ा 
घर लेने की आवश्यकता होती है; पर आमदनी कम होने के कारण 
कभी-कभी छोटे घर में द्वी निवोह करना पड़ता है। ऐसी दशा में 
प्रत्येक बात के लिए मिन्न-मिन्न कमरे नियत नहीं किये जा सकते; 
ओर विशेष सामान की भी आवश्यकता नहीं रहती | छोटे मकान 
वालों के बहुत सा सार्मान खरीदकर कभी न भर रखना चाहिए । 
कम आमदलनीवाले कछुटुम्बों में बेठने-उठने के लिए चाहे विशेष जगह 
न हो; पर सोने के लिए सब का कमरा एक ह्वी न होना चाहिए। 
खुली हवा, आरोग्यता और लड॒कों के चरित्र की रक्षा की दृष्टि 
से कुटुम्ब के बड़े मनुष्यों और लड़कों के सोने के कमरे अलग- 
अलग अवश्य होने चाहिए । 

५१० 
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सोने के कमरे में सामान इस तरह नहीं लगा रहना चाहिए कि 
हवा के आने-जाने में प्रतिबन्ध हो । लकड़ी के पदलँगों की अपेक्षा 
लोहे के पलंग अच्छे होते हैं, ओर उनमें भी लोहे की पट्टियोंवाले 
पलंगों की अपेक्षा स्प्रिगदार पलँग और भी उत्तम होते हैं । परन्तु 
ये सब बातें आधिक दशा पर अवलम्बित हैं। पद्मीदार पत्लँगें में 
जंग लग जाने के कारण गद्दे अथवा द्री में दाग पड़ जाने की सम्भा- 
वना रहती दे । अतएव ऐसे पलेंगें पर पहले मोटे ब्राउन कागज़ का 
बिछोना बिछ्लाकर तब द्री और गद्दा इत्यादि बिछाना चाहिए । इससे 
कपड़ों में जंग के धब्बे न पड सकेंगे। 

चमड़े की चीज़ें भी जहां तक हो सके, नवीन ही खरीदनी 
चाहिए। चमड़े की सेकेंड-हैंड चीज़ें सदैव खराब नहीं मिलती, 
हैं, परन्तु कभी-कभी इनमें भी रोगोत्पादक जन्तुओं के उत्पन्न हो 
जाने की सम्भावना रहती है। सरदी पाने से चमड़े का सामान 
कभी-कभी खुराब हो जाता है । अतएवं समय-समय पर इनके 
साफ करके हवा ओर धूप दिखला देने की ज़रूरत रहती है।इस 
लिये जिनके चमड़े के सामान का व्यवहार करने की आवश्यकता 
रहती हो, उनके सावधानी रखनो चाहिए । 


दूसरा अध्याय 


सामान की सफाई 


जिसके पास पैसा है, उसके घर सजाने का सामान बाज़ार से 
खुरीदकर संग्रह कर लेना कोई कठिन काम नहीं है; परन्तु संग्रह 
किये हुए पदार्थों का सुरक्षित रूप में रखना बहुत कठिन काम है । 
सामान यदि सफाई के साथ सुरक्षित न रखा जाय, तो वह बहुत 
जल्द खराब हो जाता है, और उसमें खच किया हुआ पैसा बिलकुल 
व्यथे चला जाता है। इसलिए ग्ृहस्थों के सामान की सफ़ाई और 
उसकी सुरक्षा का पूर्ण प्रबन्ध रखना चाहिए। इस विषय में यहाँ 
पर कुछ उपयोगी बातें लिखी जाती हैं । 

मोमबत्ती के दाग-जाजिम अथवादरी पर मामबत्ती के जो 
दाग पड़ जाते हैं, उनके छुड़ाना बहुत ही कठिन हो जाता है। मोम- 
बत्ती जलते समय जब पिघलती है, तब उसके प्रवाहित होने पर ये 
बूँद फूशे पर गिर जाते हैं; और यदि तुरन्त द्वी साफ़ नहीं किये 
जाते, वो लोगों के पैरों तले दबते-दबते ये फू से बिलकुल मित्र 
जाते हैं ।इन दागों को छुड़ाने का सब से अच्छा उपाय यह है कि 
पहले इनके करछुली या और किसी मोटी धारवाली चीज़ से 
धीरे-धीरे खुरच डाले । इस काय के लिए चाक्‌ इत्यादि तीज्र धार 
वाले श्त्रों का उपयेग न करना चादिए | अन्यथा फूश का कपड़ा 
'फट जायगा, या कमज़ोर हो जायगा | खुरचने के बाद उसी जगह 
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पर मोटे कागज का एक टुकड़ा दो पर्त करके जमा दो। फिर एक 
लोह का खीला सिर की ओर तपाकर उसी से उस कारज़ की गद्दी 
का दबाओ | फिर उस काराज़ के निकालकर दूसरे काग़ज़ की 
गद्दी रखकर दुबारा बही क्रिया करो । तीन-चार बार ऐसा ही करने 
से मोमबत्ती का धव्बा फ़ुश पर से अवश्य दूर ही! जायगा । 


अन्य चिकनाई के दाग--तेल अथवा घी इत्यादि अन्य 
चिकनाई के दाग यदि फ॒श पर पड़ गये हों, तो इसके लिए एक आँग- 
रेज़ी दवा “फूलस अथ” (70०४५ ०३४६०) का उपयोग करना 
चाहिए । यह एक सफ़ेद मिट्टी की बुकनी अँगरेज़ी दवा बेचनेवालों 
के यहां मिलती है। इसके पानी में भिगोकर धब्बे पर लेप कर 
दो; और एक दिन उसके वैसा द्वी रहने दो । दूसरे दिन उसके खुर- 
चने पर आप देखेंगे कि चिकनाई का धब्बा बिलकुल दूर हो गया है। 

दूसरा उपाय यह है कि खड़िया की बुकनी का खूब मेटा पते 
उस चिकनाई पड़े हुए स्थान पर फेला दो; और एक-दो दिन तक 
उसके वैसा ही रहने दो । खड़िया चिकनाई का सोख लेगी; और 
फ्श साफ हो जायगी | अरहर की खूब गली हुईं दाल अथवा बेसन 
का पानी में घोलकर उसका लेप दो-तीन घंटे तक बना रहने दो। फिर 
पानी से खुब साफ़ करके धो डालो | इस उपाय से भी चिकनाई 
के धब्बे दूर हो जायेंगे । 


स्थाही के दाग-यदि फुश पर स्याह्दी गिर पड़े, तो उसे पहले 
सोख्ता से साख लो | इसके बाद उस जगह गौ या मैंस का के ५ 
दूध डालकर खदर के रूमाल से ,खब मलो | ऐसा करने से दा 


वरनन-म-ञभ 
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निकल जायगा । टेबल-क्लाथ इत्यादि पर स्थाही अकसर गिर जाती 
है | उसके दूध से ही साफ़ कर लेना चाहिए | 

काठ का सामान--यह सासान साक्त करने के लिए दो खादी 
के कांडन, एक ब्रश, एक शामी लेदर ( चमड़ा ) का दुकड़ा, इत्यादि 
सामग्री की आवश्यकता होती है। दो मझाइनों में से एक सामान के 
पकड़ने के लिए ओर दूसरा उसको पोंछने या माड़ने के लिए चाहिए । 
जहां तक हो सके, सामान का हाथ सेन पकड़ना चाहिये। इससे 
धब्बे पड़ने का भय रहता. है। काड़न से पहले सामान का भली 
भांति माड़ डालो । ध्यान रहे कि छेदों ओर दरारों में से मिट्टी 
अच्छी तरह साफ हो जाय, नहीं तो सामान वहीं से कमज़ोर होने 
लगता है । लकड़ी की बड़ी-बड़ी चीज़ें तो काइन से सिफ़ माड़ने 
से ही साफ हो जाती हैं, पर कुसियां, टेबल के पाये, आसल्मारियां 
ओर काठ की नक़शदार चीज़ें सिफ़ भझाड़ने से ही साफ नहीं होतीं; 
बिक इनके बड़ी नरमी के साथ धीरे-धीरे पोंछना पड़ता है। शीशे 
या कांच का रेशमी रूमाल से पोछना चाहिए। नकाशी या छोटे-छेट 
छेदों का लकड़ी में कपड़ा लपेटकर नरमी के साथ भीतर से पोंछना 
चाहिए । 

काठ के सामान का माड्ने-पोंछडने के अतिरिक्त कभी-कभी 
उसके धोना भी चाहिए। रोगन किये हुए लकड़ी के सामान केा 
साबुन या सोड़े से कभी न धोना चाहिये; क्योंकि इससे उनका रंग 
खराब हो जाता है ; इनके यदि वषों के पानी से धोया जाय, तो 
अच्छा होगा । यदि धब्बे पड़ गये हों, तो जेतून के तेल और स्पिरिट 
से रगड़कर साफ़ करना चाहिए | लकड़ी के सामान पर जो लकीरें 
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पड़ जाती हैं, उनके सिरका और मोम ( मिट्टी के तेल का ) बराबर- 
बराबर मिलाकर धोने से निशान मिट जाते हैं । यदि लकड़ी के 
सामान में कीड़े लग गये हों, तो मिट्टी के तेल से साफ़ करना 
चाहिए । ध्यान रहे कि तेल प्रत्येक छिद्र में पहुँच जाय | मिन्न- 
भिन्न सामानों के साफ़ करने के लिए कुछ तरकीबें नीचे लिखी 
जाती हैं:-- 

तून की लकड़ी के सामान के ठंढी चाय या सिरका और 
पानी से धोना चाहिए | फलालैन या स्पंज के ढुकड़े से धोना अच्छा 
होगा । यदि सामान पर नक्ाशी हो, तो नरम ब्रश का उपयोग 
करना ठीक होगा । 

बालुत (सिन्दर) सामाच के लिए ज़रा गरम सी शराब 
(8८८7) बड़ी लाभदायक है। 

“पत्र चमकदार सामान के पहले स्पिरिट और पानी से धोना 
चाहिए। दो बड़े चम्मच भर स्पिरिट के एक पाव पानी में डालकर 
इसमें स्पंज के भिगोओ; और फिर सामान को थे डालो । सूखने 
पर चमड़े से खूब रगड़ डालो । 

काले रंग का दयार का सामान साबुन और पानी से 
धोया जा सकता है; पर ध्यान रहे कि लकड़ी अधिक गीली न हो 
जाय । 

टेबल या चोकी इत्यादि पर दूध या अन्य खाद्य पदार्थों के 
गरम बत्तेन रख देने से जो सफूद धब्बे पड़ जाते हैं, वे कपूर के अक 
से साफ़ किये जा सकते हैं। स्याही के दाग जरा से “आकसेलिक 
तेज्ञाब” से धोने से दूर हो जाते हैं। आवश्यकता से अधिक तेज़ाब 
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लकड़ी पर नहीं लगाना चाहिए । काक से यह तेज़ाब ठीक तौर पर 
लगाया जा सकता है | लगाने के बाद पानी से तेज्ञाब के धोकर 
सूखने पर पाल्िश करना चाहिए | पालिश की विधि आगे लिखी 
गई है। 

गहीदार सामान को साफ़ करने के लिए गद्दी के पहले खुब 
पीटो; ओर ब्रश से साफ करो । गद्दी का कपड़ा यदि अधिक मैला 
हेगया हो; तो नरम-नरम चोकर मलने से बहुत कुछ साफ हो सकता 
है। बड़े-बड़े धब्वे “बेंज़ाइन” के द्वारा सहजमें साफ़ हा सकते हैं । 

चमड़े को कुर्सियों का मैल केवल पानी और साबुन से धोया 
जा सकता है। स्पंज से साबुन लगाओ, फिर कपड़े से पोंछ डालो 
ओर सुखा लो । पानी बहुत चौड़ा लगाना चाहिए। सूखने पर नीचे 
लिखी हुई नम्बर १ की पालिश लगानी चाहिए । 

सफेद बेंत का सामान साबुन गरम पानी और ब्रश से साफ्‌ 
करो । पहले साबुन को घोल लो और फिर उसमें निम्बू का रस ओर 
पानी मिलाकर सामान पर ,खुब मलो। फिर खुली हवा में रखकर 
सुखा लो | यदि चिकनाई के दाग पड़ गये हों, तो ज़्रा सी स्पिरिट 
मलने से छूठ जायेंगे । 

पालिश न० १-- एक बोतल में उबला हुआ अलसी का तेल 
ओर मठमैले रंग का सिरका बराबर-बराबर मिलाकर , खूब एकरस 
कर ले । यह बड़ी सुगम और उत्तम बारनिश है । 

पालिश ने २--अलसी का तेल, तारपीन, रंगीन सिरका ओर 
रिपरिट ( ॥॥८४४०४४८०० 59777६ ) बराबर-बराबर लेकर बोतल में खुब 
हिलाओ । पालिश तैयार हे! जायगी । ' 
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पालिश करने की विधि-सामान के थे डालने पर उस पर 
पालिश करनी चाहिए। बिना धोये यदि पालिश की जायगी, तो 
पालिश का रंग अच्छा नहीं चढ़ेगा और चिपचिपाता रहेगा | पालिश 
लगाने से पहले बोतल को खूब हिला लो और एक फलालैन की गद्दी 
अथवा रुई के फाहे को बारीक कपड़े में लपेटकर पालिशकों लगाओ 
उसको लकड़ी पर खूब बराबर-बराबर जोर से मलो। ध्यान रहे 
कि पालिश बहुत थोड़ा-थेड़ा लगाना चाहिए । फिर एक नरम 
भाड़न से पोंछ डालो । इसके बाद चमड़े की नरम गद्दी से उसके 
खूब चमका दो । 

पालिश का काये करते समय बोतल के ध्यान- पृवेंक एक ओर 
रखो, जिससे वह इधर-उधर गिरकर खराब न करे । 

हाथी-दांत का सामान--इन चीजों को साफ़ रखने के लिए 
हवा से बचाना चाहिए। इसकी सहज तरकीब यह है कि इनको 
शीशे के डब्बों में रखा जाय । हाथी-दांत की काईं चीज यदि पोली 
पड़ गई हो, तो उसे कांच के डब्बे में रखकर सूय-किरणों के सामने 
रंख दो। ऐसा करने से वह साफ निकल आवेगी। हाथी दांत की 
जालीदार चीजों में यदि मैल मर गया हे, तो साबुन का पानी उबाल 
कर उसे ब्रश से धोओ | अथवा ' प्यूमिक स्टोन!” (7७०७० 55०१०) 
का पीसकर पानी में घोलकर घोओ । परन्तु विशेष सफ़ेदी लाने के 
लिए उसे शीशे के बत्तन में ढककर रखना जरूरी है। हाथी-दांत की 
चीज़ों को घोने के लिए फिटकरी का पानी कभी काम सें ने लाओ | 
इससे वे खराब दो जाती हैं। 

पुराने चित्रों को नया करना--“ड्यूटाक्साइड आफ हाइड्रो- 
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जन” में सात गुना पानी मिलाकर स्पंज से चित्र पर फेर दो । बाद 
को सादे पानी से धो डालो । चित्र का रंग निखर जायगा | 
किम कु डे 
शीशा जोड़ने की तरकीब--आइजिग्लास (-9£45०)नामक 
सरेस को एलकाहल नामक शराब में गरम किया जाय; और 
टूटे हुए शीशे के जोड़ पर इसका लेप कर दिया जाय | सूखने पर 
यह लेप दिखलाई नहीं पड़ेगा । 


फ्श के टाइल्स साफ़ करने के लिए यदि कभी-कभी पानी में 
थोड़ा सा मिट्टी का तेल मिलाकर धोया जाय, तो बहुत सफाई आती 
है| खिड़कियों ओर उनके शीशों को साफ़ करने के लिए भी गरम 
पानी में मिट्टी के तेल का उपयोग किया जा सकता है | 


पुस्तकों के सुरक्षित रखने क। उपाय-यदि आप चाहते हैं 
कि आप के पुस्तक-संग्रह में किसी प्रकार के कीटकों इत्यादि का उप- 
द्रव न है, तो उनको सूखी, गरम और हवादार जगह में रखो, ओर 
समय-समय आलमारी से निकालकर भाड्ते रहा। पुस्तकों में यदि 
कीड़े लगने का भय हो, अथवा कीड़े लगने लगे हों, तो फिटकरी 
ओर सफ़ेद मिच की बुकनी मिलाकर पुस्तकों पर बुरक दो । इसके 
सिवाय मार्च और अक्टूबर के महीनों में ऊन का एक कपड़ा फिटकरी 
के पानी में भिगोकर छाया में सुखा लो; और फिर उसी कपड़े से 
पुस्तकों को पोंछ डालो । इससे फिर कीड़े लगने का भय नहीं रहेगा । 
आल्मारी में भी फिटकरी और सफेद मिच की बुकनी इधर-उघर 
फेला दो । 


दफ्तरी लोग किताबों की जिल्द बांधते समय ख़राब लेई का 
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इस्तेमाल करते हैं; और इसी कारण उनमें कीड़े लगने लगते हैं । इस 
लिए यदि लेई लगाने के पहले उसमें फिटकरी और ' 'विद्रियल” डाल 
लिया जाय, तो कीड़ीं का भय न रहे । 

आल्मारियों में यदि कीड़े लग गये हों, तो उस जगह पर लाख 
की वारनिश लगा देनी चाहिये । कमरे की दीवालों में तारकोल पुतवा 
देने से भी दीमक कम हो जाता है। आल्मारी रखने की जगह पर 
यदि सील हो, तो उस जगह चूने से भरा हुआ एक बर्तन रख देना 
चाहिए। इससे भी बहुत लाभ होता है | यह चूना प्रत्येक तीसरे दिन 
बदलते रहना चाहिए। 





तीसरा अध्याय 
““++->शकै+.०त३६हतत4[॥4े२ 
रु त्तन के 
बत्तन-भांडे 
ग्हरुथी में बत्तनों के बिना काम नहीं चल सकता । चाहे ग़रीब 
हो, चाहे अमीर, बर्त्तनों की सब के आवश्यकता है। अमीर लोग 
यदि तांबा, जस्ता, चांदी, फूल, जम॑न-सिलवर और कांच इत्यादि 
के सुन्दर बत्तन रखते हैं; तो ग़रीब लोग पीतल, काठ, पत्थर, मिट्टी 
और लोहे के बत्तनों से हो काम चलाते हैं । परन्तु यह सबके लिए 


अनिवाय है कि, बचत साफ और स्वच्छ रहें । उनका व्यवहार इस 
अ्रकार किया जाय कि जिससे वे गन्दे और मैले न होने पावे' ; और 
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अधिक दिन तक काम देते रहें । बत्तेन किस प्रकार के हों; और वे 
स्वच्छ केसे रखे जायँ, इस विषय में गृहस्थों के जानने-याग्य कुछ 
बातें नीचे लिखी जाती हैं :-- 

पानी रखने के बत्तन--आजकल हम लोगों में ऐसी कुछ 
चाल है, कि पानी रखने के बत्तनों की सफ़ाई की ओर बहुत कम 
ध्यान दिया जाता है । बड़े-बड़े बत्त नों में पानी भरकर रख दिया 
जाता है; ओर उसीसे लोटा अथवा गिलास डुबो-डुबोकर लोग 
पानी ले लिया करते हैं | लोटे ओर गिलास की पेंदी में जो गन्दगी 
लगी रहती है वद्द पानी के बत्त न में पहुँचकर पानी और बत्तन 
दोनों का गन्दा करती है । जिस घर में पीने के पानी की अलग 
व्यवस्था नहीं रहती, दस घर के लोगों के पेट में उक्त गन्दगी 
अवश्य ही जाती होगी । यह आरोग्यता की दृष्टि से बड़ा भारी 
अपराध है । इसलिए जिन बत्तेनों में पानी रखा जाता है, उनके 
सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिए :-- 

(१) यदि इन बत्त नों में भीतर से कलई रहा करे, तो अच्छा 
क्योंकि कुलई रहने से मैल जमा होने की सम्भावना कम रहेगी । 

(२) पानी के बत्तेनों के सिफे, ज़मीन पर कभी न रखना 
चाहिए, किन्तु पत्थर की घनौची अथवा लकड़ी की तिपाई पर 
रखने का प्रबन्ध करना चाहिए । 

(३) पानी के बेनों में हाथ अथवा दूसरा बत्तेन डुबोकर पानी 
कभी न निकालना चाहिए । बड़े बत्त न में काक अथवा टोंटी लगी 
रहे, जिसके धुमाकर हम बिना हाथ डाले ही पानी ले सकें । 

(४ ) बत्तेत के ऊपर हक्षन अवश्य रहना चाहिए । यह ढकन 
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बत्तन के साथ ही सांकल अथवा क़ब्ज़े में लगा रहे । दक्कन में हवा 
आने-जाने के लिए छोटे-छोटे छिद्र भी होने चाहिए । 


बहुत से लोग ,खूबसूरती के खयाल से ऐसी सुराहियों और लोटों 
का उपयोग करते हैं कि जिनका पेट तो चौड़ा होता है परन नु मुख 
बहुत ही तंग होता है । यहां तक कि उसके अन्दर हाथ डालकर 
उसकी सफाई नहीं कर सकते | भोतर छुब्राब फी तरह मैल जम 
जाता है। इस प्रकार के बत्त नों का कभी व्यवहार न करना चाहिए। 
बत्त नों की बनावट ऐसी द्वो कि जिनके हम भीतर-बाहर से भली 
भांति साफ़ रख सके' । नक्काशोदार बत्तेनों का व्यवहार करना भी 
ठीक नहीं; क्योंकि इनमें जब मेल जम जाता है, तब ये आरोग्यता 
के लिए बड़े विधातक हो जाते हैं । इसके सिवाय देखने में भी भहद 
जँचते हैं | 
रसेई के बतंन-हदम हिन्दुओं के घरों में रसाई के बर्तन 
जितने सुन्दर और स्वच्छ होते हैं, उतने ईसाई, मुसलमान, इत्यादि 
किसी जाति के लोगों में नहीं होते । इसलिए इनके विरुद्ध काई 
विशेष बात कहने-येग्य नहीं | परन्तु इस बात का ध्यान रहे कि जे 
बत्तत चूल्हे पर चढ़ाये जाये, उनमें-- 


( ९ )'उष्णता चारों ओर ठीक-ठीक और समान रूप से लगे; 


(२) उनमें यदि लकड़ी की मूठ लगी रहे, तो उतारने में 


सुविधा हो । 
पहली बात के लिए पतेली का व्यवहार करना विशेष सुविधा- 
जनक है ; क्योंकि इसकी पदी और पेट का आकार बराबर रहता है । 
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गतएब आँच ठीक लगता है ; ओर थोड़े ही इ'धन से भोजन तैयार 
हो सकता है | इसके सिवाय पतेली के मांजने में परिश्रम भी कम 
पड़ता है ! 

लकड़ी की सूठ लगाना शायद्‌ हम लोगों में अपविजत्र माना गया 
है । इसके सिवाय चूल्हे में लपट विशेष बढ़ने पर उसके जल जाने 
की भी सम्भावना रहती है । इसीलिए सँडसी से काम लिया जाता 
है। परन्तु जिन घरों में कोयले से भोजन पकाया जाता है, उन घरोंमें 
यदि काठ की मूठ पतेलियों इत्यादिमें रखी जाय, तो काई हानि नहीं । 

बतेनों की स्वच्छता 

बर्ततत मांजने ओर धोने का जो तरीक़ा हम लोगों के यहाँ 
प्रचलित है, वह साधारणतया अच्छा है; परन्तु उसमें और भी 
जहाँ तक स्वच्छुता रखी जा सके, अभीष्ट है । नौकर ओर नोकरा-' 
नियाँ प्राय: सफ़ाई की ओर कम ध्यान रखते हैं। इसलिए ग्रढिणी 
के उन पर निरीक्षण अवश्य रखना चाहिए। भिन्न-भिन्न धातुओं 
के बत्तेन साफू करने को कुछ सुधारयुक्त तरकीबे' नीचे दी जाती हैं । 


चांदी के बचेंन --इन बत्तनों के साफ करने के लिए पहले 
गरम पानी में डालकर धोना चाहिए। फिर सुखाकर उन पर साफ 
चुने का लेप करके सुखा लेना चाहिए । चूना सूख जाने पर फल्ला- 
लेन के कपड़े से उनका पोंछ लो । ऐसा करने से उनका मैल छूट 
जायगा ; और चमक भी बनी रहेगी । चांदी के बत्त॑नों के मिट्टी या 
बालू से मांजने की ज़रूरत नहीं । यदि उन पर नक्‍्काशी हो, तो 
ब्रश अथवा कूँची का उपयोग करना चाहिए । 
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आल्यू के पानी में डाल देने से भी चांदी के बत्तेन चमक 

उठते हैं । 

फूल के बत्तेन गीली राख से मांजने पर साफ चमकदार 
निकल आते हैं | राख के क्रिसी कपड़े से बत्त न पर घिसना चाहिए | 
इसके बाद खद्दर के कपड़े से सूखी राख उन पर घिसकर पोंछ लेना 
चाहिए । 

पीतल के बत्तेन बारू और राख से घिसकर साफ किये 
जा सकते हैं । यदि धब्बे पड़ गये हों, तो नीबू के छिलके के नमक 
के साथ मलने से स्वच्छ हो जावेंगे । 

तांबे के बतेन-इन बत्तनों के भी पीतल के बच्तेनों की 
तरह साफ करके शुद्ध जल से धो डालना चाहिए। यदि भीतर बहुत 
मैल जम गया हो, तो आध सेर पानी पीछे एक चमचा वाशिंग 
सोडा ( कपड़े धोने का ) डालकर खूब उबाल डालो । 

तांबे के बत्तेनों में यदि बहुत ही जंग लग गया हो, तो “आक- 

जेलिक एसिड” नामक विषला पदाथे, जे अँगरेज्ञी औषधि- 
विक्रेताओं के पास मिलता है, उसके पानी में मिलाकर उसी पानी में 
बतेनों को सिंगो दो | इसके बाद उनके उपयु क्त रीति से मल दो। 

जस्ते के बतेन-सिरके में ज़रा कपड़ा घेने का सोडा अथवा 
चूना मिलाकर यदि जस्ते के बत्तन साकु किये जाँय, तो वे खूब 
स्वच्छ हो जाते हैं । 

लोहे के बतेम केवल राख तथा बाल से भी स्वच्छ किये जा 
सकते हैं । परन्तु यदि उनके जंग से बचाकर रखना हो, तो चूना 
पोतकर रख छोड़ना चाहिए । इससे महीनों वे जंग से बचे रहेंगे । 
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साधारण टब ओर बालटियों में जो चिकनाहट जम जाती है, 
उसके साफ करने के लिए खालते पानी में सोडा मिलाकर धोना 
चाहिए । 

चीनी के बतेन--चीनी के बत्तेन अकसर अधिक टूटते हैं | इस 
लिए इनको टिकाऊ बनाने के लिए यह तरकीब है कि, पहले इनको 
पानी में डालकर उबाल ले; और फिर पानी में ही ठंढे होने दे। 
इससे वे बहुत दिन तक चलेंगे। 

इनको साफ करने के लिए भी गरम पानी का ही उपयेोग करना 
चाहिए । पहले इनको गरम पानी में डुबाये रखा; और फिर निकाल 
कर गीले कपड़े से घिसो । यदि उन पर नक्काशी हो, तो कूंची से साफ्‌ 
करो । इसके बाद फिर दुबारा गरम पानी में डुबोकर खद्दर के रूमाल 
से पोंछ लो । 

कांच के बतेन-जआउन पेपर ( बादामी कागज ) के टुकड़ों को 
साथुन के फेन में सिंगाकर कांच के बत्तेनों पर रगड़ा, अथवा कच्चे 
आह के गाोल-गाल क़तरे काटकर उनको गरम पानी में डाल दे; 
आर. यही पानी कपड़े से बतेनों पर रगढ़ा । इन तरकीबों से कांच के 
बत्तन ,खूब साफ हो जाते हैं । साफ करने के बाद यदि इनके सिरके 
के पानी में एक बार धो डाला जाय, तो इनमें चमक अच्छी आ 
जाती है। धोने के बाद इनको सुखाकर रखना चाहिए | 

आल्यूमिनियम के बतेन-ये बत्तेन प्रायः बहुत जल्दी काले 
पड़ जाते हैं। इनके साफ़ करने की सब से अच्छी तरकीब यह हे 
कि एक मुलायम कपड़े के टुकड़े को निम्बू के रस में भिगोकर उसी 
से इनको साफ किया जाय; और फिर गरम पानी से घे। डाला जाय । 
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पत्थर के बतेन-- खड़िया और सज्जी का पानी में घोलकर कृपड़ 
से पत्थर के बत्तनों पर रगड़ो; और फिर पानी में घोकर खदर व 
रुसाल से वत्तनो का पोंछकर रखो । इस तरकीब से पत्थर के बत्त नी 
के छिद्रों का भी मैल निकल जायगा । 

काठ के बतेन-काठ के बत्तनों का, जहां तक हो सके, कम 
उपयाग करना चाहिए; और यदि आवश्यकता ही हो, तो पहले 
उसको तेल में सिफ्राकर तब उसका उपयोग करना चाहिए । अचार, 
खटाई, चटनी खट्टा दही, इत्यादि रखनेके लिए इन बत्तनोंका उपयोग 
किया जाता है।जब इनके साफ़ करना हे, तब गरम पानी में 
इनके बहुत देर तक डाल रखा; और फिर अंगाछे से पोंछकर 
सुखाकर रखे ; क्योंकि गीले रहने से इन बत्त नों में कीड़ा इत्यादि 
लग जाता है। ट 

मिट्टी के बर्तेन--इन बत्तनों के विषय में भी उपयु क्त नियम 
का ही पालन करना चाहिए । जिस तरह से हो, स्वच्छता सर्व॑था 
अभीष्ट है । 


बतेनों पर कलई करना 


इसके लिए सिफू रांगा और नौसादर दो वस्तुओं की आव- 
श्यकता है । पहले लगभग दे तोला नौसादर लेकर आध सेर पामी 
में डालकर आग पर रख दे । जब सारा पानी भाफ़ बनकर उड़ 
जाय; ओर केवल नौसादर नीचे रह जाय, तब उसके निकालकर 
महीन पीसकर रख छोड़े | इसके बाद जिस बर्तन पर क़॒ लई करना 
है, उसको घो-माँजकर चमरकीला बना ले । फिर उस बत्तेन को 
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कोयले की जलती हुई आग पर रखे । जब बत्तेन खूब तप जावे, 
तब उसके समसी से अच्छी तरह दबाकर उठाते; और राँगे 
का टुकड़ा लेकर पात्र के कई स्थानों पर थोाड़ा-थाड़ा रगड़ दे | रग- 
ड़ते ही रॉगा पिघलकर बत्तेन पर बहने लगेगा। यदि राँगा न 
बहे, तो समझ लेना चाहिए कि पात्र भली भाँति तपा नहीं है । 
ऐसी दशा में उसको फिर और खूब तपाना चाहिए । इसके बाद 
रुई या पहला का एक जूना (जा पहले ही से तैयार रखा हे ) 
लेकर उसके पिसे हुए नोसादर पर रखे | नौसादर उसमें लिपट 
आवबेगा । फिर उस नौसादर के पात्र के ऊपर भाड़ दे; और उसी 
जूने से पात्र को मलने लगे। परन्तु उपयु क्त सम्पूर्ण क्रिया खूब 
: शीघ्रता-पूवक होनी चाहिए। पात्र को घुमाता जावे, ओर चारों 
ओर मलता जाबे ।:स्मरण रहे कि तपे हुए पात्र पर उंगली 
इत्यादि न छूने पावे, क्योंकि जलने का भय है। जूने के सहारे से 
ही सब काम होना चाहिए । जूना काफ़ी बड़ा और मोटा होना 
चाहिए । अस्तु । पात्र रगडृते-रगड़ते चमकने लगेगा; और क़लई 
चढ़ जायगी । यदि पात्र के भीतर कलई करनी हो; तो भीतर हाथ 
कभी न डालना चाहिए; बल्कि एक दूसरी समसी से जूने के 
पकड़कर बत्तंन के भीतर डालकर उपयु क्त सब क्रिया बड़ी सावधानी 
के साथ करनी चाहिए्ए। इसी तरीके, से बहुत थोड़े खरे में बत्तनों 
पर क़लई की जा सकती है। नवसिखे लोगों के पहले कटोरे 
इत्यादि पर क़लई करने का अभ्यास करके तब अन्य बत्तेनों पर 
/ करना चाहिए | अच्छा अभ्यास हो जाने पर जलने का भय नहीं 


“जहता; और काम में सफाई आती जाती है । 
११ 
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बतेन रखने का प्रवल्ध 

सवसाधारण लोगों के घरों में बतन रखने का कोई सुव्यव- 
स्थित प्रबन्ध नहीं रहता । प्राय: बतेन इधर-उधर अस्तव्यस्त पड़े 
रहते हैं, अथवा किसी-किसी घर में एक जगह तख्ते पर उल्लटे- 
सीधे रख दिये जाते हैं | इससे सब बर्तन परस्पर रगड़कर खराब 
हे। जाते हैं, अथवा घर की धूल उड़कर उन पर जम जाती है। 
बत्तनों के इधर-उधर पड़े रहने से घर की शोभा भी मारी जाती है। 

इसलिए बचतनों के रसोइंघर के पास आलमारी अथवा 
दीवाल में तख्ते लगाकर सुन्दरता के साथ रखना चाहिए । पते- 
लियाँ, बटलोइयां, लोटे-गिलास, कटोरे-कटोरियाँ, इत्यादि बत्तेन 
अपनी-अपनी श्रेणी में बाक़ायदा लगा देने चाहिए। थाल, 
थालियाँ, तस्तरियाँ, इत्यादि आल्मारी के भीतर की ओर किसी - 
लकड़ी की खूटी के आधार पर खड़ी कर देनी चाहिए। आलमारी 
में लगभग तीन अंगुल चौड़ी एक खपठची लगाकर उसीके अन्द्र 
चमचा, चमची, चिमटा, करछुली, सँड्सी इत्यादि के समान बत्तन 
अटकाकर रखने चाहिए । चाकू,, कैची, हँसिया इत्यादि शाक- 
भाजी काटने के ओऔज्ञार भी इसी तरह रखे जा सकते हैं। पूजा के 
बत्तंन स्वच्छता के साथ पूजा-घर में रखने चाहिएं । 


सारांश यह है कि, बत्तेन यदि व्यवस्थित रूप से रखे जाँयगे, 
तो वे सुरक्षित रहेंगे; ओर उनके अस्तव्यस्त पड़े रहने से घर 
अशोभित दिखाई देखा । प्रत्येक वस्तु के रखने के लिए घर में ' 
खास-खास स्थान होना चाहिए; और जहाँ उस वस्तु का काम” 


चिराग-बत्ती ५१६३ 


हो गया कि फिर वह अपने स्थान पर न््यवश्य पहुँच जानी चाहिए । 
जिस गृह की गृहिणी अपने ग्रह की वस्तुओं के यथारस्थित रखना 
नहीं जानती, वह गृह जड़ल की तरह मालूम होता है । इसलिए 
मुख-शान्ति, सादगी और शोभा की ओर प्रत्येक गृहिणी का ध्याच 
रहना चाहिए । 


चोथा अध्याय 


चिशाग-बत्ती 


अँगरेजी सभ्यता ने जहाँ हमारी अनेक उपयेगी सरुरदेशी 
चीजों का नाश किया हे, वहाँ हमारी देशी चिराग्र-बत्ती की पद्धति 
का भी स्वधा नाश कर दिया है। हमारे देश में तेलहन की 
वस्तुओं की कमी नहीं है। रेंडी, तिल, तिली, राई, सरसों, अलसी, 
बिनौला, मूँ गफली, नारियल, कुसुम या बरे, सेहुवाँ, नीम का 
गरला, इत्यादि अनेक तेल के पदाथ भारतवष की वसुन्धरा से 
उत्पन्न होते हैं । परन्तु इनमें से अधिकांश पदाथ विदेशी-व्यापारी 
हमारे हाथ से अन्यान्य कायो' के लिए ले लेते हैं; और हमारे देश 
में इनका बहुत कम उपयोग होता है । जलाने के काम, 
में तो अब विशेषकर मिट्टी का तेल ही घर-घर में दिखाई देता है। 

खुले हुए दीपक-मिट्टी ओर पीतल के, पुरानी चात्र के, 
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दीपकों का तो अब प्राय: बिलकुल ही अभाव हो गया है। उनकी जगह 
पर अब कई तरह के लैम्प और लालटेन चल गये हैं । देहात के 
ग़रीब गृहस्थ खुली हुई मिट्टी या दीन की डिब्बियों में मिट्टी का 
तल जलाते हैं । इनमें काँच की चिमनी नहीं लगाई जा सकती | 
इन डिब्बियों से घुआओँ बहुत निकलता है, जे मनुष्यों की नाक और 
मुँह के ढ्वारा भीतर पेठकर बहुत नुकसान पहुँचाता है । घर के 
जिस भाग में यह डब्बी जलाई जाती है, उसकी छव, दीबाल और 
ताक, इत्यादि काले पड़ जाते हैं। शहरों में खोश्वेवाले प्राय: इसी 
डब्बी का उपयोग करते हैं; ओर उनका सौदा धुएँ की कालिख 
से बिलकुल ख़राब हो जाता है । हाँ, इस डब्बी के जलाने से तेल के 
ख़च में कुछ किफायत अवश्य होती है; पर इस लाभ के देखते हुए 
इससे होनेवाली हानि बहुत अधिक है | इसलिए यह दीपक 
सर्वथा त्याज्य है । 

खुले हुए मिट्टी के दीपक, जिनमें रंडी, सरसों, कुसुम इत्यादि 
का तेल जलाया जाता है, उपयु क्त मिट्टी के तेलवाले दीपकों से 
अच्छे होते हैं; किन्तु तेल गिरने के कारण दीवाल और ताक इससे 
खराब हो जाते हैं ।काठ की दीवढों पर रखकर इनका उपयोग 
करना अच्छा है | हां, बरसात में इन दीपकों के तेल में गिरकर 
पतिंगे बहुत मर जाते हैं । इसलिए देशी कांच की कन्दीलों के अन्द्र 
इन दीपकों का जलाना बहुत उपयोगी है । पर खेद की बात है कि 
मिट्टी के तेल का प्रचार बहुत अधिक हो जाने के कारण हमारे ये 
देशी दीपक दिन पर दिन उठते जाते हैं। किसान और ग्ृहस्थ लेाग 
यदि फसल पर साल भर के लिए रंडी इत्यादि रख लिया करें; और 
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समय-समय पेलाक़र उसी का तेल दीपकों में जलाया करें, तो 
खच में किफायत हो; और विदेशी तेल के जलाने से जे हानि 
होती है, उससे भी बच जाँय । 

लेम्प ओर लालटेन--जो लोग उपयु क्त प्रबन्ध करने में सवथा 
असमर्थ हैं, उनका लैम्प और लालटेनों से काम लेना ही पड़ेगा । 
इसलिए उनके निम्न-लिखित बातों पर विशेष रूप से ध्यान 
रखना चाहिए :-- 

(१) लैम्पों ओर लालटेनों की सफाई और इनका जलाना, 
इनमें तेल भरना, इत्यादि सब काम एक ही व्यक्ति के हाथ में 
. रहना चाहिए । यदि काई समभदार नोकर घर में न हो, तो उत्तम 
तो यही है कि ग्रहिणी इस काम को स्वयं ही अपने हाथ में रखे । 

(२) इनकी सफाई ओर तेल इत्यादि भरने का काम दिन रहते 
ही कर लेना चाहिए। अंधेरे में अथवा लैम्प इत्यादि के प्रकाश में 
तेल का उल्टने-पुलटने में एक प्रकार का भय ही रहता है । यह काम 
दरी, फ्रश, मेज़ इत्यादि से एक ओर हृदकर ही करना चाहिए, 
क्योंकि लैम्प के तेल के धब्बे बड़ी कठिनता से दूर होते हैं; और 
कभी-कभी आग लग जाने का भी भय रहता है। 

(३) जो लैम्प और लालटेने' प्रतिदिन काम में आती हों, उनके 
प्रत्येक दिन सबेरे तीन-चोथाई तेल से» भर लेना चाहिए | कम तेल 
होने से बहुधा बड़ी हानि उठानी पड़ती है | तेल के सीचा बोतल से 
कभी न डालकर सदा पीक-द्वारा ही लैम्प से भरना चाहिए । 
_ अन्यथा तेल के छींटे बाहर गिरने अथवा लैम्प के ऊपर तक भर जाने 
से तेल के बाहर बह जाने का डर रहता है । यह भी बहुत आवश्यक 
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है कि मिट्टी का तेल बढ़िया हो घटिया दरजे का तेल जलाने से 
काई लाभ नहीं होता; क्‍योंकि वह बहुत जलता है, प्रकाश धीमा देता 
है, धुआं बहुत देता है; ओर कभी-कभी भक से जल उठने के कारण 
आग लग जाने का भी भय रहता है। लालटेन और लैम्प इससे 
बहुत खराब हो जाते हैं । बढ़िया तेल की पहचान यह है कि वह 
पानी के समान स्वच्छ दिखाई देता है, ओर उसकी रोशनी बहुत 
साफ होती है; और गन्घ भी बहुत कम होती है। 

(४) इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए कि बत्ती लैम्प में 
ठीक-ठीक आती हा । न बहुत ढीली हो, न बहुत कड़ी । क्योंकि यदि 
बत्ती ढीली रहेगी, तो उसके आसपास जगह छूटी रहेगी; और हवा 
भरने के कारण दीपक की लौ फड़फड़ाती रहेगी; और यदि बत्ती बहुत 
कड़ा रहेगी, तो वह ऊपर-नीचे ठीक-ठीक चढ़ेगी नहीं । बत्ती 
इतनी लम्बी हे। कि लैम्प के नीचे तक पहुँच जाय, एक बत्ती प्रायः 
तीन मास चलती चाहिए । इसके बाद उसके बदल देना ही अच्छा 
है। नयी बत्ती के चढ़ाने से पहले उसके ऊपर के सिरे का तेल से 
भिगो लेना चाहिए । बत्ती का ऊपरी सिरा जब बहुत जल जाता है, 
तब उसे केची से काटने की जरूरत पड़ती है । पर जहां तक हो 
सके, बत्ती के कैंची से न काटकर किसी कड़ी चीज़ से बराबर 
भझाड़कर नलकी के साथ-साथ बराबर कर देना चाहिए | ऐसा करने 
से भी जब बत्ती बराबर न आवे, तब बड़ी साथ्रधानी से उसे गोलाई 
के साथ क्रेंची से काटकर बराबर करना चाहिए। बची के काले- 
काले टुकड़े यदि बनर ( जिसमें बत्ती जलती रहती है ) में गिर 
पड़े हों, तो उनके हटाकर साफ़ कर देना चाहिए। इसके बाद लेम्प 
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के ऊपर से कपड़े से खूब पॉँछ देना चाहिए, जिससे ऊपर गिरा 
हुआ तेल ओर मैल इत्यादि साफ हो जाय । 


(५) समय-समय पर लैम्प और लालटेन के सब पुजों के अलग- 
अलग करके साफ करते रहना चाहिए । सप्ताह में कम से कम एक 
बार लेम्प से तेल निकालकर उसके अन्द्र का भाग साबुन के गरम 
पानी से साफु करना चाहिए । इस पानी में थोड़ा सा अमोनियां 
डाल देने से लैम्प भीतर से बिलकुल साफ हो जायगा । बनेर इत्यादि 
बाहरी पुजों के साफ करने के लिए उनके सोडे के पानी में डबालना 
चाहिए; ओर फिर गरम पानी से ही खूब धोकर कपड़े से पोंछकर 
सुखा लेना चाहिए । 

(६) चिमनी और हांडी के ,खूब साफ रखना चाहिए। यदि ये 
बहुत मेली हो गई हों, तो, साबुन के गरम पानी में १७ मिनट तक 
इनके भीगने दो । इसके बाद कपड़े से भीतर-बाहर इनके पोंछ 
डालो । यदि फिर भी काले धब्बे इन पर बने रहें, तो स्प्रिट लगाकर 
उनके साफू कर डालों । चिमनी का धोने के बाद उसके खूब 
सुखा लेना आवश्यक है, क्योंकि ऐसा न करने से उसके तड़क जाने 
की आश का है । चिमनी में भोतर-बाहर चूना पोतकर, सूख जाने 
पर. उसके कपड़े से रगडकर साफ़ कर ले। ऐसा करने से उसके 
धब्बे इत्यादि निकल जायेंगे । हे 


(७) यदि लेम्प ठीक-ठीक न जलता हो, अथवा जलने में 
दुगनन्‍्ध या बदबू आती हे; तो इसके तिम्तलिखित कारण हो 
सकते हैं :--- 
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(क) तेल बहुत भर दिया गया है, जो जलने पर गरम होकर 
इधर-उधर फेलपड़ा है । 

(ख) तेल भरने के बाद बनर के भली भांति कपड़े से पोंछा 
नहीं गया । 

(ग) बत्ती ठोक-ठीक लैम्प में आती नहीं; अथवा वह भली 
भांति काटी नहीं गई । 

(घ) घटिया तेल बत्ती गया है। 

(ड) लैम्प के सब पुजे' अपनी-अपनी ज गह पर ठीक बैठे 
नहीं हें । 

(८) लैम्प की बत्ती को जलाने पर पहले तुरन्त ही उसको 
नीची कर देना चाहिए; और इसके बाद चिमनी या ग्लोब' ( हांडी ) 
लगाना चाहिए | चिमनी लगाने के बाद बत्ती के कुछ अवकाश के 
साथ धीरे-धीरे ऊपर चढ़ाना चाहिए; क्योंकि ठंढी चिमनी में एक- 
दम तेज आंच लगने से बह प्रायः तड़ककर टूट जाती है। 

(९) चिमनी ओर हांडी असावधानी के कारण अकसर फूट 
जाती हैं । इनके मजबूत बनाने का एक उपाय है। चिमनियों' के 
व्यवहार में लाने के पहले, एक पतेले के भीतर आसपास घास रख 
कर बीच में चिमनी के रख दे; और फिर पतेले में इतना पानी 
भरो कि चिसनी डूबू जावे | फिर इसके बाद पतेले के चूल्हे पर 
रखकर नीचे से सन्‍्द आंच देकर धीरे-धीरे पानी के उबलने दो । 
फिर चूल्हे के नीचे की आंच के। क्रमश: कम करते हुए पानी को 
ठंढा होने दीजिए | इसके बाद चिमनी के बाहर निकालकर कपड़े 
से पोंछकर सुखा लीजिए। कांच की चिमनियों और हांडियों पर 
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कम 


इस प्रकार का प्रयोग करने से उनमें कुछ मजबूती आजाती है; और 
वे अचानक टूटती नहीं । उनके बहुत तेज ठंढक और बहुत तेज ताप 
से सदेव बचाये रहना चाहिये । तेजु धूप में भी कांच का बर्तन तड़क 
सकता ह्ठ | 

(१०) मिट्टी के तेल के दीपक जलाने में कभी-कभी दुघटनार' 
हो जाती हैं। इनसे बचने के लिए “सेफूटी लेम्प” का उपयोग करना 
अच्छा है | इनमें भी यद्यपि मिट्टी का ही तेल जलाया जाता है; 
तथाएि यदि ये दीपक अचानक गिर जाते हैं, अथवा उल्नट जाते हैं 
तो इनकी ज्योति आप ही आप बुझ जाती है। इसलिए दुघटना 


. होने का भय नहीं रहता । फिर भी यदि मिट्टी के तेल के दीपकों के 


हि नस+->+तकक,. आल 


अचानक भड़क उठने के कारण आग लग जावे, तो उस पर पानी 
कभी न डालना चाहिये, क्‍योंकि मिट्टी का तेल पानी के ऊपर उत- 
राने लगता है; ओर उसका जलना बन्द नहीं होता । इसके सिवाय 


पानी की प्राणप्रद वायु भी उष्णता के योग से प्रथक्रण को प्राप्त 


होकर आग के भड़काती है । इसलिए इस प्रकार की आग लगने 
पर उसके ऊपर तुरन्त कोई कम्बल, दोहर या अन्य कोई मोटा सा 
कपड़ा डाल देना चाहिए। इससे बाहर की हवा आग में न लग 
सकेगी; और आग आप ही आप बुक जायगी । मिट्टी के तेल में जो 
एक प्रकार का दाहक पदाथ होता है, वह बहुत ही इलका ओर 
प्रवाही होता है। यहां तक कि वह अन्य तेलों के ऊपर भी उतराता 
है--पेंदी में वह कभी नहीं जाता। इसलिए उसके जलने पर-- 
आग बुमाने के लिए--हवा का प्रवाह बन्द करना ही 'एक सुख्य 


“उपाय दै। मिट्टी, बाद ओर चूने की घूल ऊपर से डाल देने पर भी 
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यह बुक सकता है । मिट्टी का तेल भड़क उठने पर खिड़कियां इत्यादि 
बन्द करके हवा का प्रवाह पहले ही बन्द कर देना चाहिए। 

मोंमबती--मोमबत्ती की रोशनी बहुत साफ, और ठंढी होती है। 
आजकल बाज़ार में बहुत प्रकार की विलायती मेमबत्तियां आती हैं; 
पर इनके न खरीदकर स्वदेशी बड़ी बत्तियां खरीदना अधिक उप- 
यागी है। मेामबत्ती के जलाने में ख़चें अधिक पड़ता है; और इसी 
लिए इसका प्रचार कम है । बढ़िया मोमबत्ती जलाने में प्रति घंटा 
आध आने का खच पड़ता है। 

यदि मोमबत्ती जलाना हो. तो उसका सस्टेंड' अवश्य रखना 
चाहिए। यह पीतल का सपिप्रंगदार बना द्ोता है। बिना स्टेंड के 
मामबत्ती जलाने से, मेज़ों ओर फशे इत्यादि पर मोम टपकने से, 
उसकी सफ़ाई करने में बड़ी दिक्कत पड़ती है। द 

मामबत्ती जलाने के स्टेंड प्रतिदिन राख या बाल से मांज करके 
सूखे कपड़े से रगड़कर पोंछ देने चाहिये । इससे उनमें खूब चमक 
आ जाती है। उसके स्प्रिंग के अलग निकाल करके उसमें चिपका 
हुआ सोम साफ, करना चाहिए, और फिर ब्रश से उसके भीतरी 
भाग को फाड़ देना चाहिए | सफ़ाई रखने से रोशनी अच्छी होती 
है; ओर स्टेंड बहुत दिन तक ख़राब नहीं होते । 

गेस के दीपक-इन दीपकों के लिए जे! गेस या घुआं तैयार 
किया जाता है, वह विशेषकर पत्थर के कोयले से निकाला जाता है। 
मोमबत्ती, मिट्टी का तेल और अन्य सब तेलों की अपेक्षा इस धुएं 
के दीपकों का प्रकाश विशेष उज्ज्वल होता है। खर्चे भी इसमें विशेष 
आता है। आजकल प्रायः लोग बड़ी-बड़ी सभाओं, ब्याह-शादियों:“ 
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ओर जलसों में गेस के हंडे की रोशनी से काम लेते हैं। इन दीपकों 
से कई हानियां भी हैं, और इसी कारण घरों में इनका प्रचार नहीं 
है। मुख्य-मुख्य हानियां नीचे दी जाती हैं :-- 

(१ ) धुएं के दीपकों में प्रकाश इतना अधिक होता है कि घरों 
में प्रायः उतने प्रकाश की आवश्यकता नहीं होती | 

(२) धुएँ के दीपकों से अन्य दीपकों की भांति कारबोनिक 
एसिड ओर भाफ ते निकलती है: किन्तु इसके अतिरिक्त “सरफरस 
एसिड” नामक एक अन्य पदाथ भी उनसे निकलकर चारों ओर 
फेल जाता है; और यह पदार्थ स्वास्थ्य के लिए बहुत ही हानि 
कारक है। 

(३ ) उक्त पदार्थ के कारण कमरे के चित्रों, पुस्तकों ओर पोधों 
के गमलों, इत्यादि के भी हानि पहुँचती है, और वे खराब हे। 
जाते हैं । | 

( ४) रात का सेते समय अन्य दीपकों की भांति इस दीपक 
की ज्योति मन्द करके नहीं सा सकते; क्यांकि इसकी नालिका से 
जे गेस निकलता है, वह उस मन्द ज्योति से जल नहीं सकता; बल्कि 
वह बैसा ही कच्चा निकलकर तमाम कमरे में फेल जाता है; 
ओर सेनेवाले मनुष्यों की सांस के साथ भीतर चला जाता है । 

(५) कभी-कभी ऐसा होता है कि वह सन्द-ज्योति-दीपक वायु 
के योग से गुल हो जाता है; और नालिकौ का मुख खुला रहने के 
कारण कच्चा धुआं फिर भी बाहर निकलता' रहता है । इस प्रकार 
सेते हुए मनुष्यों की सांस के साथ यह विषेला पदार्थ भीतर जाकर 
जम जाता है; और स्वास्थ्य के! बहुत ही हानि पहुँचाता है । 
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उपयुक्त कठिनाइयों के कारण ये दीपक घर में जलाने के लिए 
निरुपयोगी हैं । परन्तु जैसा हम ऊपर कह चुके हैं, नाटक-घर, 
व्याख्यान-शालाओं , रात्रि-पाठशालाओं और अन्य साद॑ जनिक 
स्थानों में इन दीपकों का उपयोग लाभदायक है। सकता है। परन्तु 
इनसे जे। दूषित चायु निकलती है, उसके बाहर निकालने का 
प्रबन्ध उपयु क्त स्थानों में भी हेना आवश्यक है। इतना होने पर भी 
यदि किसी के अपने घर में इन दीपकों का उपयोग करना हो, तो 
सेने के पहले इस दीपक का काक खूब मज़बूती से बन्द कर देना 
चाहिये; और इसके बाद फिर गेस-मिटर बन्द करना चाहिए । 
गेस की नली, जो घर के अन्दर से गई हो, उसको प्रति सुबह 
देखना चाहिए ; और यदि उसमें कहीं दराज इत्यादि हो गई हो, ता 
तुरन्त उसे बन्द कर देना चाहिए । 

बिजली के दीपक-बढ़े-बड़े शहरों में अब हमारे देश में भी 
बिजली की रोशनो घनवान्‌ लोग अपने घरों में लेने लगे हैं । बिजली 
को रोशनी में खच अधिक पड़ता है । इसमें यह सुविधा नहीं है कि 
दीपक का चाहे जहां उठाकर लगा लें। प्र्येक कमरे के लिए अलग- 
अलग प्रबन्ध करना अनिवार्य है। बिजली की रोशनी संबच्छ होती 
है। पर इसमें गर्मी विशेष होती है; ओर नेत्रों के लिए भी हानि- 
कारक है । इस रोशनी का अभी तक सम्पूण देश में प्रचार नहीं 
हुआ है, ओर न अभी शीघ्र हे सकेगा । इसलिए इसके विषय में 
विशेष लिखना अनावश्यक है । ु 

अस्तु। भिन्न-मिन्न प्रकार के दीपकों के लिए घर में स्थान 
नियत होना चाहिए । हाथ में लेकर घूमने के दीपक अलग हेने 
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चाहिए। दीवालगीर, टांगने के दीपक, ज़मीन पर अथवा सेज्ञ पर 
रखने के दीपक हाथ में लेकर इधर उधर घूमना ठीक नहीं है। 
दीपकों के गुल करने के बाद जहां के तहां ले जाकर रख देना 
चाहिए । | 

जहां तक है। सके, देशी दीपकों का ही व्यवहार बढ़ाना चाहिए । 
खेद की बात है कि जिस देश में मणियों के स्वदेशी दीपक किसी 
समय जलते थे, आज घर-घर मिट्टी के तेल के बदबूदार दीपकों का 
प्रचार हागया है। यदि हमारे देश-भाई फिर अपनी प्राचीन सम्यता 
पर आजाबों; ओर अपने देशी पदा्था' का आदर करने लगें, ते। 
उनका और उनके देश का बड़ा कल्याण हे। | 


पांचवां अध्याय 
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साधारण ग्रहस्थ और ग्रहिणियां तो प्राय: अपने घर का काम 
आपही कर लिया करती हैं; परन्तु बड़े गृहस्थों का अपने घर और 
बाहर के काम के लिए नौकरों की जरूरत पड़ती है। प्रायः देखा 
जाता है कि नोकर और नौकरानियां अच्छी नहीं मिल्रतीं । लोहार, 
बढ़ई, सेनार, चमार, राज, नाई, धोबी इत्यादि का पेशा करनेवाले 
लोग अपने बाप-दादे से उक्त व्यवसायों की शिक्षा पाकर अपने-अपने 
काम में होशियार हो जाते हैं'; परन्तु घराऊ काम करनेवाले नोकरों 
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के इस प्रकार से कोई पैतृक शिक्षा भी नहीं मिलती। अतएव जो 
नौकर-चाकर घर का काम करने के लिए मिलते हैं, उनसे मालिक 
आओऔर मालकिन सन्तुष्ट नहीं रहतीं। अनाड़ी नौकर, माल्निक की 
रुचि को न पहचानकर उलटा-पुलटा कामकर डालते हैं; ओर इस- 
लिए अकसर घर के मालिक ओर मालिकनों के, परेशान होकर, 
उन पर क्रद्ध होना पड़ता है । इसलिए हमारी पाठशालाओं में यदि 
धर के काम-काज की भी व्यावहारिक शिक्षा लड़के ओर लड़कियों 
के मिलने लगे, तो घराऊ कार्यों' में बहुत-कुछ सुविधा हो सकती है। 
परन्तु खेद की बात तो यही है कि हमारे देश में ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य ओर शु द्र सभी जाति के लोग स्कूली शिक्षा प्राप्त करके बाबू ही 
बनना चाहते हैं । जे लोग कुछ उच्च शिक्षा प्राप्त करते हैं, वे वकील, 
बैरिस्टर, डाकुर या डिप्टी-कलेक्टर होने की आशा रखते हैं। 
वर्णु-व्यवस्था का कोई खास नियस-निबंन्ध न होने के कारण 
सुशिक्षित घराऊ सेवक मिलना बिलकुल असम्भव है । 'महराज! 
या 'महराजिन' जो रोटी बनाने का काम करती हैं, वे भी अशिक्षित 
होती हैं; और 'महरा' या 'महरी' जो घर का नीचे दरजे का काम 
करती हैं, वे भी अशिक्षित होती हैं । परन्तु इसका कोई इलाज 
नहीं है । 

जो हो, घराऊ काम करनेवाले नौकर ओर नौकरानियों में यदि 
सदाचार और ईमानदारी होगी, तो सालिक और मालकिन के सदू- 
व्यवहार से वे अपने काय में थोड़े ही दिलनें में दक्ष हो सकते हैं । 
अच्छे नौकर में निम्नलिखित गुण होते हैं :-- 

(१ ) वह यह बात भल्री भांति सममता दै. कि, अमुक कार्य” 
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अमुक ही प्रकार से क्‍यों करना चाहिए; और अमुक प्रकार से क्‍यों 
न करना चाहिए । 

(२ ) वह स्वयं सफ़ाई के साथ रहता है; और जो काम करता 
है, उसके भी सफ़ाई के साथ करता है । 

(३) उसके कामों में व्यवस्था और टीपटाप रहती है; और 
उसके कपड़े-लत्ते तथा उसकी रद्दन-सहन भी व्यवस्थित होती है । 

'( ४ ) उसका स्वभाव मिलनसार और सरल होता है । 

(५) उसमें आज्ञा पाते ही काम करने की फुर्ती और उत्सुकता 
होती है । 

(६) काम में व्यवस्था, फुर्ती और नियमितपन, ये तीनों गुण 
होते हैं । 

(७ ) जिस काम का कर सकता है, उसके लिए कभी आता- 
कानी नहीं करता ; और जे काये उससे नहीं हो सकता, उसके लिए 
मूंठी उत्सुकता नहीं दिखलाता । 

(८ ) मालिक की मर्जी के पहचानता है । 

(९) मालिक के हित के लिए सदैव दक्ष ओर सावधान 
रहता है । 

बाहर-भीतर का सब काम सम्हालनेवाला एक ही सच्चा नौकर 
भिन्न-भिन्न कामों को सम्हालनेवाले बहुत से नौकरों से कई गुणा 
अच्छा है । इस प्रकार का नौकर यदि सौभाग्य से किसी मालिक के 
' मिल जाता है, तो उसका बहुत सा ख़बे बच जाता हैं; और भिन्न- 
भिन्न नोकरों के कामों की देख-भाल की मंझठ भी बच जाती है । 
परन्तु हिन्दू लोगों में जाति-भेद की प्रथा बहुत ही मजबूत होने के 


१७६ गाहेस्थ्य-शास् 


(५५ २. 


कारण एक ही नोकर से काम नहीं चल सकता । रसेई' के काम 
के लिए ब्राह्मण जाति का ही नाकर सब रखते हैं| दूसरे कामों के 
लिए शूद्र जाति का भी नाकर रख लिया जाता है । इस प्रकार दे 
नेाकर अ वश्यक हो जाते हैं। अति प्राचीन काल में हिन्दुओं में 
भेजन-पान के विषय में इतना भेद नहीं था। छूआ-छूत के आजकल 
के से विज्ञार नहीं थे। सब जातियों में प्रायः भेाजन बनाने का 
कार्य अपने घर की स्त्रियां ही किया करती थीं। महारानी 
सीतादेवी जी भी अपने घर के लिए रसाइ आप ही बनाती थीं। 
ज्यों-ज्यों लोगों में विलासिता बढ़ती गई, त्यों-यों लोग रसेाई' बनाने 
के लिए भी नोकर रखने लगे। पर हमारा जहां तक विचार है, 
ब्राह्मण लोगों का काम रसाइगीरी की नौकरी का कभी नहीं था । 
यह काय विशुद्ध शूद्रों से ही लेते दंगे; और इसी लिए आजकल 
भी जे। ब्राह्मण रसाई' बनाने की नोकरी करते हैं, वे समाज में 
अच्छी दृष्टिसे नहीं देखे जाते । ओर अब॑ तो ब्राह्मण लोग सभी नीच 
से नीच काम करने लगे हैं | अस्तु | सब वर्ण यदि अपने आचार 
के शुद्ध कर लेवें; और अन्तःकरण तथा शरीर की शुद्धता पर पूरा 
पूरा ध्यान रखें, जाति-मेद ओर छूआ-छूत के कठोर बंधन कुछ ढीले 
है, तो ब्राह्मणेतर जातियों से भोजन बनाने का काय लेसे में भी काई 
बाध। दिखाई नहीं देती । 

नौकरों के साथ घर की मालकिन ओर मालिक के बहुत ही 
उदारता के साथ बत्ताव करना चाहिए। नोकर के साथ ऐसा कोई 
व्यवहार न किया जाय, जिससे उसका चित्त कुठित हे।। क्योंकि 
नौकर यदि चिढ़ जायगा; ते वह मालिक के बहुत नुकसान पहुँचा 


ड 
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सकता है। नौकर के! वेतन ठीक समय पर देना चाहिए; और 
आवश्यकता पड़ने पर यदि उसके कुछ विशेष रूप से भी सहायता 
कर दी जायगी, तो वह बहुत धसन्न रहेगा | घर की मालकिन के 
उचित है कि वह नौकर के सदैव भेजन-दान भी करती रहे । 
भाजन पा जाने से नौकर बहुत सन्तुष्ठ रहते हैं । पर ध्यान सें रहे कि 
उनके सड़ा-बुसा अन्न कभी न दिया जाय; क्योंकि ऐसा करने से 
नौकर की श्रद्धा कम हो जाने की सम्भावना है। यदि बासी भोजन 
देने की आवश्यकता ही पड़ जाय, तो बहुत सड़ा-गला न हो--कम से 
कम ऐसा अवश्य हो कि जिसके हम स्वयं खा सकते हैं। भोजन 


: के बहुत से ऐसे पदार्थ द्वोते हैं, जे डक रात रखने से ही ब॒स जाते 


/ और बहुत से ऐसे भी होते हैं, जे कई रात बसने से भी खराब 
नहीं होते । जे! पदार्थ सढ़बस्र गये हों, उनको सेहतर तक को भी 
न देना चाहिए। घर के पाले हुए कुत्ते को अथवा पशुओ को देने 
में कोई विशेष हानि :नहीं। सब से अच्छा तो यही होगा कि, 
भोजन इतना अधिक न बनाया जाय कि जिसको सड़ने-बुसने की 
नौबत आवे । ऐसे निषिद्ध पदार्थ यदि किसी प्राणी के न देकर 
बाहर भी फेंक दिये जायँगे, तो भी वे रोग के कीटाणु जनता में 
फेलाबेंगे। इसलिए ग्रहिणी को इस विषय में पूरी सावधानी से 


' काम लेना चाहिए। 
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जो ग्रहस्थ प्रबन्ध कर सकते हैं, उनके अपने घर में एक दो 
गो या भेंस इत्यादि दूध देनेवाले जानवर जूरूर रखने चाहिए'। 
आजकल पैसा खुर्च करने पर भी शुद्ध घी और दूध नहीं मिल 
सकता । जे। मिलता भी है, वह बहुत महँगा। इसलिए गृहस्थी में 
यदि एक-दो अच्छी सी गौ या भेंसें पाल ली जायूँ, तो गारस का 
आराम रहेगा । घर में दूध होने से दूध, घी, दही, मट्ठा, मक्खन, , 
सब चीज़ें अपनी रुचि के अनुकूल प्राप्त कर सकते हैं; और घर 
की बनी हुईं ये सब चीज़ें विशुद्ध होंगी। पेसा खचे करके उपयु क्त 
अशुद्ध चीज खुरीदना मानो जान-बूक कर अनेक रोगों के मेल 
लेना है; क्‍योंकि उपयुक्त अशुद्ध बाजारू चीजें हमारे बच्चों का 
और सारे कुटुम्ब के रोगी बना देती हैं | इसलिए सब गृ हस्थों के 
गौया मेंस पाल कर सम्पूर्ण गारस का प्रबन्ध अपने घर में ही 
कर लेना चाहिए । 

पशुओं को बांधने की जगह-:हमारे देश में पशुओं के घर 
में ही अथवा घर के पास किसी स्थान में बाँधने की चाल है; पर 
आंरोग्यता की दृष्टि से यह चाल अनिष्ट है; क्‍योंकि पशुओं के 
गेबर और मूत्र इट्यादि के सड़ने से हवा खराब हो जाती है। 
कुछ अनुभवी आरोग्य-शासत्र-वेच्ताओं का मत है कि बस्ती भर के 
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सब लोगों के पशुओं के बाँधने के लिए बस्ती के बाहर एक साथ- 
जतिक स्थान होना चाहिए ; ओर डसी जगह ले जाकर सब लोगों 
के अपने-अपने पशु बाँधने चाहिए' । बास्तव में यह विचार अच्छा 
है, और श्रमविभाग के सिद्धान्तानुसार यदि ऐसी संखाओं का 
प्रबन्ध किया जाय, तो खूचे में भी बहुत कुछ किफायत हो सकती 
है। प्रत्येक घर में पशुशाला अलग-अलग बनवानी पड़ती है, पशुओं 
का प्रबन्ध करने के लिए अलग-अलग नौकर रखने पड़ते हैं, उनके 
खाने-पीने की वस्तुओं का संग्रह भी अलग अलग करना पड़ता है । 
उपयु क्त प्रबन्ध से यह सब दिक्कत और बस्ती की गन्दगी भी 
दूर हो सकती है। परन्तु यह प्रबन्ध हम लोगों की एकता पर 
- अवलम्बित है| इसलिए जब तक हम लेग मिल कर काम करना 
न सीख लेबे', तब तक हम लोगों के। अपने-अपने पश्ुओं का प्रबन्ध 
भी अलग ही अलग करना पड़ेगा। 
अस्तु । जहाँ तक हो सके, जानवरों के घर के भीतर न 
बाँघना चाहिए। उनके बाँधने की जगह घर से कुछ दूर पर अलग 
होना चाहिए। वह साफ और सूखी हो । आसपास की जमीन से 
कुछ ऊँची हो; और यदि पक्की हो, तो और भी अच्छा । इससे कहाँ 
नमी रहने का डर नहीं रहेगा । पश्चुशाल्ा की दीवालें भी हरे, नीले, 
पीले इत्यादि सुन्दर रंगों से रँगी होनी चाहिए; क्योंकि इस प्रकार 
के रंगों के देख कर जैसे हमारी दृष्टि का सुख होता है, वैसे ही 
पशुओं का भी होता है। पशुशाला की दीवालें केवल सफेद रँग से 
! कभी न पोताना चाहिए; क्योंकि इससे पशुओं की दृष्टि पर बुरा 
असर पड़ता है।हवा और रोशनी भी काफी होनी चाहिए; पर 
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रोशनी इतनी अधिक न आने पावे कि जानवरों की आँखें चकमका 
जावे । जानवरों को बहुत पास-पास अथवा इस तरह न बाँचना 
चाहिए कि वे गदेन भी न फिरा सकें। पशुशाला की सफ़ाई का पूरा 
पूरा ध्यान रखना चाहिए। जानवरों का मल-मूत्र और उससे भीगी हुई 
घास या चारा इत्यादि साफ करके बस्ती के बाहर दूर डाल देना 
चाहिए | सड़ांधघ या बदबू उत्पन्न न होने पावे। मनुष्यों की तरह 
जानवरों के सुख और आरोरय का भी पूरा-पूरा ध्यान रखना 
आवश्यक है । 

पशुश्रों की सेवा-गौ और भैंस इत्यादि जानवरों को 
नित्य स्नान कराना चाहिए, जिससे उनकी चमड़ी साफ़ रहे । 
थास, भूसा, कड़बी, हरियाली, इत्यादि चारा उनके पेट भर. 
देना चाहिए । इसके साथ ही खली, बिनौला चूनी-भूसी देना 
भी आवश्यक है । क्योंकि इन चीज़ों के दिये बिना उनका 
दूध-घी नहीं बढ़ता, ब्याने के दो-तीन महोने पहले से उनकी 
खूब चराई करनी चाहिए; और ब्याने के बाद कई दिन तक उनको 
जौ-गेहें का दलिया गुड़ के साथ खिलाना चाहिए। इससे उनका 
दूध बढ़ेगा । यदि आप चाहते हैं कि आपके जानवरों के दूध में घी 
अधिक निकले, तो उपयुक्त चीजों के साथ द्वी साथ उनका बिनोला 
खूब खिलाइये । | 

आजकल हमारे देश के जानवरों की बड़ी दुदेशा है। सरकार 
ओर जमीदारों का भूमि-सम्बन्धी लालच इतना बढ़ गया है कि' 
बस्ती के आसपास जानवरों के चरने के लिएए मैदान बिलकुल नहीं, 
रहें हैं । सब खेत ही खत हो गये हैं। चारा इतना महँगा मिलता 
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है कि जानवर रखना कठिन हो गया है । बिनौला हमारे जानवरों 
का न मिलकर अब विदेशों को चला जाता है। सब प्रकार का 
तेलहन, जिससे हमारे पशुओं को खली मिलती थी, वह भी हमारे देश 
में नहीं रहने पाता। इससे गोओं और मैस्रों का दूध कम हो गया 
है । जो कुछ दूध जानवर देते हैं, सब लालचवश हम निकाल लेते 
हैँ । उनके बच्चों को बहुत कम या बिलकुल ही नहीं मिलता। अत- 
एव पशुओं की भावी सनन्‍्तान बहुत ही कमज़ोर रहती है; और दिन 
पर दिन नष्ट भी होती जाती है | गौओं और बैलों की नसल खरात्र 
हो रही है; क्योंकि सांड छोड़ने की प्रथा अब नष्ट हो रही है । अच्छे 
सांड अब बहुत कम या बिलकुल ही दिखाई नहीं देते । देश-हिते- 
षियों का ध्यान इन बातों आओ ओर जाना चाहिए; क्योंकि भारत का 
मुख्य धन पशुधन द्वी है। पशुओं की दशा खराब होने से ही हमारे 
देश के मनुष्यों की दशा खराब हो गई है। घी-दूध भारतवासियों 
की मुख्त खुराक रही है, सा अब प्राय: दुर्लभ हो रहा है । 

अस्तु । गो पालन पर हिन्दी में कई पुस्तकें लिखी जा चुकी हैं । 
इसलिए यहां पर विशेष लिखने की आवश्यकता नहीं है । यह एक 
स्वतंत्र शासत्र है; ओर इसका आवश्यक ज्ञान प्रत्येक ग्ृहरुथ के 
होना चाहिए । 


सातवां अध्याय 
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जल का अ्बन्ध 


जल-प्राणियों के लिए बहुत आवश्यक पदाथ है। भोजन के 
बिना तो मनुष्य कई दिन तक प्राण धारण कर सकता है, पर जल के 
बिना एक दिन भी रहना कठिन हो जाता है। यह तो पीने की बाद 
हुईं, परन्तु पीने के अतिरिक्त मनुष्य को जल की बात बात पर आब- 
श्यकता रहती है; और इसीलिए संस्कृत में पानी का नाम 'जीवन!' 
रखा गया है। जल ही प्राणियों का जीवन है । अपने शरीर के ही 
देख लीजिए । इसमें भी जल का ही अंश विशेष है; और यदि आव- 
श्यकतानुसार हम जल का सेवन न करें, तो शरीर विक्रृत हो जाय--- 
खून इतना गाढ़ा हो जाय. कि शरीर की छोटी नालियों में उसका 
प्रवाह रुक जाय, ओर जीवन का अन्त हो जाय । 

सच्ची प्यास लगने पर जल पीना हितकारक है। परन्तु अनेक 
अवसरों पर अचानक जल पी लेना हानिकारी भी है । जैसे 
निद्रा से उठकर एकदम पानी पी लेने से नजले का रोग हो जाता 
है। खबू जा, तरबुज़, अमरूद, बेर, इख, तिल तथा अन्य फल 
खाकर पानी पी लेने से खांसी और अजीण रोग उत्पन्न होता है। 
इसी प्रकार मैथुन, व्यायाम, या अन्य परिश्रम या थकावट के बाद 
भी एकदम जल न पीना चाहिए। भूखे पेट भी पानी न पीना चाहिए, 
क्योंकि इससे अग्नि भन्‍्द हो जाती है, और उदर-रोग होने की 
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सम्भावना रहती है। भोजन के पहले और भोजन के पीछे भी बहुत 
जल न पीना चाहिए। एक दिन में कई जगह का जल पीने से भी 
हानि होती है। भेजन करते समय बीच बीच में, आवश्यकतानुसार 
थोड़ा थोड़ा जल पीने में कोई हानि नहीं । भोजन के एक घंटे बाद 
एक गिलाख जल पी लेने से भोजन के पचने में बहुत सद्दायता 
मिलती है । अजीणों में थोड़े थोड़े जन्न का सेवन करते रहना 
ओपषधि का काम करता है, और भोजन पच जाने पर भी थोड़ा सा 
जल पी लेने से बल बढ़ता है । 

जल मुख्यतया दो प्रकार का है--एक आकाश का जल, जो 
वर्षो-द्वारा प्राप्त होता है, और दूसरा पृथ्वी का जल, जे। नदी, तालाब 
कुआं, बावड़ी, मरना, इत्यादि से प्राप्त होता है। आकाश का जल 
सब से अधिक शुद्ध ओर गुणकारक होता है, और पृथ्वी का जल 
पृथ्वी के गुणधर्म के अनुसार भिन्न भिन्न प्रकार का होता है । 
आजकल हमारे देश में प्रायः कुओं का जल विशेष पिया जाता है। 
जहां पर कुओं की सुविधा नहीं है, वहां लोग नदी, तालाब या 
बावड़ी का भी जल पीते हैं । शहरों में प्रायः नल के जल का प्रचार है । 
यह जल अत्यन्त दूषित, अतएव हानिकारक होता है। बहती हुईं नदी 
अथवा गहरे कुए' का जल पीने के लिए बहुत उत्तम होता है। 
भिन्न भिन्न जलों के गुण नीचे दिये जाते हैं:-- 

भरने का जल॒- त्रिदोषनाशक, हलका, शीतल, रसायन, 
बलकारक, जीवन, पाचक, और बुद्धिवधेक । 

नदी का जले-रूखा, वादी, हलका, दीपक, चरपरा, कफ- 
पित्तनाशक | 
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गंगाजल- संसार के सब जलों में श्रष्ठ, स्वादिष्ट, पाकी, 
शीतल, त्रिदोषनाशक, पवित्र, अत्यन्त पथ्य, मनोहर । 

जमुनाजल--गंगाजल से कुछ भारी, स्वादिष्ट, पित्तनाशक, 
वातनाशक, जठराग्निवध क और रूखा । 

नमंदाजत्ल--निर्मल, शीतल, हलका, पित्त और कफ के शान्त 
करनेवाला और अत्यन्त गुणकारक | 

कुए का जछा--%एं का जल यदि मीठा हो, तो त्रिदाषनाशक 
पथ्य और हलका है, और यदि खारी हो, तो कफवातनाशक, दीपन 
ओर पित्तकारक है । 

तालाब का जल--स्वादिष्ट, कसेला, कटु, पाकी, वातवध क, 
मल और मूत्र के बांधनेवाला, कफनाशक । 

बावडी का जल-बावड़ी का पानी यदि खारी हो, तो पित्त- 
कारक और कफ-वातनाशक है। यदि मीठा हो, तो कफकारक और 
वातपित्तनाशक ह्दे। 

शीतल जल के ग्रुणावग्रुण-मूच्छों, पित्त की उष्णता, दाह, 
रक्तरोग, नशे के रोग, घुमरी, जी मचलाना, धुए' की सी 
डकार, वमन और रक्तपित्त में खूब शीतल जल बड़ा लाभकारी 
होता है । 

पसुली का ददे, शीत युक्त वायुरोग, गले का दद, हिचकी, उद्र- 
शोथ, नवीनज्चर; इत्यादि रोगों में शीतत जल कभी न देना 
चाहिए | ' 

अति जल पीने का निषेध-यों तो बहुत अधिक जल, कभी 
न पीना चाहिए; पर अरुचि, जुकाम, मन्दाग्नि, काढदू, मधुमेह, 
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फोड़ा, उदररोग, ज्वर, नेत्र रोग में जल बहुत ही थोड़ा थोड़ा पीना 
चाहिए । | 
रोगकारक जल की पहचान-जो जल छूने में चिकना और 
गाढ़ा हो; जिसमें किसी तरह का रंग या उसके ऊपर कुछ तेल सा माल्म 
होता हो, जिसमें किसी प्रकार की गंध आती हो, जिसमें पीतल या 
तांबे का बत्त न रंगदार हो जाय, वह जल अवश्य रोगकारक होगा। 
ऋतुपरिवत्तेन के समय, बरसात में, और लोगों की असावधानी 
से कुओं, तालाबों और नदियों इत्यादि का पानी खराब हो जाता 
है | ऐसी दशा में पानी को साफु करके पीना चाहिए । गन्दा पानी 
पीने से भयंकर रोग उत्पन्न होते हैं। पानी को साफ़ करने के कुछ 
तरीके नीचे लिखे जाते हैं :-- 

(१) पानी रखने के बत्तेन हमेशा भीतर-बाहर से साफ, रहने 
चाहिए ) उनके मुह इतने चौड़े हों कि भीतर हाथ डाल कर 
बाल्नू या मिट्टी से साफ, किये जा सकें। स्वच्छ ताँबे के घड़ों में 
, पानी भर कर रखने से पानी के साधारण विकार अवश्य नष्ट हो 
जाते हैं | ताँबे में रोग-जन्तुओं के मारने की अपूर्व शक्ति है; और 
इसी कारण हमारे धर्मशासत्र में ताँबे की धातु का उपयोग बहुत 
पवित्र माना गया है । 

(२) जल यदि अधिक गदला हो, जेसा कि बरसात में हो जाता 
है, तो उसे फिटकरी या निर्मेली से साफ, करना चाहिए। फिटकरी 
का एक टुकड़ा किसी लकड़ी में बाँध कर उसे पानी के घड़े में घुमा 
दो | थाड़ी सी भी फिटकरी उसमें मिल जाने से कुछ देर बाद जल 
बिलकुल निर्मल हो जायगा । इसी प्रकार निमली नामक फल की 
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मींगी घिस कर पानी में थाड़ी मिला देने से पानी साफ, हो जाता 
है । बादाम की मींगी में भी जल के स्वच्छ करने का गुण है। 

(३) यदि बीमारी के दिन हों, और जल बहुत दूषित हो गया 
हो, तो पानी को आग में ऑंट कर पीना अच्छा है। इसमें सन्देह्‌ 
नहीं कि ऑटने से पानी का असली गुण भी चला जाता है; 
पर दूषित जल की अपेक्षा ओंटा हुआ जल कहीं अच्छा है। 

(४) कुएँ का पानी यदि किसी कारण से खराब हो गया हो, 
तो उसमें परमेंगनेट आफ, पुटास नामक अज्जरेजी दवा डाल देने 
से वह साफ़ हो जाता है।इस दवा के डालने से पानी का रंग 
पहले तो लाल हो जाता है; पर पीछे कुछ घंटे के बाद पानी बिलकुल 
स्वच्छ हो जाता है । जिस दिन दवा कुएँ में डाली जाय, उस दिन 
उस कुए का पानी न पीकर दूसरे दिन से पीना चाहिए। कुएँ में 
आँवले छेड़ने से भी पानी साफ हो जाता है । 

इन उपायों के , अतिरिक्त फिल्टर इत्यादि के अम्य उपाय भी 
जल को शुद्ध करने के लिए बतलाये जा सकते हैं, परन्तु वे सब - 
साधारण के लिए सुलभ नहीं है। पानी को सदैव स्वच्छ वस्च से 
छान कर पीना चाहिए। शुद्ध जल का सेवन अरोग्यता के लिए 
अत्यन्त आवश्यक है । 


आठवाँ अध्याय 


>---_*40१+ 


भोजन 


शुद्ध वायु ओर शुद्ध जल के साथ शुद्ध भोजन भी मनुष्य के 
लिए बहुत आवश्यक पदाथ है। जिस प्रकार का भेाजन शरीर के 
अन्दर जायगा, उसी प्रकार का बल और बुद्धि मनुष्य में पेदा हेगी । 
इसलिए भोजन के विषय में सावधानी रखना ग्रृहस्थ के लिए परम 
आवश्यक है । देश, काल और ऋतु के अनुसार भेजन का 
प्रबन्ध करना | चाहिये । ऋतु-परिवत्तेन के साथ ही साथ मनुष्य की 
प्रकृति में भी परिवत्तन होता रहता है। अतएव भोजन के पदार्थों में 
भी परिवत्तन करते रहना डचित है। जैसे ग्रीष्म ऋतु में बात का 
संचय और कफ की शान्ति होती है, वषो ऋतु में बात का प्रकोप 
ओर पित्त का संचय रहता है, शरद ऋतु में बात की शान्ति ओर 
पित का प्रकोप रहता है | हेमनत ऋतु में पित्त की शान्ति रहती 
है। शिशिर ऋतु में कक का संचय ओर बसन्‍्त में कफ का प्रकोप 
हेता है । इस प्रकार भिन्न भिन्न ऋतुओं में बात, पित्त ओर कफु 
की उत्पत्ति, प्रकाप और शान्ति हैती रहती है । इसलिए आहार- 
बिहार में भी ऋतु और प्रकृति के अनुकूल परिवत्तन करते रहना 
चाहिए । 

भोजन से शरीर की क्षीणता दूर होती है; ओर पुष्टि हाती है। . 
. शरीर प्रति दिन कुछ न कुछ क्षीण होता है। इस क्षीणता के पूर्ण 
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करने ओर बल के बढ़ाने के लिए भेजन की आवश्यकता है। भोजन 
में दो प्रकार के तत्व होते हैं -एक मांसपोषक और दूसरा अग्नि- 
वधक । किसी वस्तु में मांसपोषक पदार्थ ( नाइट्रोजन) ओधिक होता 
है; ओर किसी में अग्निवर्धक ( काबेन ) विशेष होता है। इसलिए 
गृहस्थ ओर ग्रहिणी के खाद्य पदार्थों के तत्वों के विषय में अवश्य 
कुछ न कछ ज्ञान होना चाहिए | यह जान लेना आवश्यक है कि 
कुछ तत्व तो शरीर के मांस, बल और बीये को बढ़ाते हैं; और कछ 
स्फूति तथा ताप उत्पन्न करते हैं, इसलिए भोजन इस प्रकार का होना 
चाहिए कि जिसमें मांस, वीये, बल, स्फूति , ताप, इत्यादि को बढ़ाने- 
वाले परमाणु यथेष्ट हों । 

पाकशास््र में इस बात का ज्ञान अवश्य होना चाहिए कि मनुष्य 
के कितना तत्व सांसपोषक और कितना अग्निवधक खाना चाहिए; 
ओर ये तत्व किस भोजन में कितने परिमाण में पाये जाते हैं । 
यदि सांसपोषक तत्व कम खाया जायगा; और अग्निवर्धक पदार्थ 
विशेष खाया जायगा, तो मांसपिंड क्षीण हो जाँयगे, बल घट 
जायगा; पेट बड़ा हो जायगा; और भूख बिगड़ जायगी। इसी 
प्रकार यदि मांसपोषक पदार्थ अधिक खाया जायगा, तो कलेजे ओर 
गुदे' की बीमारो हो जायगी; और यह पदार्थ पेशाब में निकल 
जायगा । वास्तव में इन दोनों तत्वों का यथोचित परिमाण में 
मिश्रण होना ही आरोग्यता का मूल है । 

मांस, मछली, अंडा, गेहूँ का चोकर, दूध, दही, चना, मटर, 
अरहर, उड़द इत्यादि में सांसपोषक तत्व विशेष रहता है। इसी 
अकार आलू , चावल, साबूदाना, अरारोट, चीनी, घी, तेल, चरबी 
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इत्यादि में अग्निवर्धक तत्व विशेष रहता है । फलफलहरी में 
मांसपोषक ओर अग्निव्धंक, दोनों प्रकार के तत्व लगभग बराबर 
रहते हैं । कुल भाज्य पदाथे हमको प्रकृति से तीन तरीकों से प्राप्त 
होते हैं। एक तो वनस्पतिजन्य--जैसे अनाज, फलमूल, तरकारी, 
मेवा, तेल इत्यादि । दूसरे प्राशिजन्य--जैसे दूध, दही, मक्खन, घी, 
अंडा, मांस, इत्यादि । तीसरे खनिज--जैसे नमक, चूना, फास्फरस, 
लाहा, पोटास, इल्यदि । 

सेजन का परिमाण सदेव मनुष्य के परिश्रम पर निभर है। 
जो मनुष्य जितना अधिक परिश्रम करेगा, उतना ही अधिक पुष्टि- 
कारक भाजन उसके लिए आवश्यक होगा । जो लोग परिश्रम नहीं 
करते, और पुष्टिकारक भेजन करते रहते हें, वे बहुस मोटे, निबंल 
ऋर थेाथे हो जाते हैं; और प्रायः रोगी बने रहते हैं । बास्तव में 
बल पुष्टिकारक भाजन से नहीं होता; किन्तु के छुछ भोजन किया 
जाय, वह यथाचित रूप से पचकर शरीर में मिल्न जाय, तब उससे 
बल गआप्त होगा। अन्यथा पेशाब और पाखाने से उसके तत्व व्यर्थ 
ही निकल जायेंगे; और शरोर को खराब करेंगे। 

साधारण परिश्रम करनेवाले पुरुष को दो छटाक मांसपोषक 
और आठ छुटाक अप्निवधक पदाथ चाहिए। जो लोग परिश्रम 
कम करते हैं, उनको घी, दूध, मिठाई; चावल इत्यादि अग्निवधंक 
पदार्थ बहुत नहीं खाना चाहिए। जाड़े के दिलों में अग्निवर्धक 
पदार्थी' का कुछ अधिक सेवन किया जा सकता है। ख्त्रियों के लिए 
डेढ़ छटाक मांसवर्धक और छे छटाक अग्निवधक तथा बालकों के 
लिए पुरुषों से आधा | जे ल्लोग अधिक मोटे हों, उत्तका मांसपोषक 
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पदाथ अधिक मिलना चाहिए; ओऔर अग्निवर्धेक कम। क्‍योंकि 
उनके शरीर में चर्बी विशेष होती है, ओर चर्बी स्वयं ही एक अग्नि- 
वर्धक पदार्थ है। इसलिए मोटे मनुष्यों को घी, शकर, आह , 
चावल, दूध, इत्यादि कम खाना चाहिए। मक्खन निकाला हुआ 
दूध ओर चोकरदार आटे की रोटी उनके लिए हितकारक है। व्या- 
याम से भी उनकी चर्बी कम हो जायगी । 

मांसपोषक और अग्निव्धंक पदाथों के अतिरिक्त एक तीसरे 
प्रकार के ज्ञार पदाथ भी होते हैं, जिनके खनिज भी कह सकते 
हैं। इनमें नमक, चूना, खटाई इत्यादि हैं। ये पदाथे हमको फल- 
फलहरी और शाकभाजी से प्राप्त होते हैं । कई स्थानों में पानी से 
भी ये पदार्थ हमको मिलते हैं । इसलिए आरोग्यता के लिए शाक- 
भाजी और फलों का खाना भी आवश्यक है । ये चीज़ें हमारे शरीर 
से विजातीय द्वव्यों के निकालने में सहायक होती हैं । खून को साफ़ 
करती हैं । 

बादाम, पिश्ता, अखरोट, गिरी, छुद्दारा, काजू, किशमिश, 
चिलगोजा, मूंगफली, मुनका, खजूर इत्यादि सूखी मेंवा भी जाड़े 
के दिनों में हमारे देश में अधिक खाई जाती है। ये सब अगिनि- 
बधक पदाथ हैं, और बहुत पुष्टिकारक हैं । परन्तु ये सब बड़े परि- 
अम से पचते हैं । जे। स्त्रियां बच्चों को दूध पिलाती हैं, उनके लिए 
ये बहुत लाभदायक हैं । किन्तु इनको खूब चबा कर राल के साथ 
'निगलना चाहिए । जितना ही बारीक करके राल के साथ 
इनकों खायँगे, उतने ही अधिक ये पुष्टिकारक होंगे, और 
शीघ्रतापू्वक पच जायँगे | यह ध्यान में रहे कि, प्रत्येक प्रकार का 
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भाजन पचाने के लिए शारीरिक परिश्रम अथवा व्यायाम की हर 
हालत में आवश्यकता है । 

भोजन में दूध भी एक बहुत अच्छी चीज़ है, क्योंकि इसमें 
वे सब तत्व डचित अंशों में सम्मिलित हैं, जो शरीर के पालन-पोषण 
के लिए आवश्यक हैं। दूध में मट्ठटा, पनीर, मलाई, घी, मक्खन, 
शक्कर, नमक और पानी का मुख्य भाग होता है। दही, मद्ठा और 
पनीर, दूध का मांसपोषक भाग है, ओर मलाई, घी, मक्खन इल्यादि 
अग्निवर्धक तथा सफूतिदायक भाग हैं । दूध में शकर का अंश भी 
अग्निवर्धेक तथा स्फूतिदायक है। इसी प्रकार उसमें नमक, फास- 
फरस और चुने के अंश हड्डियों तथा दांतों के लिये पुष्टि देनेवाले 
हैं। जल का अंश भी भोजन के लिए उपयोगी है । 

उत्तम दूध गाढ़े सफेद रंग का होता है। कच्चा दूध बहुत देर 
तक न रखना चोरिए, अन्यथा वह फट जाता है । उसका बहुत अधिक 
ओंटाना न चाहिए; बटिक शुद्ध दूध सिफे एक जबाल का 'ही गरम 
किया हुआ विशेष लाभदायक होता है। दूध रखने ओर गरम करने 
के बततेनों के हमेशा गरम पानी से साफ करना चाहिए, अन्यथा 
उसमें रोग के जन्तु पेदा हो जाते हैं । 

सब दूधों में गौ और बकरी का दूध विशेष उपकारक है; क्योंकि 
इसमें रोगनाशक तत्व होते हैं । 

अनाज का भोजन शरीर के पालन-पोषण करने के लिए मुख्य 
है। इसमें परिश्रम करने के सब तत्व और सांसपोषक तथा अग्नि- 
वर्धक अंश भी सम्मिलित हैं । सब अनाजों का राजा गेहूँ हे। 
इसके बाद चना, जौ, मटर, चावल, उड़द, अरहर, इत्यादि हैं । गेहूँ 
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विशेषकर मांसव्धक और शक्तिदायक अंशों का बना हांता है। इससें 
नमक और चिकनाई कम अंश ग्रें होती है | इसमें स्फू्ति और शक्ति 
देनेवाला अंश लगभग ७० फी सदी और मांसवर्धक दस फी सदी 
होता है । शेष २० फीसदी में अन्य अंश होते हैं । गेहूँ. का चोकर 
कभी न निकालना चाहिए ; बल्कि चोकर के फिर से पीस कर आटे 
में मिला देना चाहिए। इसमें यही अंश विशेष पुष्टिकारक और 
पाचक होता है। ध्यान में रहे कि प्रत्येक चीज में छिकला एक ऐसी 
वस्तु है, जो भोजन के पचने में मदद करती है । 

जो, ज्वार, बाजरा, मक्का, इत्यादि भी पुष्टिकारक अन्न हैं; पर 
स्वाद इनमें कम होता है। जौ के साथ चना मिलाकर खाने से 
विशेष पुष्टि आती है। परन्तु ये अनाज विशेष परिश्रम करनेवाले 
लोगों के लिए हैं । चावल विशेष पुष्टिकारक नहीं है; परन्तु दाक्ष के 
स्राथ मिलकर यह विशेष उपयोगी और मांसपोषक हो जाता है। 
अरारोट और साबूदाना में मांसवर्धक अंश नामसात्र को ही है। 
केवल स्फूतिदायक और शक्ति वधक अंश है; और पचने में हलका 
है। रोगियों के लिये विशेष हितकारक है । 

आजकल लोगों में मिठाई खाने का रिवाज बहुत बढ़ रहा है। 
हलवाइयों की दूकानों पर देखिये, तो मिठाई के ढेर के ढेर लगे हैं। 
हमारे देश में जितना दूध होता है, उसके अधिकांश भाग का तो 
लोग खाबा ही बना डालते हैं। इसीसे घी और दूध की कमी हो 
गई है. । इसके सिवाय बहुत सा घी हलवाई लोग पूरी और पकवानों 
के तलने में भून डालते हैं । शृहस्थों को घी न मिलने का यह भी 
एक बड़ा भारी कारण है। मिठाई का प्रचार इतना बढ़ गया है कि 
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बहुत से लोग रोटी, दाल, भात, शाक, इत्यादि का भोजन न करके 
केवल मिठाई खाकर ही रह जाते हैं। परन्तु मिठाई शरीर के लिए 
बहुत ही हानिकारक पदाथ है। डाक्टर और वैद्यों की सम्मति है 
कि सलावरोध का रोग मिठाई के अधिक सेवन से ही उत्पन्न होता 
है। इससे नाइट्रोजन वाले तत्व अथोत्‌ पाषणतत्व दिन-बदिन क्ीण 
द्वेते जाते हैं। खून के संचार के मार्गों में मिठाई का तत्व जम 
जाने के कारण खून स्थिर हे जाता है; और धीरे घीरे बिगढ़ने . 
लगता है। अधिक मिठाई खाने से मस्तक में जे खून का जमाव 
होता है, उससे नाक, कान ओर आँख में सर्दी के रोग उत्पन्न होते 
हैं, मस्तक के आगे और पीछे दर्द होता है। कंठमाला, प्रमेह, 
इत्यादि के रोग भी मिठाई के अधिक खाने से होते हैं । पेट में 
अक्सर कीड़े पड़ जाते हैं । फेफड़े में विकार उत्पन्न हो जाता है, 
जिससे श्वास, खाँसी, निमोनिया और क्षय के रोग उत्तन्न होते हैं । 
मिठाई के तत्व यदि कलेजे में जाकर जम जाते हैं , तो उसमें गाँठ 
पड़ जाती है। सूजन भी पेदा हो जाती है । मूत्राशय खराब हो 
जाता है; ओर गुरदे में वरम पैदा हो जाता है । यदि उस जमाव के 
शीघ्र ही निकालने का प्रयत्न नहीं किया जाता, तो केन्सर के 
समान भयानक रोगों के उत्पन्न होने की सम्भावना रहती है । जा 
विद्यार्थी और बालक शकर ओर मिठाई अधिक खाते हैं, उनका 
शरीर और चेहरा फ़ीका पड़ जाता है। इसलिए मिठाई खाना 
छोड़ देना चहिप्ट । डाक्टरों की राय है कि प्रति दिन आधी 
छुटाक से अधिक शक्कर का तत्व शरीर के अन्दर न जाना चाहिए । 
परन्तु ध्यान में रहे कि जे अन्न हम खाते हैं; उसमें भी शकर का 
है १३ 
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पर्याप्त अंश रहता है। हाँ, गन्ना चूसने, मीठी मेवा अथवा मीठे फल 
इत्यादि खाने में कोई हानि नहीं है, पर शक्कर और शक्कर से बनी 
हुई मिठाई का तो अवश्य ही त्याग करना चाहिए। यदि आवश्य- 
कता हो, तो थोड़ा सा गुड़ खाया जा सकता है; क्योंकि शक्कर से 
गुड विशेष हितकारी है। प्राचीन काल में हमारे पूर्वज लोग शक्कर 
का बहुत कम सेवन करते थे | हलवाइयों की इतनी वृद्धि नहीं थी । 
यदि कभी पकवान ओर मिठाई खाने की इच्छा भी होती थी, तो 
घर में ही बना कर खाने की चाल थी। सो,यह इच्छा प्राय: 
त्योंहारों पर द्वी पूर्ण की जाती थी। महीने में दो-एक बार थोड़ी 
सी मिठाई या पकवान खा लेने से उतनी हानि नहीं हो सकती। 
परन्तु प्रति दिन मिठाई खाते रहने अथवा मिठाई का ही आहार 
करते रहने से जा हानि होती है, वह बहुत ही भयंकर है । इससे 
जीवनी शक्ति कम हो जाती है, और मनुष्य शीघ्र ही काल का 
आस बनता है । इसलिए लड़कों और नवथुवकों के मिठाई खाने 
की आदत कभी न डलवाना चाहिए । 


हमारे देश में दाल ओर शाकभाजी में नमक-मिचे, मसाला 
इत्यादि डालने की चाल भी बहुत है । हल्दी, धनियां, मिर्चा, जीरा, 
लोग, दालचीनी, इलायची, राई, अदरक, सोंठ, लहसुन, तेजपन्न, 
हींग, काली मिचे, इत्यादि अनेक गरम मसालों का उपयेाग किया 
जाता है। इनका अधिक सेवन अवश्य हानिकारक है। ये चीज़ों 
मनुष्य के शरीर में अधिक गर्मी पेदा करके कई प्रकार के डद्धेग 
ओर अस्वाभाविक रूप से उत्तेजना उत्पन्न करती हैं । हां, यदि परि- 
मित मात्रा में कमी कभी इनका सेवन किया जाय, तो ओषधि का , 
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काम कर सकती हैं । जो शाक और भाजियां ठंढही और बादी 
होती हैं, उनमें थोड़ा सा मसाला देने से लाभ हो सकता है। उड़द 
के समान कुछ दालों में यदि बहुत ही हल्की मात्रा में इनका उपयोग 
किया जाय, तो डचित कहा जा सकता है। पर चटपटा स्वाद बनाने 
के लिए इनका प्रयाग हानिकारक है । 
हां, एक दृष्टि से मसाले ओर भी कुछ उपयोगी हो सकते हैं । 
अथोत्‌ जिन खाद्य पदार्थों को हम अधिक देर तक रखना चाहते हू, 
उनके सड़ने-बुसने से बचाने के लिए मसालों का प्रयाग उपयोगी 
है। कई शाक-भाजियां और दालें, जल्दी सड़ने-बुसने लगती हैं; और 
उनमें एक प्रकार की खटास आ जाती है, उनमें मसाला डालने से 
. वे कुछ अधिक समय तक रखी जा सकती हैं । दालचीनी, लौंग और 
राई इत्यादि इसके लिए विशेष उपयोगी हैं। 
भोजन का समय नियत होना चाहिए। पशु के समान हर समय 
कुछ न कुछ खाते रहना अच्छा नहीं । समय नियत कर लेने से ठीक 
उसी समय भूख लगती है। बीच में खाने के! जी नहीं चाहता । जो 
लोग भोजन के लिये चोबीस घटे में दो या तीन समय नियत 
कर लेते हैं; और बीच में सिवाय शुद्ध जल के और कोई चीज 
नहीं अहण करते, उनके बृदहजूमी कभी नहीं होती। पेट के भी 
आराम की जरूरत रहती है; और यदि एक बार खाया हुआ 
भोजन अच्छी तरह हजम नहीं हुआ, ढुबारा उसी के ऊपर फिर 
खा लिया, ते मेदा खराब है| जाता है। इससे कृत्रिम भूख की आदत 
। पड़ जाती है; ओर मुँह फीका बना रहता है। हमेशा कुछ खालने 
के तबियत चला करती है; और शरीर पुष्ठ कभी नहीं होता । 
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नियत समय पर भाजन करने के अतिरिक्त इस बात पर भी ध्यान 
रखना आवश्यक है कि एकदम खूब पेट भर कर न खाया जाय; 
बल्कि कुछ रुचि को शेष रखकर खाया जाय, ता भोजन अच्छी 
तरह हजम होकर शरीर के लिए पुष्टिकारक होगा । 


नवां अध्याय 


कलतत......व यम --.+३२०- नै शाम>नन>>त-कननकनन++ननन 


चाय-पानी 


अँगरेज़ी सभ्यता के साथ ही साथ हमारे देश में कई व्यसन 
आ गये हैं । उन्हीं में से चाय, काफी और कोको पीने का व्यसन 
है । वास्तव में ये कोई आवश्यक पदार्थ नहीं हैं । इनका सेवन करना 
भी एक प्रकार से विल्लासिता ही है। ऊपर तीनों पदा्थो' का जिस 
क्रम से उल्लेख किया गया है, उसी क्रम से, दुगुणों की दृष्टि से 
भी, उनका नाम लेना पड़ेगा। अथोत्‌ चाथ सब से अधिक हानि- 
कारक है, उसके बाद काफी और फिर काका। चाय का धचार 
हमारे देश में दिन पर दिन बढ़ता द्वी जाता है। यह बड़ी अनिष्ट 
कारक बात है। अस्त । यहां पर तीनों पदाथों का संक्षेप में कुछ 
वरशुन किया जाता है। 

चाय--डउचित रीति से यदि चाय का सेवन किया जाय, तो इससे 
थोड़ा सा लाभ होता है। इसके पीने से मन कुछ प्रसन्न सा होता हैं, 
ओर थकाबट दूर होती है।. प्रत्येक प्रकार का श्रम करने के” 
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बाद एक तरह की थकावट आती है । उसका दूर करने के 
लिए यदि कभी-कभी चाय का सेवन किया जाय, तो विशेष 
हानि नहीं । हम लोगों में सुबह उठते ही खाली पेट चाय 
पीने की चाल है। पर यह हानिकारक है। अँगरेज लोग पहले 
कुछ खा लेते हैं, तब चाय पीते हैं। इससे खाया हुआ पदाथ 
पचाने में उनके सहायता मिलती है । हमारे यहाँ खाली पेट ही 
एक बड़ा भारी गिलास चाय का पी जाते हैं। काई केई देहाती 
मनुष्य तो एक-एक लोटा तक धमक जाते हैं। इससे पेट को अग्नि 
मन्द हो जाती है | सुबह उठ कर चाय पीने की चाल भी अच्छी 
नहीं है; क्योंकि उस समय तो स्वयं ही सन प्रसन्‍न रहता है, और 
किसी प्रकार की थकावट भी नहीं रहती । इस लिए कुछ कमकाज 
करने के बाद बीच में किसी समय या तीसरे पहर यदि एक प्याला 
चाय पी ली जाय, तो कुछ लाभ भी हो सकता है । 
चाय बनाने का असली तरीक़ा भी प्रायः बहुत कम लेग जानते 
हैं। इसलिए उसका थोड़ा सा बिवरण नीचे दिया जाता है । 
चाय की पत्तियों पर जब अद॒हन का खोलता हुआ पानी डाला 
जाता है, तब उसमें से तीन पदार्थ अलग द्वोकर पानी में 
मिल जाते हैं:-- 
(१) उड़ जानेवाला तेल । 
(२) थीन नामक एक पदाथ। 
(३) ट्यनिन । 
इनमें उड़ जानेवाला तेल हरी चाय में अधिक रहता है; ओर 
- काली चाय में कम रहता है । यह पदार्थ यदि अधिक परिमाण में 
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पेट में चला जाता है, तो सिर दुखने लगता है; और निद्रा नाश हो 
जाती है। दूसरा, थीन नामक पदार्थ थकावट को दूर करता है। 
इसमें कुछ कुछ किनाइन के गुण पाये जाते हैं। अच्छी चाय में 
क्विनाइन का यह परिमाण तीन से चार फो सदी तक होता है। 
तीसरा पदार्थ स्थनिन है। इसका परिमाण चाय में पन्द्रह से बीस 
अति शत तक होता है । और यह सारा अंश पानी की उष्णता से 
. निकल आता है। चाय में हानिकारक पदार्थ यही है; और इसीके 
कारण अच्छे डाक्टर चाय के पसन्द नहीं करते । यह द्रव्य पेट में 
जाकर पचन-क्रिया का मन्द कर देता है। 

आजकल के चाय बनाने का यह तरीक़ा प्राय: हम लोगों में 
प्रचलित है कि खोलते हुए अद॒हन में चाय के। डाल कर तुरन्त ढक 
देते हैं; और उसे पाँच से दस मिनट तक उसी बच्तन में भींगने देते 
हैं। फिर दूसरे बर्तन में छान कर शकर और दूध मिला कर पी 
लेते हैं। यह तरीका भी कुछ बुरा नहीं है, पर कई जगह लोग चाय 
के बहुत देर तक काढ़े की तरह पकाते रहते हैं । इससे उसमें दूषित 
परिमाण विशेष उतर आते हैं, और वह हानिकारक हो जाती है। 


चाय बनाने का उत्तम तरीका यह है कि पहले अदहन का 
साफ्‌ पानी तैयार कर रखिये, फिर चीनी-मिट्टी का एक ऐसा साफ़ 
बत्तेन लीजिए कि जिसमें ख़ुब मज़बूत ढक्तन लगाया जा सके। 
इस बत्तेन का पहले कुछ गरम कीजिए । फिर उसमें चाय डाल कर 
ऊपर से अद॒हन का पानी डाल लीजिए; और बत्तेन का ढक्म 
तुरन्त ही बन्द कर दीजिए। यह ढक्कषन पाँच मिनट से अधिक बन्द 
न रहने पावे; और यदि कमज़ोर भनुष्य के लिए चाय बनाई जाय, 
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तो ढक्कन तीन ही मिनट में खोल देना चाहिए। इसके बाद चाय 
के छान कर यथारुचि दूध और शकर मिला कर पीना चाहिए । 
बहुत देर की रखी हुईं अथवा चूल्हे पर उबाली हुई चाय कभी न 
पीना चाहिए । चाय एक ऐसा पदार्थ हैकि जे तुरन्त का ही 
तैयार किया हुआ हितकारक होता है। अधिक देर रखने से इसका 
असर खराब हो जाता है । दूकानों पर अथवा फेरीवालों की 
चाय कभी न पीना चाहिए; क्योंकि वह बहुत देर की, और कमी- 
कभी वासी होती है । सुबह की चाय में अकसर ये लोग बासी और 
सड़े हुए दूध का ही इस्तेमाल करते हैं, और प्रत्येक प्रकार की, 
सफ़ाई का बहुत ही कम ध्यान रखते हैं । 

काफी-इसके एक प्रकार के बीज होते हैं; और इनके घी में 
कल्हार कर फिर उसके कूट कर उसका चूर्ण कर लेते हैं । परन्तु एकदम 
बहुत से बीज कूट कर रख छोड़ना ठीक नहीं, और न घी में कल्हारने 
की ही ज़रूरत है । वास्तव में जितनी काफ्ती बनाना हो, उतनी ही के 
बिना घी के कल्हार कर कूट लेना चाहिए, और फिर चाय की उप- 
यु क्त रीति से ही बना कर पीना चाहिए | यह पदार्थ चाय की अपेक्षा 
विशेष गरम है, ओर रणों में तेजी दिखलाता है । इसमें मांसपोषक 
पदार्थ भी विशेष है। चाय से इसके उत्तम सममा गया है। 

के के-इसका चूरण बाज़ार से ही तैयार लिया जा सकता है । केके 
के फल हमारे यहाँ तैयार नहीं होते । इसके चूर्ण में दूध डालकर उसके 
काढ़े की तरह उबाल लीजिए; ओर फिर उसमें शकर डालकर पीजिए। 
यह काफ़ी से भी अच्छा है; और इसमें पुष्टिका रक अंश विशेष होता है । 

भड़ और ठंढाई--दहमारे देश के स्बंसाधारण लोगों में 
“ और विशेष कर युक्त प्रान्त के कुछ भाग में, भड्ज पीने की बहुत चाल 
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है । जे लोग अधिक भज्ञ पीते हैं, वे आलसी और काहिल हो 
जाते हैं। इसलिए भज्ग के स्वधा अनथकारक समम कर इसका 
त्याग ही अभीष्ट है, पर गरमी के मौसिम में यदि ठंडाई का शाम- 
सबेरे सेवन किया जाय, काई हानि नहीं। सोंफ, कासनी, गुलाब के 
फूल, नवीन धनिया के बीज, ककड़ी, खरबूजा, तरबूज़ ओर कद, के 
बीज, मुनक्का, छोटी इलायची, काली मिचे ओर बादाम इत्यादि 
घोंट कर छान लेना चाहिए, और उसमें शक्कर तथा कच्चा दूध 
मिला कर पीना चाहिए । गर्मियों में यह ठण्डाई पुष्टिकारक और 
स्वास्थ्यवध क होती है। जिन लोगों के भद्ग का अभ्यास होता 
है, वे लोग इसी में भड्ड के भी शामिल कर लेते हैं । 

मद्य पन- इसका तो हमारे यहाँ पूरे तोर पर निषेध किया 
गया है । यद्यपि वेदों में सेमरस-पान करने का उल्लेख है, तथापि 
मद्य तेयार करने की जे। रीति हमारे देश में प्रचलित है, वह बहुत 
ही घृणित और हानिकारक है। सेोमरस पहले आय लोग पीते थे, 
पर उसमें भज्ञ, शराब या ताड़ी इल्यादि का दुगगुण अवश्य ही नहीं 
था । आजकल तो बहुत से विलायती उत्तम द्रजे के मद्य अँगरेज़ी 
दुकानों पर मिला करते हैं। और अमीर विलासी लोग इनका सेवन 
करते हैं । परन्तु इससे भयंकर शारीरिक ओर मानसिक हानि होती 
है । पहले कुछ दिनों तक उत्तेजना के कारण यह द्वानि विशेष नहीं 
माल्म होती, परन्तु पीछे से शरीर एकद्म नष्ट द्वो जाता है। 

गॉजा, भद्गज, चरस, अफीम, ताड़ी, शराब, तम्बाकू, इत्यादि 
सभी मादक द्रव्य मनुष्य के चोले के खराब कर देते हैं। इसलिए 
इनका सेंवन कदापि न करना चाहिए । 


पांचवां खण्ड 


स्त्रियों के विशेष काय 


पहला अध्याय 


नया» ७-*--- 


खियो के व्यवसाय 


गृहस्थी की गाड़ी त्री ओर पुरुष दोनों से चलती है। पुरुष यदि 
बाहर से व्यवसाय कर के द्रव्य का उपाजेन करता है, तो सत्री घर 
के भीतर ही रहकर कुछ ऐसे व्यवसाय कर सकती है कि जिससे 
यदि द्रव्य की आमदनी न होगी, तो ख्े में बचत तो अवश्य ही 
हो जायगी । आजकल, अँगरेजी सभ्यता के जमाने में, प्रायः देखा 
जाता है कि हमारे घरों की ल्लियां मामूली ग्रृहकार्य के अतिरिक्त 
ओर कोई ऐसे काय नहीं करतो हैं कि, जिनसे कुछ द्रव्य 
उत्पन्न हो, अथवा ख़्च में ही कुछ कमी हो । प्राचीन काल की 
स्त्रियों के जीवन पर जब हम दृष्टि डालते हैं, तब हमारा उपयुक्त 
कथन बिलकुल स्पष्ट हो जाता है। पहले हमारे देश में ऐसे कुद्धम्ब 
बहुत द्वी कम होंगे; जिनमें चक्ती ओर चखों न चलता हो । बल्कि 
चक्की, चखो, चूल्हा ओर चौपाये अथोत्‌ पशु--यही भारतीय देवियों 
के चार देव माने जाते थे । 

चकी--जब हमारी माताए' ओर बहनें चक्की से काम लेती थीं, 
तब उनका स्वास्थ्य भी अच्छा रहता था; और भोजन के पदाथे 
भी स्वादिष्ट ओर पुष्टिकारक होते थे। आजकल खियां परिश्रम से 
बचने के लिए कल से आटा पिसवा लेती हैं। कल के पीसे हुए आटे 
- में स्व बिलकुल नहीं रहता ; बिलकुल निर्जीव राख की तरह होता 
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है । इसके सिवाय कल के आटे में मिट्टी, कंकड़, इत्यादि भी पिसकर 
मिल जाते हैं। उसकी रोटी में स्वाद और बलकारक अंश नहीं 
रहता । केवल भूख शान्त करने के लिए अवश्य काफी है। चक्की का 
'परिश्रम न करने के कारण ही आजकल ख्रियां रोगी बनी रहती हैं। 
उनसें छ्ाय का रोग बहुत बढ़ गया है | गर्भ घारण करने की शक्ति 
नष्ट होगई है, ओर यदि गर्भ रह भी जाता है, तो सनन्‍्तान उत्पन्न 
करते समय द्त्रियों के महान्‌ कष्ट का सामना करना पड़ता है। यह 
अनुभव की बात है कि जे! स्त्रियां चक्की पीसने का अभ्यास 
रखती हैं, उनके सनन्‍्तान जनते समय बिलकुल कष्ट नहीं 
होता । 


चखाो--चक्की की तरह चखों भी ग्रहस्थी के लिए आवश्यक है। 
'पचास वर्ष पहले भारत में प्रायः ऐसा काई घर नहीं था, जिसमें चर 
न चलता हो । इससे आधथिक लाभ के अतिरिक्त शारीरिक और 
मानसिक लाभ भी होता है। जब मनुष्य बेकार बैठा रहता है, तय 
उसकी मनोवृत्तियां बुरी बुरी बातों की ओर दौंडा करती हैं; और 
उसके आचरण पर भी इसका बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। पहले 
स्त्रियां भी पुरुषों की भांति घर में बेठे बेठे कुछ न कुछ काम ही 
किया करती थीं । वे बेकार बेठकर गप्पाष्टक में ही अपना जीवन 
नहीं खराब करती थीं। भारतीय सभ्यता में ख्रियों के 'गृद्दिणी' का 
'पद्‌ इसीलिए दिया गया है कि गृह-प्रबन्ध का भार वे पूरा पूरा अपने 
ऊपर ले । चर्खे के द्वरा सूत तेयार करके सस्ता कपड़ा तैयार करा 
लेना घर के प्रबन्ध का एक मुख्य भाग है; और इससे घर-खच्च में 
बहुत बचत हो सकती है । बिलायती कपड़े में करोड़ों रुपया"प्रति » 


न नथघषणण कर 
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वर्ष विदेश चला जाता है । इसके बचाकर हमारे घरों में स््ियां देश 
की बड़ी भारी सेवा कर सकती हैं । 


गों-सेवा- गो-भेंस इत्यादि दूध देनेवाले पशुओं की सेवा का 
भी बहुत कुछ भार पहले हमारे घरों की ज्लियां ही सम्हालती थीं। 
यह तो नहीं कि वे जंगल से पशुओं के लिए चारा काट कर लाती 
हों; परन्तु हां, कटे हुए चारे में घर की चूनी-भूसी और खली इत्यदि 
मिलाकर पशुओं के सामने चारा डाल देती थीं। चर्खी ओंट कर 
कपास से रुई और बिनौला अलग करती थीं | बिनौला पशुओं के 
खिलाती थीं, जिससे धी-दूध की वृद्धि होती थी; और रुई 
के। चखे से कातकर वस्त्र ब॒नवाती थीं । गौओं की सेवा 
ग्रहस्थी में एक बहुत पवित्र काम समझा जाता था। राजा 
दिलीप ने गौ की सेवा करके ही पुत्ररत्न उत्पन्न होने का आशी- 
वाद पाया था । जिस घर में “दूध! और 'पूतः नहीं होता था, बह 
दुभोग्यपूणं समझा जाता था। गृहस्थों में “द्धि-मन्थन” का घोष 
बड़े सोमारय का चिन्द सममा जाता था। दूध का बेचना और 
खरीदना भी पाप था। ख्रियां दूध दुहती थीं, उसके गरम करके 
दृद्दी जमाती थीं। दही मथकर नेनू ओर मट्ठा निकालती थीं । बढ़िया 
थी तैयार करती थीं । यह भी उनका एक नित्य का व्यवसाय था। 
किन्तु आज ये सब बातें हमने छोड़ दी हैं । इसी से हमारे घरों में 
नाना प्रकार के रोगों ने अपना अड्डा जमा रखा है । 

भोजन बनाना-चुल्हेदेव की उपासना अथोत्‌ भोजन बनाने का 


काम भी घर की स्त्रियों का ही है। यदि गृहिणी अपने हाथ से भोजन 
बनाकर अपने परिवार के खिलावे, तो उसमें बहुत आनन्द आता 
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है। भोजन स्वच्छ और स्वादिष्ट बनता है, और भाजन करनेवात्ों 
की रुचि बढ़ती है। भारत में अब भी अनेक परिवार ऐसे हें कि 
जिनमें माता, या घर की कोई बड़ी-बूढ़ी, जब तक भोजन न परोसे, 
तब तक घरवालों का पेट नहीं भरता । रसेइया चाहे जितना अच्छा 
भोजन बनावे; पर उसमें वह सफाई ओर स्वाद नहीं होता, जो घर 
की स्त्री के बनाये हुए भोजन में होता है। 


स्त्रियों का व्यायाप--वास्तव में स्लियां यदि आलस्य छोड़कर 
घर के कामकाज में लगी रहा करें, तो उनके दूसरे व्यायाम की 
आवश्यकता ही नहीं । चक्की चलाना, मूसल चलाना, चर्खा चलाना, 
दृही मथना, इत्यादि ऐसे काये हैं कि जिनसे ञ्ञियों के सब अंगों 
की काफी कसरत हो जाती है; पर आजकल ये सब कार्य ब्ियां 
छोड़ती जाती हैं । सेठ-साहूकारों, अमीरों और पढ़ी-लिखी ब््रियों में 
तो गृहकाये करने की चाल बिलकुल उठ गई है। स्लियां अधिकांश 
में अपना समय गपशप में व्यतीत करती हैं, बहुतेरी पल्ँग पर पड़े 
साया करती हैं । कई जगह देखा गया है कि टोले-मुहस्ले की बहुत सी 
ल्वियां एक धर में एकत्र होकर ताश-शतरंज या गंजीफा खेला करती 
हैं। कई जगह अमीर घरों की ख्रियां छिपकर जुआ भी खेलती रहती 
हैं। शारीरिक व्यायाम न मिलने के कारण सदैव दुबंल और रोगी 
बनी रहती हैं । डाकुर और वैद्यों के बिल चुकाते-चुकाते घर के 
लोग परेशान हो जाते हैं | मृत्यु-संख्या में स्त्रियों की ही गणना 
विशेष है। स्त्रियों के निबेल रहने से भावी सनन्‍्तान भी निबंल ही 
उत्पन्न हो रही है । इसलिए स्त्रियों के व्यायाम्त की दृष्टि से भी ग्रह- 
कार्य अवश्य करना चाहिए। रे 


कि 
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वत्तेमान स्त्री-शिक्षा और ग्रह-कार्य--आजकल हमारे देश में 
ख््ियों के जे। शिक्षा दी जाती है, वह बिलकुल पश्चिमी ढंग की 
है । इसलिए स्कूल और कालेज में शिक्षा प्राप्त की हुईं स्त्रियां गृह- 
कार्य के लिए बिलकुल निकम्मी हो जाती हैं। इसमें सन्देह नहीं 
कि उनका चित्रकला, ऊन और सूत की कारीगरी, सीना-पिरोना, 
रेशम-कलाबत्तु , सोती-मूंगा के काम, जाली, मालर, इत्यादि की 
कारीगरी आदि बहुत से काम सिखलाये जाते हैं; पर ये सब अमीरी 
ओर विलासिता के सामान हैं । मध्यम स्थिति के क॒टुम्बों के ऐसे 
कामों से कोई लाभ नहीं । इन कामों से घर-खर्च में कोई बचत नहीं 
होती; बल्कि खचे बढ़ जाता है। इन सुशिक्षित स्त्रियों से यदि देशी 
तरीके के कपड़े सिलाये जायें, अथवा दाल, रोटी, कढ़ी, तरकारी, 
ओर नाना प्रकार के देशी पकवान बनाने को कहा जाय, तो ये इस 
काम में बिलकुल अयोग्य होती हैं । ऐसी अँगरेजी शिक्षा से कोई लाभ 
नहीं । इससे स्वास्थ्य तो खराब हो ही जाता है; बल्कि स्त्रियां सन्‍्ता- 
नोत्पादन के योग्य भी नहीं रहती; और न “गृहिणी” पद की कोई 
योग्यता ही उनमें पाई जाती है। इसलिए हमारे देश की स्त्रियों के 
अँगरेज़ी ढंग की स्कूल ओर कालेज की पढ़ाई से बहुत बचना 
चाहिए । 
स्त्रियों के कुछ अन्य व्यवसाय--जिस घर में एक ही दो 
स्त्रियां हैं, और ग़रहकाय अधिक है, उस घर की ख्ल्रियां ऐसे व्यव- 
साय बहुत कम कर सकती हैं कि जिनसे कुछ आमदनी हो सके | 
तथापि जिस घर में कई स्त्रियां हैं; और अपने समय के नष्ट नहीं 
« करनाश्चाहतीं, उस घर में स्लियां घर-बेठे कुछ ऐसे काम अवश्य कर 
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सकतीं हैं, कि जिनसे घर की आमदनी बढ़े। कपास ओंटना, सूत 
कातना, सूत के लच्छे बनाना, सूत रँंगना, पेचक बनाना, कपड़े 
सीना, कपड़ों पर जाली डालना, जाली के रूमाल बनाना, बेल-बूटा 
काढूना और छापना, तरह तरह की टोपियां बनाना, कपड़े और 
कागज के खिलोने बनाना; छोटी छोटी मशीनों से मोजा, बनियान, 
गुलबन्द, निवार बुनना, अचार-मुरब्बा डालना, चूरन-चटनी, दाल 
का मसाला, शीशियां रखने के लिए कागज के पेकेट बनाना, कपड़े 
ओर सूत के बटन बनाना इत्यादि ऐसे काम हैं कि जिनसे उचित 
आमदनी हो सकती है। मुसलमानों की स्त्रियां पड़दे में रहकर ही 
इस प्रकार के बहुत से काम किया करती हैं; और अपने समय 
का व्यथे नहीं गवाँती। हिन्दू घरों की स्त्रियां भी यदि फुरसत के 
समय इस प्रकार के कुछ काय किया करें, तो जहां वे एक ओर 
बेकारी के दूषणों से बची रह सकती हैं, वहां अपने कुट्ठम्ब की 
आमदनी में भी वृद्धि कर सकती हैं । 
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दूसरा अध्याय 


सौर का प्रबन्ध । 


गाहस्थ्य विषयों में सौर का प्रबन्ध भी एक विशेष महत्व का 
विषय है । इस विषय में सावधानी न रखने के कारण हमारे यहां 
बच्चों की सत्यु-संख्या दिन पर दिन बढ़ती जाती है। बहुत से बच्चे 
पैदा होने के बाद एक महीने के अन्दर ही काल के ग्रास बन जाते . 
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हैं। इसमें सन्देह नहीं, बच्चों की मृत्यु के और भी अनेक कारण 
हैं; जैसे बाल्यावस्था का विवाह, गर्भावस्‍था की असावधानी, खियों 
की आरोग्यता के विषय में हमारी लापरवाही इत्यादि । फिर भी 
बालक के उत्पन्न होते समय सौर-ग्रह का ठीक ठीक प्रबन्ध न हेने 
के कारण भी बहुत से बच्चे मर जाते हैं; और प्राय: स्त्रियां भी 
प्रसृत के अनेक रोगों में श्रस्त होकर मरती हैं। इसलिए इस विषय 
में भी यहां पर कुछ सूचनाए' देना हम आवश्यक सम भरते हें । 
सौर-ग्रह से ख्तल्ियां कुशलपूवंक उत्तीर्ण हो जायँ, इसके लिए 
आवश्यकता है कि, गर्भावस्‍था से ही विशेष सावधानी रखी जाय । 
क्योंकि जो स्त्रियां गभोवस्था में अपना नित्य का व्यवहार ठीक नहीं 
रखतीं, उनके प्रसूतावस्था में बहुत अधिक कष्ट होता है। गर्भवती 
स््री को बहुत खट्टा-मीठा, तेज, कडुआ, तामसी भोजन न करन 
चाहिए। मधुर, स्निग्ध, जल्दी पचनेवाला, पुष्टिकारक, साट्विक 
भोजन करना चाहिए । बहुत अधिक परिश्रम करना, बोमा उठाना 
उसके लिए हानिकारक है । परन्तु बिलकुल आलसी बनकर चारपाई 
पर पड़े रहने से भी उसे बच्चा जनते समय कष्ट होगा। इसलिए 
घर का मामूली काम-कांज खुली हवा में उसे अवश्य करते रहना 
चाहिए । प्रति दिन थेड़ा थोड़ा हलका व्यायाम उसके लिए आव- 
श्यक है। दुःख, भय ओर चिन्ता पास न आने दे; और न ऐसा 
वातोलाप किसी से करे । सदैव प्रसन्नचित्त रहे । शरीर, मन, स्थान, 
वस्र इत्यादि सदेव स्वच्छ रखे । कई स्त्रियां गसोवस्था में कोरे घड़ों 
की मिट्टी इत्यादि कुम्हारों के यहां से मँगाकर खाया करती हैं। 
इसस्केबच्चा ओर जच्चा दोनों के रोग हो जाने का भय रहता है। 
१४ 
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५. 


गभोवस्था में थ्लियों को नाना प्रकार की सोंधी चीज़ें खाने का मन 
चलता है; परन्तु अखाद्य वस्तुओं से उनके बचना चाहिए । गर्भवती 
स्त्रियों को धर्म और पुएयदान में मन लगाना चाहिए । सत्संगति, 
सदूभन्थावलोकन, सदूविचार और सदाचार का गर्भेस्थ बालक पर 
बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है। 
जब बच्चे के जन्म का समय आ जावे, तब गर्भिणी के बहुत 
ही सुन्दर, साफ़, साधारण प्रकाश ओर हवा आनेवाले कमरे में 
रखना चाहिए । प्रायः देखा गया है कि सौर-ग॒ह के लिए घर की सब 
से गन्दी और अँघेरी कोठरी चुनी जाती है। उसमें हवा और 
प्रकाश जाने का बिलकुल्न मार्ग नहीं रहता; ओर प्रायः: नमी भी 
रहती है । इसी कारण बच्चा और जच्चा दोनों की आरोग्यता खतरे 
में पड़ जाती है । इसलिए सौरयृह के लिए थर का सर्वोत्तम कमरा 
चुनना चाहिए। उसकी धरती में नमी न हो । जहां तक हो सके, 
उसका फर्श ऊंचा और पक्का हो | सौरगृह का द्वार पूर्व या उत्तर 
को होना चाहिए | हवा साधारण रूप से आवे। तेज हवा के मोॉके 
बच्चे अथवा उसकी मा के शरीर परोन लगने पावे' | कमरा क्रम से 
कम ५-६ गज़ लम्बा और ३-४ गज चोड़ा होना चाहिए । यदि 
जाड़े का मौसिम हो, तो जब्चाख़ाने के! गरम रखने की केाशिश 
करनी चाहिए । आग सदैव दहकती रहे; परन्तु बड़ी सावधानी के 
» साथ । घुआं बिलकुल नहीं होना चाहिए। रोशनदान और खिड़कियों 
का ऐसा प्रबन्ध रहे कि शुद्ध वायु बाहर से श्राती रहे; और भीतर की 
खराब हवा बाहर निकलती रहे । परन्तु बहुत तेज़ हवा के ठंढे मोंके न 
आने पाते । सौर-गृह में निम्नलिखित सामान पहले से तैयार रुे--- 
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(१) खूब कसा हुआ पलँग, जिस पर गुदगुदा बिछौना हो; और 
उस पर मोमजामा बिछा हो; (२) पेट पर लपेट देने के गाढ़े का 
स्वच्छ कपड़ा; (३) पुराने घुले हुए बहुत से साफ कपड़े; (४) रेशम 
या सूत; (७) तेज छेंची या चाकू; (६) गुनगुना पाती; (७) तेल; 
(८) बेसन या शुद्ध स्वदेशी बढ़िया साबुन । कैंची और तागे एक कटोरे 
में पानी डाल कर उबाल लेने चाहिएं, जिससे भार काटने में किसी 
प्रकार का विकार न होने पावे । 

बच्चा जनवाने का काम करनेवाली दाई बहुत होशियार होनी 
चादिए। सौर-गृह में प्रवेश करने के पहले उसझे वस्त्र बदलव। 
देने चाहिए। उसके नाखून यदि बड़े हों, तो कटवा दिये जायेँ; 
क्योंकि नाखूनों में बिष रहता है, और गर्म-स्थान में खरोच लगने 
का भी भय रहता है। दाई को सब प्रकार से श्रसन्न रखने का प्रयत्न 
करना चाहिए | 

सोर-ग्रृह में बहुत भीड़ न रहनी चाहिए; क्योंकि इससे वायु 
खराब होगी, ओर बहुत शोरगुल से जच्चा को कष्ट होगा । वहां 
ऐसी कोई स्त्री न रहनी चाहिए, जे। पीर देखकर घबड़ावे या अन्य 
स्त्रियों के सामने उसकी च्चो करके जच्चा के ढरावे । प्रसूता 
की माता या सास या और कोई बड़ी-बूढ़ी तथा दो-एक उसकी 
सखी-सहेली वहां अवश्य रहें, जो उससे स्नेहपूवंक मधुर बचन 
बोल कर उसको ढादस बँधावं । दो-तीन स्त्रियों से अधिक 
वहां न रहें, जो व्यर्थ बातें करके प्रसूता की उद्विग्नता का 
कारण हों । 

बच्चा जनने के बाद भी, जब तक वह सोर-ग्ृह में रहे, सब 
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प्रकार की सावधानी रखनी चाहिए। स्थान ओर वस्त्रों की स्वच्छता, 
शुद्ध वायु, प्रकाश, प्रसूता स्त्री की सेवा, बच्चे के सोने और दूध 
पिलाने इत्यादि का यथोचित प्रबन्ध आवश्यक है। जन्म लेने पर 
बच्चे प्रायः कई अठवाड़े तक २० घंटे तक सोया करते हैं | इस सेाने 
से लाभ ही है । बालक के कच्ची नींद नहीं जगाना चाहिए; क्योंकि 
ऐसा करने से वह सारा दिन रोता है । जो अच्छी या बुरी आदत 
माता उन दिनों डाल देगी, वही आगे चलकर पड॒ जायगी | इसलिए 
बच्चे के प्रथम द्वी हिंडोले या पालने में सुलाना चाहिए । 
हिलाना उचित नहीं; क्‍योंकि यदि हिलाने की आदत पड़ जायगी, 
तो फ़िर बच्चे को बिना हिलाये नींद न आयेगी, और हिडोला रुक 
जाने से बच्चा जाग पड़ेगा | सौर-ग्रह में बच्चे की आंखों के तेज 
रोशनी से बचाये रखना चाहिए । जच्चाखाने में बहुत तेज्ञ दीपक 
जलाना उचित नहीं । रेड़ी या सरसों के तेल का मध्यम रोशनीवाला 
दीपक रहना ठीक है । 


बच्चा उत्पन होने के कई घंटे बाद तक प्रायः माता के स्तनों में 
दूध नहीं आता। ऐसी दशा में दाई गी या बकरी का दूध रुई के 
फाहे से बच्चे को देती दे । परन्तु बाहर का दूध उस बच्चे के लिए 
कभी कभी हानिकारक सिद्ध होता है । इसलिए यदि मा को बहुत 
कष्ट न हुआ हो, तो बच्चे को नहत्ा-धघुला कर कपड़े में लपेट कर 
तुरन्त ही माता के स्तन दे देने चाहिए' | यदि तत्काल ऐसा न हो 
सके, तो घन्दे दो घन्टे के भीतर तो अवश्य ही स्तनपान देना 
चाहिये । बच्चे को स्तन चूसना सीखने में कुछ देर लगती है। अतः 
स्तन के आगे के हिस्से के घीरे धीरे हाथ से खींच कर दूध निकाल “ 
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निकाल कर मुलायम कर देना चाहिए। यदि स्तनों में दूध होगा, 
तो बच्चा यथेष्ट पीकर मुहँ बन्द कर लेगा; और तुरन्त से जायगा। 
यदि दूध स्तनों में न होगा, तो भी बच्चे का मुहँ स्तनों में लगाने से 
दूध शीघ्रतापूवेक उतरेगा | सौर-गृह में रहते समय बराबर ढाई-ढाई 
तीन-तीन घंटे के बाद बच्चे के स्तनपान देना चाहिए। 

माता के स्तनों में पहले पहल जो दूध आता है, वह साधारण 
दूध की अपेक्षा गाढ़ा और पीले रंग का होता है।इस दूध में 
स्वाभाविक ही यह गुण होता है कि वह बच्चे के पेट को साफ कर 
के काला बदबुदार मल निकाल देता है। इसलिए भी बच्चे के 
यह दूध पिलाना आवश्यक है! यदि बच्चा पैदा होने के कई दिन 
बाद तक किसी प्रकार भी दूध न आवे, ता फिर गौ का दूध देना 
चाहिए; परन्तु बच्चे का मा के स्तनों में नियमानुसार लगाना फिर 
भी बन्द न करना चाहिए। गौ के दूध में दे हिस्सा गरम पानी 
ओर थोड़ी सी पक्की खांड अवश्य मिलाना चाहिए | क्योंकि शुद्ध 
गो का दूध बच्चे के नहीं पच सकेगा। फिर जैसे जैसे माता का 
दूध उतरने लगे, वेसे वैसे बाहरी दूध कम करते जाना चाहिए; 
ओर अन्त में बाहर का दूध बिलकुल बन्द कर के बच्चे के मा के 
दूध पर ही रखना चाहिए; क्योंकि माता के दूध के समान और 
कोई भी खूराक बच्चे के लिए हिंतकर नहीं । 

बच्चों के पालन-पोषण के विषय में अगले अध्याय में विशेष 
विचार किया गया है | 


तीसरा अध्याय 
ी---*- ७... 
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बच्चों के पालन-पोषण के विषय में भी आवश्यक बातों का ज्लान 
होना बहुत ज़रूरी है| क्योंकि बच्चे ही हमारे घरों की सच्ची 
सम्पत्ति हैं। बच्चों ही पर हमारे कुटम्ब और देश का भविष्य निर्भर 
है। इसलिए बच्चों के लालन-पालन के विषय में स्त्रियों को ख़ास 
खास बात अवश्य जान लेनी चाहिए'। पांच ब्ष' की अवस्था तक 
बच्चों के शरीर ओर शक्ति की एक विशेष प्रकार से वृद्धि हुआ 
करती है। अतएव इस अवस्था में यदि बालकों के पालन-पोषण 
का यथोचित अबन्ध नहीं किया जाता, तो इसका बुरा परिणाम 
बालकों को जिन्दगी भर भोगना पड़ता है। छोटे बच्चों के लिए 
निम्न-लिखित पांच बातों पर विशेष ध्यान देना चाहिए :-- 

( १ ) सहज में पचने येाग्य अच्छी खूराक उनके दी जाय । 

(२ ) ऋतु के अनुकूल काफी वस्ों का प्रबन्ध उनके लिए 
किया जाय । ह 

( ३ ) खेल-कूद के बहाने उनके शरीर के प्रत्येक अंग को काफी 
व्यायाम मिलना चाहिए । इसी प्रकार उनकी निद्रा और विश्राम का 
भी अच्छा प्रबन्ध होना चाहिए । 

(४ ) शरीर, वरुत्र और उनकी प्रत्येक वस्तु की स्वच्छता पर 
पूरा पूरा ध्यान रखना चाहिए । 


शिशु-पालन २१५ 


( ५ ) खुली हवा ओर रोशनी में उनके रहने का प्रबन्ध होना 
चाहिए । 

यों तो उपयु क्त सब बातें सभी लोगों के लिए आवश्यक हैं; 
परन्तु बच्चों के लिए इनकी और भी अधिक आवश्यकता है। इसलिए 
नीचे क्रमशः इन बातों के विषय में कुछ विचार किया जाता है। 


बच्चों की खूराक-- बच्चे के उत्पन्न होने के दिन से लेकर 
नौ-दस महीने की अवस्था तक उसके लिए माता का दूध अमृत 
के समान है। इसलिए नौ-द्स मास की अवस्था तक बच्चे को 
माता के दूध के सिवाय और कोई भी खाद्य पदार्थ नहीं देना चहिए। 
यदि और कोई पदाथ दिये जाँयगे, तो बालक के हानिकारक 
होंगे । कई लेगें। का खयाल है कि पांच-छे मास के बाद बच्चों के 
हलका अन्न इत्यादि अवश्य देना चाहिए; ओर इसी खयाल से 
अकसर माताएं बच्चों को साबुदाना, दाल-भात या अन्य देशी 
अथवा विलायती पदाथ चटाती रहती हैं; पर इससे बच्चों के मल- 
बद्ध ता, खांसी, कफ़, बुखार, दस्त इत्यादि के रोग हो जाते हैं; क्‍्यों- 
कि जिन पदार्थों में आटे का अंश रहता है, वे पदाथे, दांत निक- 
लने के पहले, बच्चों को नहीं पचते | यह बात सच है कि इस प्रकार 
के पदार्थ शरीर के लिए पुष्टिकारक अवश्य होते हैं; परन्तु ये 
पुष्टिकारक उसी दशा में हो सकते हैं, जब अच्छी तरह चबा कर 
राल के साथ पेट में जावे । राल के साथ मिल कर पेट में जाने से 
इन पदार्थों की शवकर बनती है; और वे शरीर के पुष्टि देते हैं; परन्तु 
दांतु,निकलने के पहले बद्चों की राल इस काये के लिए उपयोगी . 
नहीं हेती । इसलिए ऐसे पदाथ छोटे बच्चों की नहीं देने चाहिएं । 
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माता थदि सब भ्रकार से आरोस्य और हृष्ट-पुष्ट हो, तो उसको 
अपना ही दूध बालक के पिलाना चाहिए; क्योंकि माता के द्ध 
की बराबरी अन्य कोई भी दूध या पदार्थ नहीं कर सकता हाँ, 
यदि बह रोगी और निरबल हों, तो गाय अथवा धाय का दूध पिलाना 
ठीक होगा । 


गाय का दूध-हमस लोगों में गौ का दूध लगभग माता के 
दूध के समान ही सममा जाता है| फिर भी छोटे बच्चों के गौ का 
खालिस ( शुद्ध ) दूध कभी न देना चाहिए । बच्चा यदि एक मास 
से कम हो, तो दो भाग पानी और एक भाग गौ का दूध मिला कर 
उसे उबाल कर देना चाहिए । इसमें सन्देह नहीं कि पानी मिलाने 
से दूध का असली गुण नहीं रहता; परन्तु खालिस दूध बच्चे के 
पच नहीं सकता | इसलिए पानी मिलाना आवश्यक है। प्रत्येक 
दूध में तीन प्रकार के गुण होते हैं :--- 

( १ ) नाइट्रोजन उत्पन्न करनेवाला गुण । 

( २) चर्बी अथवा मलाई उत्पन्न करनेवाला गुण । 

( ३ ) शक्कर उत्पन्न करनेबाला गुण । 

माता के दूध में उपयुक्त गुण इतने ही परिमाण में होते हैं, 
जितने बच्चे को आवश्यक होते हैं, और गे के दूध में उसके बच्चे 
(बछड़े) के आवश्यकतानुसार होते हैं । जैसे, गौ के दूध में श्री के दूध 
की अपेक्षा जल का अंश कम रहता है, मिठास यानी शक्कर भी 
कम रहती है। इसलिए गौ के दूध में दो भाग जल और थोड़ी सी 
शक्कर मिला कर उक्त दूध के माता के दूध के समान बनाना पडता 
है। गौ के दूध में इस प्रकार पानी मिलाने से उसका चर्बी का अंश 
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कम हो जाता है। इसलिए उसमें थोड़ी सी, गौ के दूध की ऊपर 
की हलको साढ़ी भी मिलानी चाहिए । इस प्रकार पानी, शक्कर और 
साढ़ी का परिमाण यथोचित रूप में मिलाने से गौ का दूध लगभग 


माता के दूध के समान हो जाता है । यही दूध बच्चा सहज में पचा 
सकता है । 


गो का दूध बच्चे के कच्चा कभी न देना चाहिए । सदैव उबाल 
कर देना चाहिए । उबालने से दूध के रोगकारक कीटाणु नष्ट हो 
जाते हैं; ओर वह सहज में पच जाता है ; किन्तु द्ध गरम करते 
समय बहुत अधिक गाढ़ा न होने पावे | एक उबाल आ जाने पर 
दूध को आग पर से उतार लेना चाहिए | दूध और पानी के! अलग- 
अलग उबाल कर भी उपयु'क्त परिमाण से मिला सकते हैं । 

बच्चा ज्यों ज्यों बड़ा होता जाता है, तों त्यों उसमें गाय के 
दूध के पचाने की शक्ति बढ़ती जाती है। इसलिए उसी क्रम से 
हम के दूध में पानी की मिलावट कस करते जाना चाहिए। यहाँ 
तक कि नवें महीने के बाद पानी बिलकुल नहीं मिलाना चाहिए । 
बच्चों के चाहे गाय का 'दूध पिलाया जाय, अथवा धाय या माता 
का, परन्तु नियमित रूप से ही पिलाना चाहिए । प्रायः देखा जाता 
है कि बच्चा चाहे जिस कारण से रोता हो, माताएं उसे वूध ही 
पिला कर बहलाना चाहती हैं । इससे आवश्यकता से अधिक दूध 
बच्चे के पेट में पहुँच जाता है; और उसे दस्त या क्रे शुरू हो जाती 
है, अथवा उसे अन्य रोग घेर लेते हैं। सोते से जगा कर बच्चे का 
कभी द्वुध नहीं पिलाना चाहिए। बच्चे को किस परिमाण से दूध 
दिया जाय, इसका कोष्टक नीचे दिया जाता है । 
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चाहिए। कान, नाक, सिर, बगल, पेशाब और पाख़ाने का स्थान 
इत्यादि खुब सफ़ाई से पोंछना चाहिए, इन अंगों के मैज्े 
रहने से खाज, फोड़ा, फुसी, इत्यादि अनेक रोग बच्चों को हो, 
जाते हैं । 


निद्रा-भायः छोटे बच्चे बहुत सोते हैं; ओर ज्यों ज्यों उनकी 
अवश्था बढ़ती जाती है, तों त्यों उनकी नींद घटती जाती है। बच्चे 
को सोते से कच्ची नींद कभी न जगाना चाहिए । कच्ची नींद 
जगाने से फिर वे रोते ही रहते हैं; और चित्त प्रसन्न नहीं रहता। 
बच्चे को सदेव ऐसी जगह सुलाना चाहिए, जहां की हवा खुली 
हुई हो । प्राय: देखा जाता है कि जाड़े के दिनों में माताए' बच्चे को 
अपने हृदय से लिपटा कर सोती हैं, और त्यपना तथा बच्चे का 
मुँह रजाई से खूब ढक लेती हैं। इससे भीतर की गन्दी हवा बार 
'बार बच्चे की सांस के साथ भीतर जाती है और उसकी आरोग्यता 
सदेव खराब रहती है। इसके सिवाय कभी कभी बच्चे का हाथ-पेर 
दब जाने के कारण उसके कष्ट भी होता है। इसलिए जहां तक 
सम्भव हो, बच्चे के सदेव अलग पालने पर सुलाना चाहिए । यदि 
अलग सुलाने में कोई खतरा हो, तो मुह ढक कर कभी न सुलाना 
चाहिए | ताज़ी और स्वच्छ वायु सांस के साथ भीतर जांना हर 
हालत में आवश्यक है । 


खेल कूद और हवाखोरी-बच्चों के खेलकूद से बड़ी प्रसन्नता 
'होती है; परन्तु उनके खेलने के समान साफू-स्वच्छु और ख़िलाने- 
वाले साथी अथवा दाई अच्छे स्त्रभाव की हो। बच्चे कभी कभी यों 
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ही रो उठते हैं; परन्तु उनके रोने से प्रत्येक समय घबड़ाना न चाहिए । 
हां, यदि किसी कारण से रोते हों, तो उस कारण के दूर करने का 
प्रथतन अवश्य करना चाहिए। शाम-छुबह बच्चोंको खुली हवामें घुमाने 
के लिए बाहर अवश्य निकालना चाहिए। यदि हो सके, तो बेत की 
गाड़ी पर बिठाकर उनके हवाख्रोरी के लिए हरे-भरे मैदानों में या 
बाग में ले जाना चाहिए। इससे उनकी तबीयत प्रसन्न होती है; और 
आरोग्यता बढ़ती है । 

बच्च! के दांत-सात-आठ मास की अवस्था होने पर प्रायः 
बच्चों के दांत निकलने लगते हैं | उस समय कुछ बच्चों के बुखार और 
हरे-पीले दस्त की बीमारी हो जाया करती है। परन्तु यदि माताएं 
पहले से ही बच्चों के खिलाने-पिलाने में अनियमितपन न होने द्‌, तो 
दांत निकलते समय उनका कोई कष्ट नहीं हो सकता। जो माताएं 
दिन-रात बच्चे के मुँह में दूध ही डाले रहती हैं, अथवा दांत निकलने 
के पहले से ही उनके बहुत सा अन्न खिलात़ा शुरू कर देती हैं; और 
अपने तथा बच्चे के काठे की सफ़ाई की ओर यथोचित ध्यान 
नहीं देतीं, उन्हीं के बच्चों के दांत निकलने के समय उपयु क्त कष्ट 
होता है । इसलिए दांत निकलते समय ओर उसके पहले भी बच्चों 
के नियमित रूप से दूध पिलाना चाहिए; और यदि दस्त साफ न होता 
हो, तो कभी कभी उचित मात्रा में रेड़ी का तेल पिल्लाकर काठे के साफ़ 
करते रहना चाहिए | नागी, अंजीर, सेब, सनन्‍्तरा, अंगूर इत्यादि 
फलों का थोड़ा सा रस भी कभी-कभी बच्चे के पिलाना चाहिए। 
ताम्बे और जस्ते के मिलाकर उसका ताबीज बालक के गले में बांध 
- देने भी दांत सहज में निकल आते हैं । 
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दांत निंकल आने के बाद उनकी सफाई प्रति दिन अवश्य करनी 
चाहि८ । बहुत सी माताओं का खयाल होता है कि बच्चे के दुध के 
दांतों की सफाई की कोई आवश्यकता नहीं, क्योंकि ये दांत गिर क्र 
दूसरे नवीन दांत निकल आते हैं | परन्तु यह खयाल ठीक नहीं है। 
यदि दूध के दांत साफ न रखे जायँगे, तो उनमें रोग उत्पन्न हो जायगा: 
और यह्द रोग दांतों की जड़ में पहुँच कर नवीन उगनेवाले दांतों में 
भी लग जायगा। इसलिए छोटे बच्चों के दांव भी प्रतिदिन बढ़ी 
कामलता के साथ घो कर मुलायम कपड़े से पाोँछ देना चाहिए। 
दांतों के रोगयुक्त होने के कारण बालकों के पेट के अनेक रोग हो 
जाते हैं ; इसलिए बालपन से ही दांतों की स्वच्छुता के विषय 
में सावधानी रखने की आवश्यकता है । 


चौथा अध्याय 


रोगोी-सेवा 


मनुष्य यदि आहार-बिहार इत्यादि के नियमों का पालन करते 
रहे, तो रोग प्रायः उलसे दूर ही रहेंगे। फिर भी शरीर धारण करके 
रोगों से सबथा बचना प्रायः असम्भष ही है; क्योंकि “शरीर व्याधि- 
मन्दिर्म”, शरीरव्यांधियों का घरहै । बड़े बड़े रोगों का कारण जीनना 
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ओर उनकी चिकित्सा करना तो वैद्यों का ही काय है। परन्तु घर के 
छोटे छेट रोगों की चिकित्सा करना और बालकों तथा घर के अन्य 
लोगों की बीमारी में उनकी सेवा-झुश्रुषा करना गृहस्थ स्त्रियों का 
धर्म है । इसलिए इस विषय में उनके सांधारण ज्ञान होना बहुत 
आवश्यक है । यों तो बालकों और घर के अन्य रोगियों की सेवा- 
शुश्रषा करने के लिए एक विशेष प्रकार की शिक्षा प्राप्त किये हुए 
मनुष्यों की आवश्यकता रहती है; और जो धनवान कुटुम्ब होते हैं 
उनमें उक्त श्रकार की शिक्षा पाई हुईं ल्ियां रख ली जाती हैं; परन्तु 
साधारण कुटुम्बों में घर को स्त्रियों के ही यह काय करना पड़ता है। 
अतएव उनकी जानकारी के लिए यहां पर कुछ बातें लिखी 
जाती हैं । 


परिचारिका का पद्‌- रोगियों की सेवा करने के लिए आज- 
कल सभ्य देशों में स््ियों की ही नियुक्ति की जाती है, और अब 
हमारे देश में भी यही चाल प्रारम्भ होगई है। अँगरेज़ी सें ऐसी 
श्लियों के “नस? कहते हैं / बच्चों के दूध पिलनि और खिलाने के 
लिए जिस प्रकार बड़े घरों में घाय या दायी रखी जाती है, उसी 
प्रकार घर के लोगों की बीमारी के समय में सेवा-शुश्रषा करने के 
लिए नस या परिचारिका रखी जाती है। रोगी-परिचयों की शिक्षा 
देने के लिए अब हमारे देश में भी जहां-तहां विद्यालय खुल गये हें, 
और कहीं कहीं दूसरे विद्यालयों में भी इस की कक्षाए' खुल गई हैं, 
परन्तु उनमें आजकल ग्राय: जो ख्रियां शिक्षा पाती रहती हैं, 
उनमें कुलीन बहुत कम होती हैं, ओर यही कारण हे कि 
इस »डपयागी काये के विषय में जितना आदरभाव लोगों 
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के मन में हैाना चाहिए, उतना नहीं हता । कुलीन और सदाचारिणी 
स्त्रियों ने अभी तक इस विषय की शिक्षा प्राप्त करने की ओर 
ध्यान नहीं दिया है, ओर इसी कारण इस उपयोगी कार्य का 
विशेष प्रचार नहीं हे। सका है। आशा है कि आगे इस कार्य में 
उत्तरोत्तर उन्नति होगी । 

प्रिचारिका का कत्तेव्य - रोगी की सेवा करना एक प्रकार 
की विद्या है, और इसके गरू से सीखना अत्यन्त आवश्यक है। 
बीमार मनुष्य की सेवा करने में हृदय की कोसलता और कठोरता 
दोनों का समान ही उपयाग है । इसलिए ये दोनों परस्पर-बिरुद्ध 
गुण जिस मलुष्य में नहीं हांगे, उसे इस काये में सफलता नहीं मित्र 
सकती । माता, रुत्री, बहन, इत्यादि के हृदय में केवल ममता या 
हृदय की केोमलता भर होती है; और इसलिए होगी के 
जब कष्ट होता है, तब उनका हृदय भी कष्ट से व्याकुल हो 
जाता है | ऐसे मनुष्यों से नसे या परिचारिका का कार्य 
नहीं हो सकता । इसी प्रकार उक्त मनुष्यों के हृदय में जे ममता 
होती है, वह ममता यदि क्रिसी परिचारिका के हृदय में न होगी, 
तो वह परिचारिका फिर अपने कार्य सें चाहे जितनी कुशल क्‍यों न 
हो, उसके भी सफलता नहीं हो सकती । साराँश यह दे कि ज्ली 
अथवा माता के हृदय का सा प्रेम, उत्तम वेद्य का सा कौशल और 
मोक़े मौके पर काम देनेवाली कठोरता, ये तीनों बातें उत्तम परि- 
चारिका में होनी चाहिएं। इसके सिवाय वह सदैव प्रसन्न-वदन 
रहे, क्योंकि रोगी का हृदय जिस समय उद्विग्न होता है; उस 
समय यदि कोई परिचारिका अपनो रोती सी सूरत ,ले जाकखड़ी 
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हो जावे, तो रोगी के चित्त को आनन्द नहीं होगा । परिचारिका का 
प्रसन्न-चदन देख कर रोगी का बहुत कुछ ढाढ्स होगा । रोगी की 
सेवा करनेवाली परिचारिका को रोगी से इस प्रकार के प्रश्न कभी 
न करना चाहिए कि जिनसे उसके घबड़ाहट पैदा हो | क्या तुम 
के अमुक चीज चाहिए, क्‍या तुम के यह चीज अच्छी लगती है, 
अमुक चीज़ खाने से क्या तुम्हारे मुँह की रुचि ठीक हो जायगी, 
इत्यादि प्रकार के प्रश्न रोगी से कभी न करना चाहिए। हम लोगों 
में प्राय: यह देखा जाता है कि घर में यदि केई मनुष्य बीमार हुआ, 
तो घर की स्त्रियां उससे उपयुक्त प्रकार के प्रश्न कर करके डसकेा 
हैरान कर डालती हैं । यह बात अच्छी नहीं है। अतएव जो पदार्थ 
रोगी के खाने योग्य हों, उनके तैयार करके उसके सामने लाना 
_ चाहिए । फिर उनमें से जो पदा्थ उसके पसन्द होंगे, बह आप ही 
ले लेगा । शेष पदार्थ वह छोड़ देगा | इससे यह भी सहज ही में 
मालूम हो जायगा कि, रोगी की इच्छा क्या है; और उसके! कौन 
सी चीज़ें पसन्द हैं। अनेक वेद्य और डाक्टरों का यह प्रद्मत्ष अनु- 
भव है कि जो रोगी भोजन की अरुचि के कारण बिलकुल हुबंल 
होगये थे, उपयु क्त रीति से कुछ न कुछ खाने लगे; और अन्त में 
बिलकुल अच्छे होगये ।* 
रोगी की चिकित्सा करनेवाला वैद्य या डाक्टर जैसा कहे, उसके 
अनुसार चलना परिचारिका के लिए अत्यन्त आवश्यक है। “आप 
कहते हैं, वैसा यदि हम न करें; और ऐसा करें, तो क्या होगा--? 
इत्यादि प्रकार के प्रश्न करना परिचारिका के कत्तेब्य और अधि- 
कारक बाहर की बात है । कुछ परिचारिकाओं की यह आदत होती 
१७५ 
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है कि, वैद्य या डाक्टर के चले जाने पर वे उसके विरुद्ध कुछ न कुछ 
कह कर ऐसा प्रकट करती रहती हैं कि जैसे उनका ज्ञान और अलु- 
भव डाक्टर से भी अधिक हो। इसका प्रभाव रोगी पर बहुत 
बुरा पड़ता है। डाकर के बतलाए हुए औषधोपचार अथवा पश्य 
में परिचारिका के अपनी ओर से कभी हस्तक्षेप न करना 
चाहिए । 
किसी रोगी का रोग यदि बहुत कठिन जान पड़ता हो, तो परि- 
चारिका का बहुत सावधानी से काम लेना चाहिण। छोटी से छोटी 
बातें भी डायरी में नोट कर लेनी चाहिएं; और डाकुर या वैद्य के 
आने पर उसके सामने उपस्थित करनी चाहिएं। रोगी की प्रकृति 
ओर उसकी स्थिति में समय समय पर जो परिवतन होते रहते हैं, 
उनके लिखकर वेद्य के सासने उपस्थित करने से रोगी के रोग का 
पूरा पूरा चित्र वैद्य के सामने आ जाता है; और इससे वह रोगी का 
इलाज ठीक ठीक कर सकता है। रोगी के विषय में चिन्ताजनक 
कोई बात यदि वैद्य परिचारिका को बतलावे, तो परिचारिका को 
चाहिए कि वह कभी उस बात का बाहर न फूठने दे । यहां तक कि , 
अपनी चेष्टा से भी यह बात प्रकट तन होने दे कि ऐसी कोई बात 
रोगी के विषय में वैद्य ने कही है । क्योंकि रोगी की दृष्टि सदैव वेद 
और परिचारिका की चेट्टा की ओर लगी रहती है; और यदि उसे 
जरा भी मातम हो जाता है कि वैध या परिचारिका उसके विषय 
में दुखित है, तो तुरन्त उसकी प्रकृति ओर भी अधिक गिर जाती 
है । एक बात ओर भी है। रोगी और परिचारिका दोनों जब एक 
जगह रहते हैं, तब उनमें बातचीत भी स्वाभाविक ही होती रेंहती 
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है। उस बातचीत में परिचारिका,.के अपने आराम किये हुए भयंकर 
रोगों की बात न चलानी चाहिए। क्योंकि इससे रोगी का मन 
उदूविग्न हे|गा | परिचारिका के रोगी से ऐसी बातें करनी चाहिएं 
कि जिससे रोग की ओर से उसका ध्यान हटे; और अन्य अच्छे 
अच्छे विषयों में उसका मन लगे | 

परिचारिका का अपने विषय में क॒तेव्य--रोगी की सेवा 
करते समय परिचारिका के अपने विषय में भी कुछ नियमों का 
पालन अवश्य करना चाहिए। क्योंकि यदि वह ऐसा नहीं करेगी, 
तो वह स्वयं भी अपने प्राणों के संकट में डालेगी; और जिसकी 
वह"सेवा करती है, उसके विषय में भी वह सप्तुचित रूप से अपना 
कत्तंव्य पालन न कर सकेगी । परिचारिका के। नियमित रूप से और 
काफी निद्रा अवश्य लेनी चाहिए। उचित व्यायाम में कभी कसर 
न करे । सदेव उसके रोगी के द्वी कमरे में न रहना चाहिए। किन्तु 
नियमित घंटे काम करने के बाद खुली हवा में भ्रमण करने के लिए 
भी निकलना चाहिए । रोगी के कमरे में बहुत देर रहने के कारण 
उसके शरीर में दूषित हवा का जो असर होता है, उसके दूर करने 
के लिए उसको खुली हवा में भ्रमण करना आवश्यक है। उसका 
अपने कपड़े समय समय पर बदलते रहना चाहिए। अपने भजन 
का समय उसे कभी न टालना चाहिए। कई परिचारिकाएं रोगी 
के कमरे में ही अपना भाजन मेगा कर जल्‍दी जल्‍दी से खा 
लेती हैं । यह ठीक नहीं है । परिचारिका के स्वास्थ्य पर ही 
अधिकांशु में रोगी की प्रकृति अवलम्बित रहती है । इसलिए 
पॉरिचारिका का अपने भोजन, वर्तर, भ्रमण, व्यायाम, निद्रा इत्यादि 
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बातों में नियमित रह कर अपने स्वास्थ्य के कायम रखना 
चाहिए। 

रोगी के कमरे का प्रवन्ध--हम लोगों में प्रायः इस बात का 
विशेष ख्याल रखा जाता है कि, रोगी के हवा न लगने पावे; और 
इसीलिए प्राय: रोगी के कमरे की सब खिड़कियां बन्द कर दी जाती 
हैं; परन्तु यह बात ठीक नहीं है। रोगी के कमरे में खुली हवा अवश्य 
आनी चाहिए । क्योंकि रोगी के कमरे में दूषित वायु बराबर उत्पन्न 
होती रहती है; और बाहर की ताजी हवा यदि भीतर नहीं आने 
पाती, तो वही दूषित वायु बार बार रोगी के शरीर में जाती है; और 
इससे उसका रोग और भी बढ़ जाता है । हां, इस बात का ध्यान 
अवश्य रखना चाहिए कि खिड़कियों के ढारा तेज हवा के भोंके आ- 
कर रोगी के शरीर में न टकरावें | इसके लिए खिड़कियों में बारीक 
कपड़े के पड़दे डाल देना काफी है। रोगी के शरीर में ठंढी हवा 
न लगने पावे, इसके लिए उसके शरीर को गरम कपड़े से, ढके 
रखना चाहिए । 

रोगी का कमरा साफ ओर सुथरा होना चाहिए। उसमें आर 
किसी प्रकार का सामान, जिससे जगह रुकती हा, न रहना चाहिए। 
रोगी के कमरे में गीले कपड़े सूखने के लिए डालना अथवा आग 
जलाकर पथ्यपानी इत्यादि तैयार करना हानिकारक है । 

परिचारिका के लिए विशेष ध्यान रखने योग्य बातें- 
हम पहिले ही कह चुके हैं कि रोग का निदान और उसकी चिकित्सा क्‍ 
करना वैद्यों और डाक्टरों का काम है; पर रोगी की यथोचित रूप ' 
से सेवा-झुश्रुषा करना घर की स्त्रियों या परिचारिकाओं का ही कार्य 
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है; ओर कभी कभी तो रोगी का जीवन ओषधि की अपेक्षा सेवा- 
झुश्रुषा पर ही विशेष निभर रहता है। रोगी के लिए यह बड़े सौ- 
भाग्य की बात होगी कि उसकी प्यारी पत्नी, माता, बदन अथवा 
बेटी उसकी सेवा-झुश्रूषा करे। रोगी-सेवा के विषय में तीन बातों 
पर विशेष ध्यान रखना पड़ता है । रोगी के कमरे और उसके बिछौने 
की देखभाल, रोग के घटने-बढ़ने की जांच, रोगी के दवा और पथ्य 
खिलाना-पिलाना तथा उसकी सहायता के लिए सदैव तःपर 
रहना । 
रोगी के कपड़े ओर बिछोने इत्यादि समय समय पर बदलते रहना 
चाहिए | उनकी सफाई का ध्यान रखना अत्यन्त आवश्यक है। 
रोगी के कितने बार, कब कब दव। दी गई, उसकी निद्रा, रोग की 
दशा, और यदि हो सके तो ग्रातः: और खंध्या काल के शरीर का 
ताप भी एक कागज पर या डायरी में लिख रखना चाहिए । शरीर 
का ताप थमोमीटर से नापा जाता है। इस यंत्र का मुह अथवा 
कांख में लगाते हैं । पांच मिनट. के अन्दर शरीर की गमी का पता 
चल जाता है | यदि थम्मामीटर मुँह में लगाया जाय, तो ओंठ बन्द 
रहने चाहिएं। यदि कांख में लगाया जाय, तो पसीना पोंछु कर बगल 
में दबा देना चाहिए। शरीर की सावारण गमी ९८६ दजे होती 
है । इससे अधिक द्वो, तो ज्वर समझना चाहिए। यदि ज्वर १०७ 
दूजे से अधिक चढ़ जाय, तो त्रिंदोष का भय रहता है । 
कितना ही बलवान मनुष्य क्‍यों न हो; पर जब वह रोग-असित 
है। जाता है, तब बह उतना ही निस्सहाय रहता है, जितने हमारे 
“छोटे छोटे बच्चे | इसलिए उसके भी सेवा-झुश्रुषा करनेवाले की 
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वैसी ही आवश्यकताः रहती है, जैसी छेटे बच्चों को भाता की। इस 
लिए रोगी के साथ परिचारिका के भाता का सा बर्ताव करना 
चाहिए । कभी कभी रोगी के शरोर के गुनगुने पानो से पोंछना 
पड़ता है। यदि ऐसी आवश्यकता हो, तो एक भींगी हुई तौलिया 
से रोगी का शरीर धीरे घीरे पोंछ देना चाहिए । ध्यान रहे कि रोगी 
के गीले शरीर में ठंडी हवा न लगने पावे। पसीना आते पर भी 
एक अँगोछे से पोंछ देखा चाहिए, और यदि उसके कपड़े पसीने से 
भींग गये हों, तो उनके बदल देना चाहिए | 


जब रोगी का पथ्य देना हो, तब उसके सब प्रकार से प्रसन्न- 
चित्त रखने का श्रयत्न करना चाहिए, क्योंकि उसका चित्त यदि 
खिन्न रहेगा, तो पथ्य न लगेगा | वैद्य की सलाह से दूध या साबू- 
पाना अथवा मूँग की दाल का पानी थोड़ी मात्रा में उसे देना 
चाहिए, जिससे उसके अच्छी निद्रा आबवे; और ओषधि में कोई 
जकावद न पड़े । यदि रोगी अत्यन्त निर्बेत्रता के कारण स्वयं उठ- 
बेठ न सकता हो, तो परिचारिका अपने हाथ के सहारे से ड्से 
“ठाो कर पथ्य पानी देवे । ओषधि सदैव ठीक समय पर देता 
चाहिए । खाने-पीने और शरीर में लगाने की भिन्न भिन्न ओषधियां 
बड़ी सावधानी से अलग-अलग रखनी चाहिएं। अन्यथा भारी 
ग़लती हो जाने का भय रहता है । परिचारिका के रोगी की सेवा 
बड़े धीरज के साथ करनी चाहिए; और रोगी के सदैव शीघ्र आराम 
होने का ढाढ्स देते रहना चाहिए । 

अचानक जल जाने पर-- घर-ग्रह स्थी में भाय: आग ओर 
गरम पानी अथवा तेल से जल जाने की पीड़ा ख्रियों और बच्चों'के 
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उठानी पड़ती है । कभी असावधानी से दियासलाई जलाने के 
समय; कभी चिराग से; कभी दूध गरम करने अथवा उसके उतारने 
के समय कपड़ों में आग लग जाने अथवा हाथ इत्यादि जल जाने 
का भय रहता है। कभी गरम घी, तेल अथवा कोई जलती हुई 
चीज़ हाथ या पैर पर गिर पड़ती है । यदि स्त्रियों की साड़ी अथवा 
अन्य किसी कपड़े में आग लग जाय, तो एकदम घबड़ा कर 
कि-कत्तंव्य-विमूढ़ न बन जाना चाहिए; किन्तु जहाँ पर आग लगे, 
उस सिरे के हाथ से मसल देना चाहिए, क्योंकि शुरू में आग की 
लपठ बहुत ही कम होती है। यदि कपड़े की लपट फेलने लगे, तो 
तुरूत पेट के बल ज़मीन में लेट जाना चाहिए; और जो स्त्री पास 
खड़ी हो, वह उस जलनेवाली श्री के ऊपर तुरन्त कम्बल या दरी 
डाल कर उसीमें उसके लपेट दे। ऐसा करने से लपट आप ही 
आप बुक जायगी। भागने से आग और भी भरड़कती है; और पानी 
डालने से भी जल्दी आग नहीं बुमती । 

यदि शरीर का कोई अंग कभी जल जाता है, तो बड़ी पीड़ा 
ओर कमजोरी माहकम होती है। ऐसी दशा में बड़ी सावधानी से 
जले हुए घाव की चिकित्सा करनी चाहिए । यदि घाव में कपड़ा 
चिपक जाय, तो उसे केंची से काट देना चाहिए | उस पर म्रदु 
ओर शीतल ओषधि लगानी चाहिए | तिल का तेल ओर चूने का 
पानी मिला कर उसका फाहा धाव पर रखना चाहिए। बोरिक 
एसिड और आटा मिला कर घाव पर छिड़कने से जलत कम हो 
जाती है। विशेष कमजोरी मात्यम होने से गरम दूध पिलाना 
चाहिए। इससे आराम मातम होगा। 


छठवां खण्ड 
घरेल दवाइयां 


पहला अध्याय 


स्री-रोग- चिकित्सा 


प्रसृत--बच्चा पेदा होने पर यह रोग प्रायः सौर में ही स्त्रियों के 
हो जाता है। इसका इलाज--ढाई तोले गाखरू कुचल कर आध 
सेर पानी में ओंटावे । जब छुटाक भर रह जावे, तब छटाक भर 
बकरी का दूध मिला कर सात दिन तक शाम-सुबह पीवे। ठंढी 
चीज़ों का भेजन और ठंढी हवा से बची रहे । इस रोग में सुहाग- 
सोंठ, विषगर्भ तैल ओर मरीच्यादि तैल बहुत गुणदायक है। इसके 
बनाने की विधि ऋरमशः नीचे लिखी जाती है:-- 

सहाग सेंठ-बैतरा सांठ पाव भर लेकर कूट-छान कर रख 
ले । फिर डेढ़ सेर गौ के दूध का ओऑटावे | जब आधा रह जावे, 
तब सोंठ का चूणें डाल कर चलाता रहे । जब खोबा हो जावे, तब 
पाव भर गौ का घी डाल कर खोवा भून ले। सुन जाने पर उसके 
थाली में निकाल ले। अब एक सेर बूरेकी चाशनी तेयार करे । 
जब तीन तार चाशनी में आने लगें, तब वह खावा उसमें डाल 
दे; और यह मसाला उसमें मिलावे--केसर छे माशे, कस्तूरी डेढ़ 
माशे, भीससेनी कपूर तीन माशे, पिस्ता चार तोले, बादाम की 
मींगी आठ तोले, सबके मिला कर लड्ड, बना ले; और एक तोला 
प्रति दिन गरम दूध के साथ सेवन करे | 

'विषगर्भ तैल--धतूरे की जड़, निगु डी, कड़वी तूबी की 
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जड़, एरंड की जड़, असगन्ध, पमार, चित्रक, सहँजने की जड़, 
कागलहरी, करियारो की जड़, नीम की छाल, बकायन को छात्र, 
दृशमूल, शतावरी, चिरपोटन, गौरीसर, तिदारीकन्द, थूहर का 
पत्ता, आक का पत्ता, सनाय, दोनों कनेरों की छाल, चिड़चिड़ा या 
अपामागे, सीप। इन सबके तीन तीन टके भर ले । इन्हीं के बरा- 
चर काले तिल का तेल ले। इतना ही अंडी का तेल ले। अब इनसे 

ना पानी डाले | फिर सब ओधधों के कूट कर उस तेल और 
पानी में डाल कर मन्द मन्‍्द आँच में पकावे । पकते-पकते जब 
ओषधें और पानी जल जाय, केबल तेल मात्र रह जाय, तब उतार 
ले । फिर इसमें सेठ, सिर्च, पीपल, असगन्ध, रास्ना, कूट; नागर- 
साथा, बच, देवदारु, इन्द्रयव, जवाखार, पाँचों नोंन, नीला थोया, 
कऊायफल, पाढ़, भारंगी, नौसादर, गन्धक, पुष्करमूल, शिलाजीत 
ओर हरताल --ये सब औषधें घेले घेले भर ले और सिंगीमुहरा एक 
'दके भर ले । फिर सबके महीन कूट-पीस कपड़छान कर के तेल 
में मिला ले। इस तेल के शरीर में मदन करने से बात के सब 
रोग दूर होते हैं। शरीर के सब प्रकार के दर्द / सूजन, हड़फूटन, कर्ण- 
शूल, गंडमाला भी दूर होता है। 

परीन्यादि तेल्ल--काली मिचे, निसेत, दात्यूणी, आंक का 
'दूध, गोबर का रस, देवदारु, दोनों हल्दी, छड़, कूट, रक्तचन्दन, 
इन्द्रायन की जड़, कलोंजी, हरताल, मैनसिल, कनेर की जड़, चित्रक, 
कलिहारी, की जड़, नागरमेथा, बायबिडंग, पमार, सिरस की जड़, 
कुड़े की छाल, नीम की छाल, सतोंप की छाल, गिलोय, थूहर का 
दूध, किरमाला की गिरी, सैरसार, बावची, वच, मालकॉँगनी, इन 
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सबके दो दो टके भर ले । सिंगीमुहरा चार टके मर, कडआ तेल 
चार सेर, गोमूत्र सोलह सेर ले। फिर इन सबके एक में करके मन्द 
मनन्‍्द आँच में पकावे | जब गोधूत्र इत्यादि सब ओषधियाँ जल जावे', 
तेल मात्र रह जावे, तब उतार कर छान ले। इस तेल के मदन से 
यौवन का विकास होता है। वायु के सब रोग समूल नष्ट 
होते हें । 
प्रसृत के अन्य नुसखे-णएक माशे लोहबान का सत, और 
दो रत्ती कस्तूरी मिला कर सात गोली बाँधे | एक गोलो प्रति दिन 
सुबह निन्‍ने-मुँह खाबे (२) बीर-बहूटियों को पकड़ कर एक डिबिया 
में बन्द कर दे; और उसमें चावल डाल दे। महीने-दो-महीने रखी 
रहने दे । जब बीरबहूटी मर जावे” तब उन चाबलों में से एक 
चावल नित्य खा लिया करे। (३ ) प्रसूति-ज्वर में दशमूल का 
काढ़ा--शालपर्णी, प्रष्टिपर्णी, दोनों कटेया ( कटेली ), गोखरू, बेल 
की गिरी, अरणी, अरदू, पाढ़, कुमेर ( खेंभारो ) पीपल, सब के 
सम भाग लेकर काढ़ा बनावे, अथवा (४) अजमाद, जीरा वंश- 
लोचन, जैरसार, विजयसार, सोंफ, घनियाँ, मेचरस, इन सबके 
बराबर बराबर लेकर उसमें से दो तोले की मात्रा के आध सेर 
पानी में ऑंटावे । जब छटाक भर रह जावे, तब छान कर पिला 
दे । दश द्नि तक पिलाते रहे । 
गर्भिणी का ज्वर-गरभोवस्था में यदि स्लरी के ज्वर आ जावे." 
व्ये रक्तचन्दन, दारवा, गौरीसर, खस, मुलहटी, महुआ, घनियाँ 
नेत्रबाला और मिश्री । सबके सम भाग ले काढ़ा करके सात दिन 
* पिलावे, तो ज्वर जाय (२) मुलह॒टी, लाल चन्दन, खस, गोरीसर, 
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कमल की जड़, सब के छे छे माशे ले काढ़ा करके मिश्र और 
शहद मिला कर पिल्लावे । 


गभिणी के लिए हलका जुलाब----(१) दो तोला साफ 
अंडी का तेल पाव भर कुनकुने दूध में डालकर पीवे (२) मुनका दो 
तोला, गुलाब के कल एक तोला, अ'जीर दो तोला, सब के पीस 
कर चटनी बनाकर रख छोड़े और आवश्यकता दोने पर सोते समय 
जा लिया करे (३) झुपारी, हर॑ बड़ी का छिकला, बबूल की कोंपल, 
तीनों एक एक तोला लेकर तीन पाव पानी में ओंठावे। जब छटाक 
भर रह जावे, तब उतार ले। जितने दस्त लाने हों, उतने ही बार 
आन कर इस काढ़े का पीवे, जितमे आर काढ़ा कपड़े से छाना 
जायगा, उतने ही दस्त आवेंगे। अधिक नहीं । 


गर्भिणी को पमन्न-यह प्रारम्भ के मद्दीनों में प्रायः ख्रियों 
का हुआ करता है। इलाज-- गेरू के आग में तपाकर पानी में बुझा 
लेबे; और इसी पानी को पिया करे (२) कपूरकचरी के पीस कर 
मृंग के बराबर गोली बनाबे, और यही गोली मुँह में डाल लिया 
करे । (३) बटवृत्ष की डांठी जलाकर उसकी भस्म शहद में चाठे | 


भसव-कष्ट- अंडी का तेल ताभि पर मल्ले (२) कुनकुना दूध 
थोड़ी थोड़ी देर पर पी लिया करे (३) सवा तोला अमलतास के 
छिलके के ऑंटाकर शक्कर के साथ पीवे (४) बच' उबाल कर पीवे 
(५) पीपल और बच पानी में पीस कर और गरम करके अंडी के 
तेल में मिला कर नाभि पर लगाबे, इन उपायों से बच्चा होते सुमय 
कष्ट न दोगा। ह 
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गभिणी का वायु--पांच-सात बादाम की मींगी और एक 
माशे गेहूँ की साफ भूसी खा लिया करे, तो वायु का प्रकेप नहीं 
होगा । दबा रहेगा । 
गर्भिणी का अफरा--बच, रसेत, हींग, काला नमक, इनमें 
दूध ओटा कर पीवे । 
गभिणी का मृत्र रुकना- मूत्र न उतरे तो कुस की जड़, कांस 
की जड़ और दूब की जड़, इन तीनों के थोड़ी थोड़ी सी लेकर दूध 
में ओंटा कर पीवे । 
मा के दूध का बढ़ाने की दवा-माता के स्तनों में यदि दूध 
कम हो, तो गौ के दूध में थोड़ी सी शतावरी डालकर चीनी मिलाकर 
, पिया करे (५) जीरा सफेद ओर साठी के चावलों की खीर पका कर 
खाबे (३) सॉफ और शतावरी के! समभाग लेकर पीस-कूट कपड़छान 
कर ले और भीगे चनों के पानी के साथ पीवे (४) गेहूँ का दुलिया 
दूध के साथ खावे (७) सफेद जीरे का पाग बनाकर खाया करे | 
दूध शुद्ध करना-एक कटोरी में पानी रखो; ओर एक चम्मच 
में मां का थोड़ा सा दूध निकाल कर उस पानी में डालो । यदि दूध 
पानी में मिल जावे, तो समझ ले कि शुद्ध है, और यदि दूध का 
कुछ भी अंश पानी के नीचे जाकर जम जावे, तो समझ ले कि 
दूध अशुद्ध हो गया है। शुद्ध करने का उपाय--भारंगी, दारुहलदी, 
बच, अतीस, तीन तीन माशे घोट कर पानी में पिया करे (२) 
पाढू, मूवों, माथा, चिरायता, देवदारु, इ द्रजो, कुटकी, इनका काढ़ा 
पिया करे (१) नीम की थोड़ी सी कोंपल श्रतिदिन सुबह चबा 
-लिधा करे। 
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स्तनों के फे।ड़े--(१) नागरमोथा और मेथी, बकरी के दूध में 
पीस कर लगावे (२) अंडे के पत्ते का रस निकाल कर उसमें कपड़ा 
भिगो मिगोकर बार बार लगावे (३) गुलाब की पत्ती, सेव की 
पत्ती, मेंहदी की पत्ती, अनार की पत्ती समभाग लेकर पानी में 
बारीक पीस डाले, और आग पर गरम करके दिन में तीन चार बार 
लगावे । इससे तुरन्त चेन पड़ जाता है (४) सहजने के पत्ते पीसकर 
लेप करे । 

स्तनों का तड़कना अथवा पीड़ा- (१) घी में मोम मिलाकर 
जुपड़ दे (२) सुद्दागा दो तोले, गेहूँ का सत सात तोले पीस-छानकर 
स्तत्त पर मले (२) अरबी गोंद एक तोला और फिटकरी पांच र्ती 
महीन पीस कर लगावे। 

श्वेत प्रदर--बड़ के अंकुर, धाय के फूल, नागकेसर, आम की 
आल, जामुन की छाल, और आंवले, सबके समभाग लेकर कादा 
बनावे, और शहद मिलाकर सुबह-शाम पीचे (२) रताल्ू लाल, शकर- 
कन्द, इन दोनों के खुखा बराबर बराबर लेकर कूट-पीस छान कर 
आधी सिश्री मिला, छे माशे लेकर, उसमें चार बूद बड़ का दूध 
डालकर खा लेवे । पन्द्रह दिन में रोग दूर हो जायगा (३) पठानीः 
लोध डेढ़ तोला ले; और महीन पीस कर तीन पुड़िया करे | सुबह 
तीन दिन तक ठंढे पानी के साथ सेवन करे | ऊपर से केले की पकी 
फली खाबे। (४) बढ़िया शिल्ाजीत दो दो रत्ती सुबह-शाम ईसब- 
गोल के पानी में घोल कर पीवे (५) सेमल की मू सली, सफेद मूसली, 
खिरेटी की जड़, सिंडी की जड़, सब के समान भाग लेकर कूटपीस 
अपडछान कर ले । फिर सब के बराबर मिश्री मिलाकर ले छोमाशे 


मे 
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सुबह-शाम गो के दूध के साथ सेवन करे । कितना ही पुराना श्वेत 
प्रदर हो, नष्ट होगा (६) खुपारी के फूल, रसौत, जायफल, माजूफल, 
न सब के बारीक पीस कपड़-छान कर बस्तर में बांधकर छोटी छोटी 
पोटलियां बना ले । इस पोटली के! यानि में धारण करने से श्वेत- 
प्रदर की पीड़ा शीघ्र आराम होगी। प्रतिदिन शाम-सुबह पोट्ली 
बदलते रहना चादिए । (७) पाव भर इमली के बीजों के लेकर भाड़ 
में भुनवा ले | फिर उनमें बराबर भाग चने के फुटके ( छिलके रहित 
भुने चने ) मिलाऋर दोनों के एकत्र कूट-पीस कपड़्छान कर ले | 
फिर उस आटे में घी ओर खांड मिलाकर एक एक तोले के लड्ड 
बना ले | सुबह-शाम एक एक लड़, खाकर ऊपर से गौ का दूध 


“ पीबे । (८) जितनी पुरानी मिल सके, उतनी पुरानी एक ई'ट लेकर 


लि 2] 


उसके प्रचंड अग्नि में तपाकर सौ बार गोमूत्र में बुकावे, फिर उसका 
चूणों करके उसमें से एक रत्ती लेबे। उसमें दो रत्ती पाखानमेद 
का चूणें ओर एक माशा शुद्ध देशी खांडू मिला कर गोदुग्घ के 
साथ प्रतिदिन सुबह-शास सेवन करे। 

रक्तप्रदर - लाख एक तोला, अशोक की छाल तीन माशे, 
मोचरस छे माशें, इन सब के एकत्र कूट कर आध सेर जल में 
पकाबे | जब आध पाव रह जाय, तब उतार कर छान ले । शीवल 
हो जाने पर उसमें आध पाव कच्चा गोदुग्ध और दो तोला मिश्री 
डालकर पीबे । यह काढ़ा प्रतिदिन सुबह-शाम सेवन करना चाहिए। 
(२) अनार. की कली ४ ओर कच्चे गूलर २, इन दोनों चीज़ों के 
एकत्र कच्चे दूध के साथ पीसकर मिश्री मिलाकर सुबह-शाम पीवे । 


(३) एक उत्तम लौकी लेकर चाकू से उसके दुकड़े टुकड़े कर के धूप 
१६ 
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में खूब सुखा ले । फिर उसके कूट-पीस कर कपड़-छान कर ले । इस 
के बाद लौकी के चूर्ण के बराबर मिश्री और थोड़ा सा ताजा घी 
मिलाकर एक उत्तम चिकने सिद्टी के बत्तेन में रख छोड़े । इसी के 
एक एक तोला श्रति दिन सुबह-शाम बकरी के दूध अथवा चाबल 
के घोवन के साथ सेवन करे। इससे भयंकर रक्त प्रदर भी दूर होता 
है। (४) अड्टसे का रस, आँवले का रस, राहद्‌ और मिश्री, इन 
सब के एक में मिला कर दिन में दो-तीन बार सेवन किया करे। 
(७) सूख बेर चार माशे, मेचरस दो माशे, रसौत दो माशे और 
पुराना गुड़ आठ साशे, इन सब के एकत्र मिला कर दूध या चावत्र 
के धोवन के साथ सेवन करे। (६) आम की गुठली का चूर्ण करके 
थी, खांड और देशी चक्की की मैदा के साथ हछुवा बनाकर खाबे। . 
(७) आम की गुठली आग में भून भून कर खावे। (८) अशोक 
की छाल के काढ़े के साथ दूध के औटाकर और ढंढा करके 
आतःकाल शक्ति के अनुसार पीबे (९) गूलर के कच्चे फल के रस में 
शहद मिल्रा कर चाटे; ओर दूध-भात खावे । (१०) सफेद सुरमा, 
रसोत, पठानी लोध, कहरवा, चिनियाँ गोंद, मेोचरस, धाय के 
फूल, सब समभाग लेकर कूट-पीस कपड़-छान कर ले। सब के 
बराबर मिश्री मिला कर छे छे माशे की पुड़िया बना ले । गौ के 
कच्चे दूध के साथ शाम-सुबद् एक एक पुड़िया खाबे । यदि कन्चा दूध 
न पच सके, या जाड़े का मौसिम हो, तो पके गुनगुने दूध के साथ 
सेवन करे । दूध न मिले, तो शहद के साथ चाटे। 

सफेद पीला, लाल, सब प्रकार का प्रद्र--निम्न-लिखित 
ओपषधियाँ सब प्रकार के प्रदर पर लाभदायक हें--(१) खुपारी के । 
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फूल, पिसता के फूल, मजीठ, सिरयात्री के बीज, ढाक का गोंद । 
चार चार साशे लेकर पानी के साथ सेवन करे, तो सफेद, लाल, 
पीला, काला, दुग्गन्धयुक्त, सब प्रकार का प्रदर दूर हो। (२) सालम- 
मिश्री, चिकनी सुपारी, और माजूफल को कतर कर कतीरा, काली 
मूसली, केले की फली, मेचरस, चोबचीनी दो दो तोले, केसर, 
जायफल, जावित्री, लोंग, सेंठ, साढ़े चार चार माशे, भसींड़ा 
आठ तोला, तालमखाने, मस्तगी एक एक तोला, देवदारु चार 
तोला । इन सबके कूटपीस कपड़ुछान कर फिर सबके बराबर मिश्री 
लेकर चाशनी करे | आठ तोले घी और आधपाव मेवा डाले। पीछे 
कुटीपिसी औषधें मिला दे । नौ नौ माशे सुबह-शाम खा लिया करे । 
(३) तोला भर फालसे के पेड़ की छात्र रात को कोरे कुल्हड़ में 
भिगो दे; और सुबह उसी पानी में मिश्री मिला कर पन्द्रह दिन 
तक पीबे। (४) कसेला, माजूफल, पुरानी सुपारी, धाय के फूल, 
गोंद, लोध । सबके पाव पाव भर ले। मजीठ तीन तोले, मेचरस 
तीन तोले, सेदा लकड़ी तीन तोले, सांठ तीन तोले, इनके कूठ- 
छान कर सेर भर पानी में भिगोवे और दो सेर मिश्री की चाशनी 
करके लड्॒, बाँच ले । छटाक-छटाक भर प्रति दिन सुबह-शाम खाबे, 
तो सब प्रकार का प्रदर जाबे। (५) चिकनी सुपारी के पीस कर 
थी में बराबर की खाँड़ मिला कर दे दे तोले प्रति दिन सुबह-शाम 
सेवन करे । (६) कुश ( दाभ ) की जड़ के चावल के धोवन में 
पीस कर तीन दिन पीवे। (७) गूलर के फूल सुखा कर महीन 
_पीस ले;,और उसमें मिश्री तथा शहद मिला कर तोले तोले भर की 
गोली बना ले; और सप्ताह भर तक सेवन करता रहे । 
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कांतिवधेक उबटन--पीला सरसे एक सेर, सफेद चन्दन 
का चूर एक छटाक, बालछड़ एक छटाक, नेत्रबाला आधी छटाक, 
आम की छाल एक छूटाक, केसर तोला भर, चिर्जौंजो आधघ 
पाव, सब को कूटपीस छान कर रख ले; और जब डबटन 
करना हो, दूध में पीस कर लगावे। (२) बकरी का दूध, गौ का 
दूध, मसूर का आठा, नारंगी के छिलके का चूणोे, मैदा मिलाकर 
उबटन करे । 





दूसरा अध्याय 
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“बच्चों की घटी-दर बड़ी, हल्दी, सोंठ ( तीनों चीजें 
भुनी हुई ) काला नमक, बच, जायफल, सब चीज़ें हुसो पर घिस 
कर मा के दूध में देना--इस घू'टी के देने से बच्चों की आरोग्यता 
ठीक रहती है। 

*-अजीण के दस्त-सेह्दगा (भून कर ) हर चोटी, 
नमक काला, हींग ( भून कर ) चारों चीज़ें मा के दूध में घोल 
कर देना । 

३-मृहां--दर बढ़ी, इलायची छोटी, कत्था सफेद, जूयफल, 
सब के पानी में घिस कर जिह्ा में लगाना । 
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४-सदी-खांसी--पान-बँगला ( कत्था-चूना-सहित ) अज- 
चाइन, आधी लौंग कच्ची, आधी पक्की, भटकटेया के बेंगने फूल के 
अन्दर की पीली केसर, अतीस, अद्रख ( भूनी हुईं ) सब चीजें 
पीस कर मा के दूध में पिलाना । 


५-आंखों की कुथियां-कछुई का खपरा और अफीम 
पीतल की थाली में पानी के साथ घिस कर लगाना | 


६-आँग दुखने आना-पहले दो-तीन दिन काई दवा नहीं 
करना । फिर गुआँर का गाभा, अफीम, फिटकरी ( भूनी हुई ) 
आम्बा हल्दी, पठानी लोध., सबके थोडा थाड़ा लेकर गुआंर' के गासे 
' के साथ मिला लेना; और फिर एक कटोरी में आग पर पकाना | 
इसके बाद एक साक्र कपड़े की पोटली में रख कर यह चाभा आंखों 
पर फेरना; और उसका थोड़ा थेड़ा रस आंख के अन्दर भी जाने 
देना | इससे आँख की सुर्खी बहुत जल्द कट जाती है; और आँख 
आराम हो जाती है । 


७-बुखार के बाद की गर्भी दूर करना-इर छोटी १, लोंग 

१, पीपल छोटी १, तीनों के खबरे कारे कुल्हड़ में भिगोना; और 
दूसरे दिन सुबह, चौबीस घंटे बाद, उनका निकाल कर थोड़ा सा 
काला नमक डाल कर ताजे पानी में हुसों पर पीस लेना। इतने 
में तवा चूल्हे पर खूब गरम होता रहे। फिर उस पीसी हुईं चटनी 
के , खूब गरम तबे पर छोड़ना; और फदकने देना। फिर उसके 
निकाल कर शहद के साथ चटाना । एक हफ़े देते रहने से हड़ी हड्डी 

' की+रमी छूट जाती है। भूख लगने लगती है । रोगी चंगा हो जाता 
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है । इसके अठपहरू बल्का कहते हैं। क्योंकि आठ पहर बराबर 
कारे कुल्हड़ में भीगता रहता है । 
(>” <-बुखार का बल्का--बेल की पत्ती, तुलसी की पत्ती, नीम 
के सींके ७, काली मिच हाई दाने, गुच, नमक काला, सबके पानी 
में पतला पीसना, इतने में मिट्टी की एक कुल्हिया आग में खूब तपी 
हुईं तैयार रहे । फिर दक्त पीसी छुईं पतली वस्तुओं के इस तपी 
हुईं कुर्हिया में डाल देना । दवा उबल करके नीचे गिरेगी | इसलिए 
कुल्हिया के किसी चौड़े बत्तन में रख कर दवा डालनी चाहिए। 
दवा तैयार हो जाने पर बच्चे के पिला देना । 

+>पसली चलना--देशी नील की ब्टी पानी में घिस कर 
पसल्नियों में लगाना; और बनगोभी के पत्ते का रस कम से कम 
एक तोला, ढाई दाने काली मिर्च के चूरों के साथ पिलाना । 

९०-दाँत निकलना--सुहागा चौकिया भून कर शहद में 
पान कर भसूड़ों में लगाना; और जस्ते तथा ताँबे के ढुकढ़े एक ही 
साथ कपड़े में बाँध कर बच्चे के गल्ले में बाँध देना । बच्चे की मा 
हल्का भोजन करे; और बच्चे के दूध अधिक न पिलावे; और अन्न 
तो जहाँ तक हो सके, बिलकुल न खिलावे । 

११-चुन्ने--इस रोग में बालक की गुदा खुजलाती रहती है; 
और पाखाने में सफ़ेद पतले से कीड़े निकलते हैं । इलाज--गुदा में 
कडुवा तेल लगा कर ऊपर से रोली लगा दे। (२) कडुवा तेल 
लगा कर चिलम में जली हुईं तमाखू की गुल लगा दे । अंडी के 
तेल का विरेचन कभी-कभी दे दिया करे | बच्चा ओर बच्चे की मा 
मीठी और सोंधी चीज़ों से परहेज रखे | 
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[का 


[ उपयु क्त ११ जुसखे मेरी धमपत्नी श्रीमती लक्ष्मीदेवी के 
बतलाये हुए हैं; और अनुभव किये हुए हैं। ] 

५“ आँख का अंजन-चिड़चिड़ा ( अपामाग था लटजीरा ) की 
जड़, मसी, ( जिसके संस्कृत में काकजंघा कहते हैं ) की जड़, 
पुत्रवाली सत्री का दूध ( पुत्रीवाली का नहीं ) बछड़ेवाली गाय 
का घी--इन चारों चीज़ों के पीतल की थाली में रगड़-रगड़ कर 
एकरस कर दो। अंजन तैयार हो जाने पर लोहे की डिब्बी या 
घोंधे इत्यादि में रख ले | इसके लगाने से माड़ा, फूली, दृष्टि की 
कमजोरी, रतौंधी, ढरका, इत्यादि सभी नेत्ररोग आराम होते हैं । 
यदि गमी से कोई नेत्र-रोग हो, तो पीतल की थाली में न रगड़ 
कर फूल की थाली में रगड़ लेना चाहिए । 

[ यह नुसखा पं० बदरीनारायण शुक्ल “बुढ्झ-बाबा का 
बतलाया हुआ है; और अलुभूत है ।] 

दूध डालनना-कंटेली के फल का रस; पीपल, पीपलामूल, 
चित्रक, सोंठ, इन सबके पीस कर शहद में चटावे | (२) काकड़ा- 
सिंगी, अतीस, मेथा, पीपल पीस कर शहद में चटावे (३) आम 
की गुठली, धान की खील, सेंधा नोन पीस कर शहद में चटावे । 

अफरा--अजीण या कब्ज से यदि बालक का पेट फूल जाय, 
तो सेंधा नोन, सांठ, इलायची, भुनी हींग और भारंगी के महीन 
पीस कर गरम पानी के साथ पिलावे (२) हींग भून कर पानो में 
घोलकर नाभि के आसपास लेप करे। (३) सूखा पोदीना, छोटी 
इलायची, पीपल, काली मिच, काला नमक, समभाग लेकर पीस 
लैंबे; और दिन में तीन-चार बार थोड़ा थोड़ा खिलावे । 
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लार गिरना--दो तोले मस्तगी, दो तोले बड़ी इलायची के 
बीज--दोनों के कूट-पीस कपड़छान करके पाव भर बूरे की चाशनी 
में चकती जमा ले; और वही एक दो माशे बालक के खिला 
दिया करे । 
कान का दद और कान का बहना-भेड का मूत्र, सेंधा 
नमक ओर नीम के पत्ते तिल के तेल में पकावे । जब तीनों दवाइयां 
जल जावें, तब उसी तेल के शीशी में रख ले; ओर कान में डाल 
दिया करे (२) मेथी को पानी में पका कर वही पानी कान में 
डाले (३) पुरानी चाल की महाउर की गोली पुत्रवाली स्री के दूध 
में घोल कर कान में डाले (७) मोटी सीप को कड्डुए तेल में जला' 
कर वहीं तेल कान में डाले (५) नीम की कोंपल का रस शहद सें 
मिला कुनकुना करके डाले (६) सुदशेन के पत्ते का रस गरम करके 
डाले (७) अकौड़ा (आक) की जड़ तिल के तेल में जला कर वही 
तेल कान में डाले । 
संग्रहणी या अजीणे के दर्त--आधी छंठाक खाने का बढ़िया 
चूना एक परात में रखो; ओर उसके ऊपर ढाई सेर पानी धीरे धीरे 
पतली धार से डालो | चूना घुल जायगा । दो घंटे के बाद उस पानी 
के निधार ले; और इस निथारे हुए पानी के फिर आध घंटे थिराबे । 
इसके बाद यह निर्मल पानी एक बोतल में भर ले; और दूध में थोड़ा 
थोड़ा यही चूने का पानी मिलाकर बालक को पिलाया करे । 
“कांच निकलना--बालक ही के मूत्र से उसको शौच करावे 
(२) पुरानी चलनी का चपड़ा जला कर ओर पानी में धोल कर उस 
स्थान पर छिड़क दे (३) कडुवा तेल लगा कर ऊपर से जला हुआ 
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लसोड़ा पीस कर लगा दे (४७) आम ओर जामुन की छाल और पत्ती 
को पानी में औदटाकर उसी पानी से शौच करावे । 


गंज ओर सिर की फुन्सियां-पहले नीम के पत्तों के पानी 
में औटाकर सिर का घो डाले | फिर यह ओषधि लगावे- आधी 
छुटाक गंधक और आधी छटाक चूना--तीन पाव पानी में मिद्ठी की 
हांडी में औटावे | फिर छान कर बोतल में भर ले। इस पानी में 
कबूतर के पंख को भिगे भिगेकर सिर के गंज या खाज पर लगावे । 
दोनों रोग आराम होंगे (२) मक्खियों का बीट ( जो घर में अलगनी 
या छुप्पर इत्मादि में जम जाता है) एक थाली में पानी में घोले; और 
फिर उसी में कपड़े के भिगे मिगेा कर सिर में रखे (३) गौ के घी 
को पानी में धोकर उसमें कबीला, तूतिया, मुदो-शंख बराबर बराबर 
पीस कर मिला ले | इसी घी के गंज पर लगाया करे। (४) पक्की 
इंट के टुकड़े को बारीक पीस कर सरसों के तेल में मिलाकर लगाने 
से सिर की फुन्सियां अच्छी हो जाती हैं; और बाल भी उग 
आते हैं । 
महा) या मुँह आना-बंशलेचन, पापड़ी कत्था, छोटी इला- 
यची, तीनों को समान भाग लेकर बारीक पीस कर जीभ के ऊपर, 
जहां छाले हों, लगावे (२) गूलर का दूध मा के दूध में मिलाकर 
पिला देवे (३) शीतलचीनी और पापड़ी कत्था पीस कर शहद सें 
चटावे (४) केले की ओस चटावे (५) कपूर और शीतलचीनी पीस 
कर लगावे (६) दो रत्ती सुहागा ओर सात रत्ती गेहूँ का सत पीसकर 
मुँह के अन्दर लगावे । 
- श्पेशोब में चिनग-बबूल के गोंद को चार-पाँच डली कपड़े में 
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बांध कर पानी में भिगो दे | फिर उस पानी में मिश्री मिलाकर द्नि 
में चार-पांच बार पिलावे (२) हजरतजहूर पानी में घिस कर 
पिला दे ! 

मकड़ी फरना-अनजान में मकड़ी के दब जाने से बालक के 
बदन में फुन्सियां उठ आती हैं। इसका इलाज--नीबू के रस में 
चूना पीस कर लगावे (२) अमचुर पीस कर लगावे । 

नाभि का पकना--नवजात बालक की नाभि, नालछेदन में 
सावधानी होने के कारण, कभी कभी पक जाती है, उसका इलाज- 
मोम का सरहस कपड़े में लगाकर नामि पर चिपका दे (२) कडुए 
तेल अथवा गिरी के तेल में कपड़ा सिगोकर नाभि पर चिपका दे (३) 
हल्दी, लोध, प्रियंगु का फूल, तीनों को शहद में पीस कर नाभि पर 
लेप करे (४) यदि सूजन हो, तो पीली मिट्टी को आग में गरम करके 
ते पर दूध डाल कर बफारा दे अथवा (५) कपड़े के आग पर 
गरम कर करके खेंके, तो सूजन जाती रहेगी । 

आग लटक आना--यह गर्मी से हो जाता है। बालक द्ध 
पीना छोड़ देता है अथवा पीकर तत्काल ड ल देता है। रोता बहुत 
है; पर रोया नहीं जाता | इसका इलाज-- चूल्हे की लाल मिट्टी और 
काली मिच पीसकर डँगली पर लगा कर, डँगली के बल से, चतु- 
राई से, लटका हुआ काग ऊपर के उठा दे । (२) मुलतानी मिट्टी को 
सिरके में पीस कर उँगली से लगाकर काग को ऊपर उठा दे। गरम 
तस्तु बालक को और उसकी माता या धाय को न खाने दे । 

श्र खि दुखना- कड॒आ तेल बालक के सिर में लगावे, कान में 
डाले; और यदि हो सके, तो एक एक बूद आखों में भी डॉल है। 


बाल-रोग-चिकित्सा २०९ 


(२) रसात का पानी आंख में डाले (३) गुआंर का रस आंख में डाले 
(४) आँबले और लोध को गौ के घी में भून पानी में पीस कर लगा 
दे (०) बकरी के दूध के फाहे आंखों में बांधे (६) नीम की कोंपल 
पीस कर उसकी टिकिया ठंढी करके आंखों में बांधे (७) गुलाबजल 
में फिटकरी भूनकर मिला ले; और आंख में डाले (८) रसेत और 
फिटकरी बराबर बराबर और उससे आधी अफीम पानी में पीसकर 
कुनकुना करके आंखों के ऊपर-नीचे पलकों पर लेप करे । 

“वांसी--पेहकरमूल, अतीस, पीपल, काकड़ासिंगी पीस कर 
शहद में चटावे (२) वंशलोचन शहद में पीस कर चटावे (३) एक 
कुल्हियां को गरम करके साम्दर नमक उसमें भून ले; और बालक 
को दिल में चार-पांच बार चटा दिया करे (४) अनार का बकला और 
नमक पीस कर चटा दिया करे (०) बहेड़े को भूमल में भून कर 
नमक मिलाकर चटावे (६) पान के रस में एक दो रत्ती जायफल 
घिस कर देवे ७) खांसी, ज्वर और अतीसार साथ ही हो, ता 
काकड़ासिंगी, पीपल, अतीस, माथा को पीस कर शहद मे चढटार्व । 
(८) यदि ज्वर और खांसी साथ हो, तो सुहागा अधभुना ओर बरा- 
बर की काली मिच पीस कर गुआंर के रस में चने बराबर गोली 
बना ले और खिला दिया करे अथवा (९) सरसों का पीस कर शहद 


में चटा दिया करे | 
अतीस।र-(९) यदि गर्मी से दस्त आने लगे हो, तो वशज्ञांचन, 


छोटी इलायची, मिश्री पीस कर माता के दूध में बालक को पिल्ला दे । 
(२) दस्तों के साथ आँव आती हो, तो बायबिडंग, अजमसोाद, 
फीपल महीन पीस कर चावल के धोवन में दे अथवा (३) सॉंठ; 
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अतीख, भुनी हींग, मोथा, कुड़ा और चीता इनका चूरा गरम पानी 
में दे (४) यदि दस्तों में खून आता हो, तो पाषाणभेद और सोंट 
पानी में घिस कर पिलाबे अथवा (५) सफेद जीरा, कुड़े के बीज 
जल में पीस कर मिश्री के साथ दे (६) मे।चरस, सजीठ, धाय के 
अल, कमल के फूल, इन सब को पीसकर साठी चावल के माड में 
दे (७) अनार के फल का छिलका एक छटांक. लॉग और दालचीनी 
गे चूरा आठ आठ माशे लेकर मिट्टी की हांडी में डेढ़ पाव पानी 
में पन्‍्द्रह मिनट तक मन्दी आंच में उबाल ले । पर हांडी का मुख 
बन्द रखे। उबल जाने पर उतार कर छान ले; और ठंढा कर त्ले। 
यही काढ़ा बालक के छे माशे और युवा मनुष्य को चार चार 
तोले दिन में तीन चार बार दे । (८) सोंफ, साठ, पोस्ते का छिलका, 
आँवला, छोटी हर॑, सफेद जीरा, सब चार चार माशे लेकर भून 
लेवे | इसके बाद सब ओषधियों के एक खाथ थोड़े से धी में भून 
कर पीस ले; और मिश्री मिला कर रख छोड़े । दिन में तीन बार 
: ठंढे पानी के साथ खिलावे । भोजन हलका करे। गरिष्ट भोजन 
नकरे। 

मसानज--इसमें बालक की पसली चलने लगती है। ज्वर हों 
आता है। पसल्ियों में कफ़ जम जाता है। कभी दस्त हो जाते हैं, 
कभी नहीं होते । इस रोग में दस्त करा देने से तुरन्त आराम मिलता 
है । इसका इलाज--कबत्रीला, चूना, नीला थोथा, बड़ी हर, बहेड़े 
| जेकला, पापड़ी कत्था, सब के समभाग ले कूट-पीस छान 
कर गोली बना ले; और घी में मित्रा कर बालक की पसल्ियों 
में लेप करे (२) केंचुआ, पीछू का बीज और लौंग बराबर बैराज॑र 
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लेकर बाजरे के बराबर गाली बना ले । एक गोली नित्य खिला 
दिया करे (३) एक कंजे का बीज और एक रत्ती नीलाथोथा, 
इन दोनों के पीस सरसों के बराबर गोली बनाकर एक एक गोली 
रोज़ खिलाया करे (४) एछुआ ओर जमालगोटा बहछिया के मूत्र 
में लोहे से पीस कर मूंग के बराबर गोली बना ले। एक नित्य 
खिलाया करे (०) सूखा केंचुआ पानी में पीस एक बूद बालक 
के मुख में टपका दे (६) अंडी का तेल बालक के पेट पर मल कर 
बकायन के पत्ते गरम कर के बांध दे (७) तेलिया संखिया, जमाल- 


गोटे की मींगी थहड़ के दूध में पीस कर नाभि पर लेप कर दे (८) 
बालक का नाल जिस समय छेदन किया जाय, उसी समय चावल 
भर बढ़िया कस्तूरी थोड़े से कायले में महीन पीस कर बालक के 
कटे हुए उसी नाल पर लगा दे; तो फिर यह रोग न होगा। (९) 
शराब को थोड़े से तेल में मिलाकर नखों और पेट पर लेप कर दे 
(१०) चार-पांच बू द, अथवा बालक को अवस्था के अनुसार कुछ 
अधिक बू द, शराब के घंटे-घंटे दो-दो घंटे पीछे, दिन में तीन-चार 
बार बालक के गले में डालता रहे, तो कंठ में कफ भी घिर आया 
होगा, तो अच्छा हा जाथगा । (११) सर्दी होकर गल्न सें कफ घर- 
घराता हो, पेट की पीड़ा से बालक रोता हो; और सुद्ुत पड़ा हे।, 
तो निम्नलिखित शु ठो-मात्रा दे--बैतरा सोंठ का चूरों पाव भर, दही 
चक्का आध पाव, पीपल छोटी आध पाव। इन सब को मिट्टी की 
एक हांडी में भरे । मुख बन्द करके उस पर तीन कपरोटी “चढ़ा दे । 
फिर हाथ भर लम्बा, हाथ भर चौड़ा और हाथ भर गहरा एक गड्ढा 
: झोदे; और जंगली कंडे उस गड्ढे में मर कर उसके बीच में हांडी 


कं 
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रख कर आग लगा दे | जब कुंडे जल जावे, तब राख निकाल कर 
फिर भरे और आग लगावे । तीन बार ऐसा ही करे। तीसरी बार 


इस ओषधि की एक चावल भर मात्रा मा के दूध में रोगी बालक 


का देवे । यदि रोग का 


बल विशेष हो, ते एक रत्ती अदरख के रस 


ओर छे रत्ती शहद के साथ उबह-शास दे । यदि पसली चले, तो 
तुलसीदल के चार रत्ती रस में अथवा एक माशा शहद में चावल 
भर उक्त शुठी-मात्रा दे, और निम्नलिखित तेल का पेट पर लेप 
कर खुहाता सुढाता सेंक दे--अदरख और लहसुन का रस दो दो 
तोले लेकर आधी छटाक मीठे तेल भें आग पर ओंटाबे । जब रस 
जल जाय, तब उतार कर छान ले और शीशी में भर ले । 


बालकों के अधिकांश रोग खिलाने-पिलाने की अधिकता, शरीर 
ओर वस्तों की मल्लीनता और अद्ध वायु न मिलने के कारण होते 
हैं। माताएं भी आहार-बिहार में काफी खंयम से काम नहीं लेतीं, 
यदि स्राता-पिता बालकों की आरोग्यता चाहते हैं, तो आहार-बिहार 


में संयम और शरीर-बस्र 
पूरा ध्यान रखें । 


ज तथा जलवायु की स्वच्छता की ओर पूरा 


तीसरा अध्याय 


“य*०४*--- 


न्य रोग 


बवासीर--गेंदा की पत्ती पाव भर, नीम की पत्ती पाव भर, 
चकायन की पत्ती पाव भर, हुए छोटी एक छुटाक, नमक काला 
एक छुटाक, सब के पीस-कूट एक में मिला कर गोल्ों बनावे, जो 
सूखने पर मरबेरी के बेर के समान हों। एक एक गोली प्रतिदिन 
सुबह बासी पानी के साथ सेवन करे--खूनी ओर बादी दोनों 
चवासीर जाये । 

[ यह नुसखा चतुर्वेदी पंडित द्वारकाप्रसादजी शम्मों का 
अनुभूत है ।] 

पेचिस-मरोड़-रोग की प्रथम अवस्था में तीन तोले रेड़ी का 
तेल पाव भर कुन-कुने दूध में थोड़ी सी चीनी और तीन बूद नीबू 
का रस डाल कर पिलाबे । भोजन में सिफे मूंग और पुराने चावल 
क्री खिचड़ी खाय । दुसरे दिन सोंठ, सोंफ, हरे, बेल का यूदा, पोस्ते का 
डोंडा, और काला नोन सब के बारीक पीस कर ततवे में भून ले। 
यह चूण दिन में तीन बार चार चार माशे खाबे। 

अतीसार या पंतले दस्त--अजमोदा, मोचरस, धो के फूल, 
अद्रख, सब तीन तीन माशे लेकर पीस डाले, और पाव भर गो के 
दही कु पानी निकाल कर उसी में खिलाबे । (२) आम को गुठली, 
बेल का गूदा, दोनों का काढ़ा बनाकर शहद डालकर पिलाबे (३) 
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अफीस और केसर आंधी रत्ती के बराबर शहद के साथ सेवन 
कराबे (४) जायफल, अफीम और छुद्दारे के पान के रस में घोंटकर 
छोटी छोटी गोली बना ले, और गौ के मठे के साथ सेवन करे | 

अमृतधारा--कपूर छे माशे, पिपरमेंट छे माशे, अजवाइन का 
सत छे माश--तीनों के। एक शीशी में डालकर हिलावे । गलकर 
एक अके बन जायगा। यह अनुपान-भेद से अनेक रोगों में चलता 
है। दो बू द पानी में डालकर पी लेने से अजीर्ण और पेट का भारी- 
पन दूर होता है। एक बूद माथे पर मलने और आंख में छोड़ने 
से सिरदर्द दूर होता है । आंख ठंढो और साफ होती है। बताशे 
में डालकर खाने से बुखार अच्छा होता है। 

पेशाब का रुकना -दर, बहेड़ा, आँवला, खेधा नमक, ककड़ी 
के बीजों का मगज, सब के समान भाग लेकर चूर्ण बनावे। तीन 
तीन माशे कुनकुने पानी के साथ दो-तीन बार सेवन करे (२) हजरत- 
जहूर पत्थर का पानी में पीस कर पिलाब (३) ढाक के फूल पानी 
में पीसकर मिश्री डालकर पिलाबे । 
.. फोड़े की पुलटिशु-गेह का आटा, प्याज, नमक, तीनों के 
पानी में बारीक पीसकर झाग पर गरम करके फोड़े पर बांध दे । 
द्द एकद्म बन्द हो जायगा, और फोड़ा तीन-चार घंटे में फूटकर 
बह जायगा । (२) अलसी आधी कच्ची और आधी पक्की थोश 
थोड़ा दूध डालकर खूब बारीक पीस ले; और आग पर पर 
गुनीगुनी फोड़े पर बांध दे । 

घाव का मरहप्त--राल ले माशे, कपूर का रस ले, माशे, 
गुलाब का तेल दो माशे, इन तीनों के! भली भांति एक में मित्रा 
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ले । फिर घाव के नीम के ओंटे हुए पानी से धोकर यह मरहम लगा 
दे (२) पुराना चूना (जो मकानों में जोड्‌ के काम में आता है )--जितना 
ही अधिक पुराना हो--१०, २०, ५० वष तक का--बारीक पीस 
कर त्रिफला के काढ़े में धोवे। फिर उसके सौ बार धुले हुए घृत 
या सक्‍्खन में मिला ले। इस मरहम के लगाने से, केसा द्वी घाव हो, 
अवश्य आराम होगा | 

फोड़े की दवा-प्थरचटा जो विशेष कर बरसात में अधिक 
होता है; और जिसके कहीं कहीं “विषखपरा” भी कहते हैं) की 
पत्ती को पीस कर अंडी के तेल में पका लेवे, और उसी के फोड़े 
पर बांध देवे । इससे फोड़ा फूट भी जाता है, और फूटने के बाद 
बांधते रहने से घाव भी .भर जाता है । 


गँसहरी या विषहरी-दाथ-पैर की उँगली की गांठ पर जे 
फोड़ा निकलता है, वह बहुत कष्टदायक होता है। इसके लिए निम्न- 
लिखित दवा अनुभूत और बहुत उत्तम है--बिनोला, मनुष्य के बाल 
( औरतें कंघी करते समय जो बाल टूटते हैं, उनको कहीं रख देती हैं, 


श्र 


उन्हीं के ले सकते हैं ।) काले तिल, इन तीनों के गोमूत्र में खूब रगड़ 
कर बारीक पीस लें; और आग पर गरम करके गँसहरी पर बाँध दे । 
गुनगुना बाँधते ही पीड़ा चली जायगी। इसी दवा से गँसहरी का फोड़ा 
ट भी जाता है; और कई बार बाँधने से बिलकुल अच्छा हो जाता है । 
हर रोहे--तीलाथोथा एक तोला: फिटकरी एक तोला, शोरा 
चार तोला, कपूर तीन माशा--कपूर के छोड कर बाकी सब चीज़ों 
पीस कर चीनी के एक बत्त न में आग पर चढ़ावे। जब सब चीज़ें 
जिधल जाँय, तब उसमें कपूर मिला कर साँचे में ठाल कर सलाइयाँ 
। १७ 
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बना ले | इसी सलाई का आँख को पलक के उलट कर फेरना 
' चाहिए। जब तक रोहे अच्छे न हो जांय, दिन में एक बार सुबह 
सलाई फेरते रहना चाहिए । 

“दींत और मस्तड़ों का दद --बायबिडंग चिल्मम में भर कर 
पीवे । इसके धुएं से डाढ का द॒द अच्छा हो जायगा; और यदि 
कीड़े होंगे, तो मर जाँयगे (२) फिटकरी के पानी से ऋुल्ला 
करे (३) तेजबल (पंसारी के यहां मिलता है ) के कूट-पीस 
कर उसी का मंजन करे; ओर कुनकुने पानी से कुटला करे 
(४) पोस्त और बाबूना को उबाल कर उसके पानी से कुल्ला करे 


(०) लॉग और दालचीनी के तेल का फाहा लगावे। 
.__>जैल जाना“ इमली की छाल को जला कर गौ के घी में मिला 


कर लगावे (२) जले हुए अंग का उसी समय आग पर संक दे, 
अथवा देशी बूरो (खांड) मल दे, तो छाला नहीं पड़ेगा । (३) यदि 
घाव हो गया हो, तो कड॒वे तेल को चुपड़ कर ऊपर से पत्थर का 
कोयला खूब बारीक पीस कर कपड़-छान करके बुरक दे (४) चूने 
के पानी में कड॒ुवा तेल डाल कर खूब हिलाबे। हिलाते हिलाते जब 
गाढ़ा हो जाय,, तब रुई के फाहे से उसको जले हुए स्थान पर लगावे । 
यह दवा खाज के लिए भी उपयोगी है । 
रतोंधी-गौ का ताजा घी, मिश्री और काशी सि्च प्रति द्त़ि 
प्रात:काल सेवन करे (२) चने का सूखा हुआ खाग रांध कर खावें 
(३) हुकके की कीट (जो नेचे में जम जाती है ; अथवा. देशी स्याही 
का अंजन आंखों में लगाबवे (8) पान के रस के तीन चार बुन्द 
आंखों में डाल कर पीछे से साफ़ पानी से धो डाले। (५) काकी “ 
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*/छो कूटपीस कर उससे बत्तीसगुना पानी डालो | फिर इसको दो 
घंटे तक भीगने दो । इसके बाद मनन्‍्द आंच पर पका कर सेालहदां 
भाग रखो । फिर उसके छान कर बोतल में रख लो। शाम-सुबह 
भोजन के एक घंटे पहले दो दो चम्मच पी लिया करे, तो रक्त 
शुद्ध हो । थोड़ी सी देशी खांडू मिलाकर रखने से यह काढ़ा बहुत दिन 
तक खराब नहीं होगा । 

खांसी-काली मिच एक तोला, पीपल एक तोला, जवाखार 
आधा तोला, अनार का छिलका दो तोला, सब को कूटपीस कपड- 
छान करके आठ तोले पुराने गुड़ में तीन तीन माशे की गोलियां 
बना ले । इसी गोली के मुख में रख कर धीरे धीरे रस लिया करे। 
सब प्रकार की खांसी और मामूली श्वास भी जाय । 

कामला--अनन्तमूल की जड़ की छाल दो माशे, काली मिचे 
ग्यारह दाने, ढाई तोला पानी में पीसकर सात दिन पिलाने से आंख 
का और शरीर का पीलापन दूर हो जाता है; और कामला रोग से 
चैदा होनेवाली अरुचि ओर ज्वर भी दूर होता है (२) कडुई नीम . 
की छाल तीन तोला, घेड़्बच एक तोला, कालीमिच तीन माशे, 
सब को सिल पर बारीक पीस पाव भर पानी में छान शहद भिला 
कर दिल में चार बार पीवे । य्रदि बीमारी पुरानी हा, तो सिफ दूध- 
चीती देवे। नमक, मिचे, बेल, खटाई, गुड़ इत्यादि बिलकुल न देवे। 
यदि बीमारी साधारण हो, तो उपयु क्त अपथ्य वस्तुओं को छोड़कर 


सादा भोजन देवे | 
कासश्वांस--बंगभस्म एक माशा, पीपल तीन माशे, हर तीन 


भाशे, बहेड़ा चार माशे, अड्से की जड़ का छिलका पांच माशे 


४. 
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भारंगी छे माशे, कत्था इक्कीस सारे, सब को कूंटपीस कपड़छान 
करके बबूल की छाल के काढ़े को इक्कीस भावना दे खरल कर चने 
बराबर गोली बनावे । इनकों शहद के साथ सेवन करने से सब 
प्रकार की खांसी, श्वास और क्षय भी दूर हो । 
दाद-काली मिच चार तोले, गंधक, नीलाथाथा, पारा, फिठ- 
करी, चौकिया सेोहागा, ये पांचों ओषधियां दो दो तोले--सब केा 
खूब बारीक कूटपीस कपड्छान करके नीबू के रस में तीन द्नि 
खरल करे; और फिर मरबेरी के बेर के समान गोली बना ले। 
दाद के साबुन से घोकर आधी गोली निम्बू के रस में घिस कर 
लगावे, दाद जड़ से जाय | खाज भी जाय । (२) चौकिया सुद्दागा, 
नीलाथाथा, राल, गंधक । समभाग लेकर बारीक पीस ले; और तिली 
का तेल में मिलाकर शीशी में रख छोड़े | इसीको रात के समय दाद 
के खुजला कर लगाया करे | 
खाजू--गन्‍्धक दस तोला, बढ़िया चूना बीस तोला, दोनों 
का महीन चूर्ण करके क्लई के एक बत्तेन में, तीन सेर जल में मन्द 
अरिन में घींरे धीरे पकावे। जब डेढ़ सेर जल रह जाय, तब आग से 
उतार कर बारह घंटे रखा रहने दे । जब पात्र के नीचे गंधक और 
चूना जम जावे, तब उस निर्मेल जल के धीरे धीरे बेतल में थिरा- 
कर निकाल ले | इसी जल के ख़ुजला कर लगावे तो तीन-चार 
दिन में सब प्रकार की खाज दूर हो। (२) गधक नेनियां आधा 
तोला, सेंदुर आधा तोला, पाय तीन माशा, तृतिया डेढू माशा, 
काली मिर्च तीन माशा। पहले पारे और गन्ब्क के घे।टकर कज्जली 
डर ले। फिर सब के घेट कर एक में मिलावे । इसके बाद कुल 
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दवा के तीन भाग कर ले । एक भाग कड़्‌ तेल में मिला कर खाज में 
लगावे । पहले दिन खुजली उभड़ेगी; और तीन दिन में बिलकुल जाती 
रहेगी । 

श्वास के फकीरी नुसखे-अदरख सेर भर या आध सेर 
छील कर हुकड़े टुकड़े करके एक हंडिया में भर दे; और उसके 
ऊपर शहद असली इतना भरे कि अदरख डूब जाय | फिर 
ह डिया का मुँह बन्द कर के ज़मीन में गाड़ दे; और उसी के 
ऊपर आग जलाया करे। अथवा जाड़े में जहां तापने इत्यादि का 
अलाव हो, उसी जगह ह'डिया को गाड़ दे । कुछ दिन के बाद उस- 
में से खुशबू उठने लगेगी। तब ह'डिया के निकाल कर उसी द्वा 
( शहद-मिश्रित अदरख ) के प्रति दिन सुबह-शाम सेवन करे। 
( ९) सेर आध-सेर मूले ( खूब मेटी मूली की जड़, जिसको 'मूरा' 
कहते हैं ) लेकर उनके चीर कर टुकड़े टुकड़े करके एक हँडिया 
में भर दे; और उसी में बराबर भाग खारा नमक डाल दे; फिर 
है डिया का मुँह बन्द करके शाम के दहकऋते हुए भाड़ में सड़- 
भूंजे से गड़वा दे; और सुबह ह'डिया के निकाले । बस, वही 
खारा-तमक-मसिश्रित मूली के टुकड़े सुबह-शाम थोड़े थोड़े खाने से 
श्वास का रोग जाता रहेगा । थे दोनों नुसखे साधुओं के बतलाए 
हुए हैं । 

चोट-- ( १ ) हल्दी और चूना पानी में पीसकर गरम करके 
लगा दे (२) चूना और शहंद एक में मिला कर लगा दे (३) 
यदि बहुत गहरी भीतरी चोट है, ते आस्बा हल्दी, प्याज और 
चेटखार कडुवे तेल में पका कर पोटली बना कर सेंके; ओर" - 
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इसी का चोट पर लगावे (४) अफीम, कड़ तेल और प्याज 
एक ही में पका कर इसी तेल की मालिश करे । 

ज्गरतकक गोली--नीम की पत्ती दो ताला, सोंठ एक तोला, 
काली मिच एक तोला, छोटी पीपल एक ताला, संधा नमक एक 
ताला, काला नमक एक ताला, सफेद जीरा एक तोला, स्याह जीरा 
एक तोला, हींग भुनी हुई छे साशे--सब के पीस कर नीबू के रस 
में मरबेर समान गोली बना कर छाया में सुखा ले । प्लेग के दिनों 
में शाम-सु बह एक एक गोली पानी के साथ खा लिया करे । 

से गरक्क हवन-सामग्री--हींग, मुसली सफेद, कत्था, वित्त- 
पापड़ा, कचूरकचरी, नकछिकनी, गुर्च, नागकेसर, दालचीनी, 
सोंफ, मुनका, गोंद, इलायची छोटी, पोहकरमूल, गोखुरू, केंबाच 
के बीज, बादाम, तालीसपत्र, बालछंड़, लालचन्दन, चावल, मूंग, 
जटामासी, तुलसी के बीज, बच, मालकांगनी, अतीस, जब, हल्दी, 
दारुहलल्‍दी, मजीठ, कोड़ी, सीप, शंख का चूरा, जायफल, भोजपत्र, 
अगर, तगर, चित्रक, पिपरामूल, खस, पानड़ी, नागरमोथा, लोबान, 
गूगल, लोॉंग, शक्कर, कपूर, केसर, घी--इन सब चीजों के ले कर 
एक में मिला कूट कर रख छोड़े; और सुबह शाम-हवन कर के घर 
के प्रत्येक साग में हवनंकुड के रख कर उसका घुआं फेलने दे । 
प्लेग के जन्तु नष्ट हो जायेगे । 

आंख दुखने पर-एक-दो लुसखे बालकों और शञ्ल्ियों की 
चिकित्सा में लिखे जा चुके हैं | यहाँ पर एक और लिखा जाता है-- 
एक छूटाक गुलाब के अक में चार रत्ती गुलाबी फिटकरी और दो 

“इत्ती तूतिया पीस कर सिलावे; और एक आसमानी रंग की शीशी 
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में भर कर रख छोड़े । दिन में तीन बार दो दो बू'द आंखें में छोड़ 
दिया करे । हु 


बीसें प्रकार के प्रमेह--हरी गुर्च ( गिलेय ) का स्वरस एक 
तोला, शहद दो तोला, दोनों को मिला कर सुबह-शाम सेवन करने 
से सब प्रकार के प्रमेह दूर होते हैं। पर आहार-विहार में संयम रखता 
चाहिए। 


नाक के रोग--( १ ) यदि नाक से खून गिरता हो, तो गौ का 
ताज़ा घी श्रति दिन सुबह नाक से सूंघते रहे (२ ) अनार के फूल 
का रस ओर सफेद दूब का रस, दोनों को मिला कर दिन में दो 
तीन बार सूघे (३ ) फिटकरी का पानी नाक में सूंघे (४ ) पी- 
नस या नाक में कीड़े पड़ गये हों, ते--पिडोर ( पोतनी मिट्टी ) का 
ले कर उसके ढेले कूट डाले | फिर रोगी के मुख ओर नथुनों पर 
बहुत महीन कपड़ा ढीला कर के डाल देवे ; और फिर औधा लिटों 
कर उसकी नाक के नीचे खूब पिंडोर रख दे; और आंख मिचवा 
कर उसके भस्तक के पिंडोर में ढक कर ऊपर से पिंडोर पर धीरे 
धीरे पानी डाले । जब सारा पिंडोर तर हो जाय, तब पानी डालना 
बन्द कर दे; पर रोगी को थोड़ी देर उसी श्रकार औंधा लेटा रहने 
दे । ज्यों ज्यों पिंडोर की सेंधी महक नाक के छिद्टों से मस्तक में 
जायगी, लों त्यों कीड़े बाहर निकलते आचवे'गे। तीन-चार दिन 
ऐसा ह्वी करते रहने से सब कीड़े निकल जायँगे । 


._  वर“तुलसीपत्र का रस एक तोला और काली मित्र का. 
चूरो तीन माशे, दोनों के मिला कर सेवन करने से सब प्रकार के 
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ज्वर दूर दोते हैं| परन्तु खानपान में परहेज और पेट के हलका 
रखना आवश्यक हे । 


मुँ हा से--गोरोचन और काली मिच शीतल जल में पीस कर 


मुंह पर लेप कर दिया करे, तो सात दिन में मुख की मांई, मुद्दांसे 
ओर फुसियां दूर हो । 





चौथा अध्याय 


<++++६+ कक ननना5 
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सांप--( १ ) जिस समय सांप काटे, तुरन्त मरीज़् के आध 
सेर तीन पाव घी पिला दे । क़ै हो कर विष का असर निकल जायगा 
(२) एक छुटाक पीने की तम्बाकू घेलकर पिलाबे । क्रे हो कर विष 
का प्रभाव मिट जायगा (३) तीन माशे नौसादर पानी में घाल- 
कर पिलावे; और पांच मिनट के बाद चूना और नौसादर जे छे 
साशे पीस कर थोड़ी थोड़ी देर में सुंघावे । अथवा इसी दवा के 
नाक के दोनों छेदों में मर कर नाक बन्द, कर दे । बेहोश रोगी के 
भी होश आ जायगा | जब तक नाक बन्द रखे, रोगी के हाथ-पांव 
पकड़े रहे (४) मोर के अंडों में छोटे छोटे छेद कर +े काली 
मिंचें' भर दे; और फिर छेदों के मोम से बन्द कर दे। काली 
मिर्चे अंडों के. रस को चूस कर फूल जायँगी; और अंडे फूट 
झायँगे | इसके बाद उन मिचों और अन्‍्डों के छिकलों के साया में 
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छुखाकर डिब्बी में बन्द कर के रख छोड़े; और जब किसी के 
सांप काटे, आध सेर केले के डंठल के पानी में १४ मिर्च पीस कर 
पिला देवे | विष उतर जायगा। (५) केले के वृक्ष के भीतर का 
गूदा कूट कर रस निचोड़ लेवे; ओर आध सेर रस सांप काटे 
मनुष्य के पिला देवे । इससे भी जहर उतर जाता है । (६) गांजा 
पीनेवालों की चिलम में एक प्रकार की काली कड़ी पपड़ी सी. 
जम जाती है। इसके पत्थर पर बारीक पीसकर पानी में घोल 
ले। फिर जिस स्थान पर सांप ने काटा हो, उससे ऊपर की ओर 
उस्तरे इत्यादि किसी तेज्ञ औज्ञार से काटकर छेटा सा घाव 
कर दे, जिससे लाल खून निकल आवे; और बहीं पर उपयु क्त मठीते 
पानी का घोल खूब सले | इसी प्रकार चार-पांच बार काट कर : 
घाव करने पड़ते हैं, क्योंकि ज़हर के मारे खून काला पढ़ जाता है। 
यदि कई बार काटने पर भी लाल खून न निकले, तो आंख की पत्रकों 
का उल्लट कर वहीं उपयु क्त घुली हुई दवा लगानी चाहिए (७) पांच 
तोला खाने की तम्बाकू पीस कर दस तोले पानी में खूब घोल ले, 
ओर फिर यही तम्बाकू का पानी रोगी के पिला दे। यदि रोगी 
अचेत हो, तो यह पानी उसके गले में डालकर पेट में पहुँचा 
दे। यदि दांती बँध गई हो, तो नाक के छेदों से डालकर पेट 
में पहुँचा दे । पानी पेट में जाने के पांच मिनट बाद वमन शुरू हो 
जायगा; और ज्यों ज्यों बमन होता जायगा, विष उतरता जायगा। 
एक घंटे में रोगी अच्छा हो जायगा। (८) सेर भर गोमूत्र में पाव 
भर गोबर मिलाकर कपड़े से छानकर पिला दे। दस्त या के होकर 
विष निकल जायगा । जहां पर सांप ने काटा हो, वहां पर, थोड़ा स 


विष ओर विषले जन्तु २६७: 


खुन निकाल कर, गोबर ओर गोमूत्रकी पुल्टिश बांध देने से भी जहर 
उतर जायगा (९) सफेद कनेर की जड़ की छाल और सात काली- 
मिर्च बारह तोले पानी में पीस कर शीशी में भर ले। फिर एक एक 
घंटे में, शीशी के खूब हिला-हिलाकर, एक एक तोले« पिलावे। 
यदि मुख बन्द हो गया हो, तो चमचे से पिलाबे । चार घंटे में आराम 
होने लगेगा (१०) चिड़चिड़ा या अपामाग के पत्ते, ढंठल या जड़ 
पानी में पीसकर काटे हुए स्थान पर लगावे; ओर इसी के ' तब तक 
पिलाता रहे, जब तक कड़वा न माल्म होने लगे । जब कड़वा लगने 
लगेगा, तभी विष उतर जायगा (११) साठी की जड़ छे माशे, काली: 
मिच' ग्यारह दाने--दोनों के! पानी में खूब घोंट कर पिला दे । यदि 
एक बार में आराम न हो, तो आघ घंटे पीछे फिर पिला वे । चार- 
पांच बार पिलाने से मुदों भी जी उठेगा (१२) हुक की कीट, जो. 
नैचे में जमती रहती है, घी में मिलाकर चने के बराबर खिलाबे । 
यदि एक बार देने से लाभ न जान पड़े, तो थोड़ी थोड़ी देर से दो- 
तीन बार देवे, ज़रूर आराम द्ोगा। इसी कीट का काटे हुए स्थान 
पर लगा दे । 
बिच्छू-(१) अपासाग ( चिड़चिड़ा ) की जडु लेकर, जहां तक: 
बिच्छू का जहर चढ़ गया हो, वहां से नीचे की ओर जड्‌ के द्वारा 
हाथ से मले; और इसी जड़ के पीसकर बिच्छू काटे स्थान पर लेप 
कर दे (२) चूना और खटाई बारीक पीस कर दुंशस्थान पर रखे, 
ददू मिट जायगा (३) बिच्छू काटे की जगह छे माशा नौसादर 
रखे; और ऊपर से मोटा कपड़ा लपेट कर ठंढे पानी की धार पाँच 
- लिनट तक डालते रहे, विष उतर जायगा (४) निमली के बीज पानी 
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के साथ पत्थर पर घिस कर डंक मारी हुई जगह पर लेप करे, आघ 
घंटे में जहर उतर जायगा (५) तेजाब का बूद ठीक डंक की जगह 
रखे, जहर उतर जायगा । ध्यान रहे कि डंक के इधर-उधर बूदन 
लगने पावे (६) मूली के पत्तों का रस लगा दे (७) सीताफल के ऊपर 
जो डंठल होता है, उसके पानी में घिस कर लगा दे (८) जमालगोठा 
पानी में घिसकऋर लगा दे (९) दियासलाई की कई सीकों का मसाला 
पानी में घिस कर लगावे (१०) पुरानी खाल का जलाकर लगा दे 
(११) एक माशा चूना पानी में मिलाकर सुँघा दे । (१२९) शहद और 
घी बराबर बराबर मिला कर लगा दे । 

बर- (१) चार-पांच दि्यासलाइयों के पानी में सिगोकर काटे 
हुए स्थान पर रगड़ दे (२) नोसादर और चूना मिलाकर मल दे 
(३) गेंदे की पत्ती मल दे (४७) सन के कागज के पानी में भिगोकर काटे 
हुए स्थान पर रख दे (५) शहद और घी समभाग मिलाकर लगा दे । 

कुत्ता--(१) लाल मिच पीसकर धाव में भर दे (२) कुत्ते की 
विष्ठा जल्लाकर भर दे (३) कुचला पीस कर लगा दे और एक एक 
रत्ती सात दिन तक कुचला सेवन करे (४) चिड़चिड़े की जड़ पीस 
कर शहद में चटावे (०) गुवांर के पट्टँ को एक ओर से छीलकर 
'उसके ऊपर सेंधा नोन बारीक पीसकर बुरक दे; ओर जिस स्थान पर 
कुत्ते ने काटा हो, वहीं बांध दे | दो-तीन दिन में आराम हो जायगा 
(६) यदि पागल कु्चे ने काटा हा, तो यह इलाज करे--केले की एक 
पकी हुईं फली के लेकर उसके बराबर बराबर तीन दुकड़े करे । 
उसमें सिंह की खाल ( उसके बाल बिलकुल साफ कर के ) एक एक 
रुती भर कर एक एक घंटे पीछे खिलावे । 
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अफीम का विष्‌-- १) हींग के! पानी में घोल कर पिला दे 
(२) प्याज क। रस सुँघावे (३) रीठे का जल पिलावे (४) फिटकरी 
का चूणं और बिनौले का सत मिलाकर खिलावे (५) चौकिया सुहागा 
घी में पीस कर पिलावे (६) नारी का साग (जो जंगली तालाबों में 
ज्यादा होता है ) खिलावे अथवा उसके पत्तों का रस निकाल कर 
पिलावे (७) अडी और नमक समभाग घोट कर पिलावे (८) चौराई 
अथवा अरहर के पत्तों का रस पिलावे (९) अफीम के नशेवाले के 
सेने न दे । टहलाता रहे । ह 

संखिया का विष-(१) गूलर के पत्तों का रस अथवा गूलर 
का दूध पिलावे (२) गूलर की छाल औठा कर पिलावे (३) कत्था 
घोल कर पिला दे। 

सींगिया का विष--नारंगी का रस पिलाने से उतर जाता है ।. 

धतूरे का विष- (१) अदरख का रस पिलावे (२) बे'गन के 
फल) पत्ते अथवा जड्‌ के पानीं में घोटकर पिला दे (३) निबौरी 
(नीम का फल) अथवा उसकी मींग का पानी में घोट कर पिला दें 
(४) चौराई की जड्‌ अथवा गुर्च पानी में घोटकर पिला दे (७) कपास 
के फल, फूल, पत्ते; डंठडल--सब के पानी में घोट कर पिला दे। 

भइ का विष-जिसके भंग का नशा अधिक चढ़ गया हो, 
उसके इमली का पना पिला दे (२) अरहर की दाल के। उबाल कर 
लसका पानी पिला दे । 


तरुण-भारत-ग्रंन्यावली 
( सम्पादक-पं ० लक्ष्मीधर वाजयेयी ) 


(१) इस भ्रन्थावली में इतिहास, जीवनचरित्र, घममनीति, 
साहित्य, विज्ञान, इत्यादि उपयोगी विषयों के उत्तमोत्तम ग्रन्थ 
निकलते हैं: । 

(२) जो सज्जन आठ आना प्रवेशफीस एक बार भेज कर 
इसके स्थायी ग्राहक बन जाते हैं, उनके सब अंथ पौन मूल्य पर मिलते 
रहते हैं. । 

(३ ) पिछले प्रन्थ लेना न लेना ग्राहकों की इच्छा पर है; पर 
अगले ग्रन्थ उनको अवश्य लेने पड़ते हैं । 

(४ ) प्रत्येक प्रन्थ प्रकाशित होने पर उसकी सूचना पहले भाहकों 
के दे दी जाती है । इसके बाद वी० पी० से ग्रन्थ भेजा जाता है। 
वी० पी० आहकों के वापस न करना चाहिए; क्योंकि आजकल 
डाकमहसू ल बढ़ जाने के कारण वी० पी० वापस करने से बड़ी हानि 
होती है । 

अब तक निम्नलिखित ग्रन्थ निकल चुके हैं :-- 


(१) अपना सुधार-इसमें शारीरिक; मानसिक और आचरण - 


सम्बन्धी अनुभवजन्य उपाय बतलाये गये हैं | इसके पढ़ने से 
आबालबृुद्ध-नरनारी सब के चरित्र पर समान ही कल्याणकारी प्रभाव 
पड़ता है। मूल्य ॥:-) आते । 

(२ )फ्रांस की राज्यक्रांति- अठारहवीं शताब्दी में राजकीय 
अत्याचारों से त्रस्त होकर फ्रांस की प्रजा ने जो राज्यक्रांति की; 
ओर जिसके प्रभाव से सारे यूरप में स्वतंत्रता की लहर बड़े वेग के 
साथ बह निकली, उसका अत्यन्त मनोरंजक सच्चा इतिहास इस 
पुस्तक में आपके मिलेगा | मूल्य १०) आने । 

महादेव गोविन्द रानाडे- राजनैतिक, सामाजिक, नामिकू 
ओर ओऔद्योगिक, चारों विषयों में समान ही रूप से आन्दोलन कर 


( २ ) 


के भारत की उन्नति करनेवाले महात्मा रानांडे का यह जीवनचरित्र 
'पं० बनारसीदासजी चतुबंदी ने बड़ी ओजस्विनी भाषा में लिखा 
है। पुस्तक सचित्र है। मूल्य ॥]) आने | 

पतब्राहम लिंकन-जिस महात्मा ने एक दीन मोपड़ी में जन्म 
लेकर अपने साहस, उद्योग, सदाचार और परोपकार के बल पर 
अमेरिका के राष्ट्रपति की पदवी प्राप्त की; और अनेक संकटों का 
मेल कर उस देश से गुलामी की प्रथा सदैव के लिए उठा दी, उसी 
का मनोरंजक सचित्र चरित्र इस पुस्तक में दिया गया है। अवश्य 
पढ़िये | मूल्य ॥:>) आने। 

(५ )ग्रीस का इतिहास--भीस देश की घामिक, राजनैतिक, 
सामाजिक इत्यादि घटनाओं का सुन्द्र इतिहास । राष्ट्रीय पाठशालाओं 
के लिए अत्यन्त उपयोगी । मूल्य १८) आने | 

( ६ )रोम का इतिहास-भीस की तरह रोम का भी इतिहास 
हमने प्रो० ज्वालाप्रसादजों एम० ए० से लिखा कर शभ्रकाशित कर 
दिया है। मूल्य १) रु० । 

(७ ) दिल्ली अथवा इन्द्रपस्थ--पांडवों से लेकर जितने राजा 
दिल्ली की गद्दी पर शासन कर चुके हैं, उन सब का इतिहास, 
वहां के दशेनीय स्थलों का साहित्यिक वर्णन, इत्यादि बड़ी मने- 
रंजकता के साथ इस पुस्तक में लिखा है। ऐसी अच्छी पुस्तक इस 
विषय की हिन्दी में दूसरी नहीं है । मूल्य ॥) आने | 

(८) इटली की स्वाधीनता-मेजिती ग्यारीबाड़ी, कावूर, 
इत्यादि इटालिन देश-भक्तों ने क्रान्तिकारक प्रयत्न कर के किस 
प्रकार अपने देश के स्वाधीन किया, इसका ओजस्बी वृत्तान्त स्वर्मीय 
पंडित नन्दकुमारदेव शर्मो की सजीब लेखनी के द्वारा लिखा गया 

५ है। मूल्य ॥) आने। 
'(९ ) सदाचार और नीति-शिक्षा, व्यवहार, खत्कायें; 


( हे ) 


आत्मनिरीक्षण, संयम, श्रद्धा, समाज-नियम, इत्यादि विषयों का 
सदाचार से क्या सम्बन्ध है, इसका विस्तृत विवेचन किया गया है। 
बीच बीच में ऐतिहासिक दृष्टान्तों का भी समावेश हो जाने के कारण 
पुरतक का विषय बहुत ही सुगम ओर मनोरंजक हो गया है। पुस्तक 
एक बार अवश्य पढ़िये । मूल्य |) आने। 


( १० ) भराठों का उत्कषे-छत्रपति शिवाजी महाराज ने 


यबनों का दमन करके स्वराज्य किस ग्रकार स्थापित किया, इसका 
विस्तृत इतिहास । देशभक्त महात्मा रानाडे के प्रसिद्ध ग्रन्थ “राइज्- 
आफ़ दि मराठा पावर'“२78८ ०६ ४४० ॥४७७४7४४७ 70००४” का सुन्द्र, 
अनुवाद । परिशिष्ट में पेशवाओं की डायरी के आधार पर और अभ॑ 
अनेक विषय दे दिये हैं । कुल पुस्तक के पढ़नेसे मराठों के उत्थान औः 
पतन का पूरा इतिहास ज्ञात हो जाता है। सजिल्द, मूल्य १॥|) रू० ।, 

(११ ) घमंशिक्षा--श्रुति, स्मृति, पुराण, महाभारत, छे दर्शन+ 
गीता, उपनिषद्‌, अनेक नीतिग्रन्थ, इत्यादि सैकड़ों पुस्तकों का अध्य- 
यन कर के यह ग्रन्थ लिखा गया है । आप इस ग्रन्थ का पढ़ कर ही 
लिखनेवाले के परिश्रम का अनुमान कर सकते हैं । राष्ट्रीय विद्यालयों 
के परीक्षाथियों के लिये अत्यन्त उपयोगी, ओर ख्ली-पुरुष दोनों केलिए , 
समानरूप से अध्ययन करने योग्य है। मूल्य १) रु०। 

(१२) गाहस्थ्यशास्त्र--अँगरेजी में “डोमेस्टिक एकोनोमी 
( 700776500 :£८07079 ) के ढंग पर यह अपूय ग्रन्थ हिन्दी सं 
तैयार, हो गया है। ग्रहस्थी के प्रबन्ध की ऐसी कोई भी बात 
नहीं, जो इस पुस्तक में न आ गई हो । कन्यामह्याविद्यालयों, 
और महिलाविद्यापीठों की छात्राओं के लिए कार में रखने लायक 
है। मूल्य १) रु०। 


व्यवस्थापक, तरुण-भारत-अन्थावली, दारागंज, प्रयाग”। 


